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《幸福的婚姻》的作者约翰·
戈特曼有个神奇的功能：

他只要观察和聆听一对夫
妻 5 分钟的谈话，便能预测他们
是否会离婚，且预测准确率高达
91%。

戈特曼能练就这般本事，是
因为 40多年来，他跟踪研究了近
700 对夫妻，并从中发现了幸福
婚姻的黄金法则。

普通的婚姻咨询师会告诉
你怎么用高超的技巧化解冲突，
可他却认为：

婚姻成功的秘诀根本不在
解决冲突上，而在于平时的相处
和魔鬼般的细节中。

在两个人的相处中，高情商
至关重要。

今天，就从男性的视角，与
你分享一个高情商的丈夫应该
是怎样的。

媳妇和亲妈，你先救哪个？
这是一个世纪难题：媳妇和

亲妈同时掉进河里，你先救哪
个？

这难题，不仅让无数男人婚
前伤脑筋，婚后更是费尽心力。

国产电视剧里常有这样的
桥段，婆媳相争，男人夹在中间，
哄完这个哄那个，一通忙活，然
后危机暂时解除。

可没过两集，同样的冲突又
再次起来。

就在这样的一次次调停、圆
满中，男人似乎树立起一个高情
商的形象。

但实际上，这样的做法有些

蠢。
真正高情商的男人，不是努

力左右逢源，而是敢于决断。
婆媳之争的本质，是两个女

人争夺一个男人。聪明的男人，
懂得一早就把这场战争的苗头
掐灭。

书里有个经典的场景：
媳妇新进家门，厨艺不精，

在巧手婆婆面前一直自惭形秽。
为了挽回局面，她精心挑选

了一家很好的西餐厅，和全家约
定周日晚上去吃，她要给全家一
个美好的夜晚，证明自己也有能
力照顾好家人。

可就在她和丈夫傍晚回到
家时，还没进门，就闻到一阵阵
喷香。原来，婆婆已经炖了一锅
她儿子最爱吃的小牛腿骨汤。

问 起“ 不 是 说 好 外 出 吃
吗”？婆婆淡淡地说了声“我忘
了”。

但 其 实 ，她 是 在 用 行 动 示
威：“她会什么，我才是这个家唯
一的女主人。”

此 时 ，一 边 是 媳 妇 急 得 要
哭，一边是亲妈满怀期待，留给
这个男人的问题，既细微又重
大：在家，还是外出？媳妇，还是
亲妈？

接下来，他的选择展现出一
个高情商男人的素质——

这个男人先是去拥抱了妈
妈，感谢她做的饭，然后提议把
饭放进冰箱，坚定地要求全家按
原计划外出吃。

他 是 在 用 行 动 告 诉 老 妈 ：

“在我这个家，我媳妇才是女主
人，我们要听她的。”

老妈听到这样的决定，自己
跑到屋里抹了眼泪，但这个男人
不为所动，他只让爸爸去安慰妈
妈。

在“亲妈还是媳妇”这个世
纪难题面前，答案异常清晰：先
救媳妇，始终跟媳妇站在一边。

把配偶放在第一位，并建立
“我们”这种团结意识，是婚姻中
很重要的一部分。

它不能容忍你父母对你配
偶的任何蔑视之情。

婆媳之争，难以理清，很多
时候是因为男人没搞清这个事
实：结婚了，你和你妈妈，是两个
家庭，而不是一个。

这意味着这个家的核心是
媳妇，而不是老妈。

你妈自有你爸照顾。早早
地让你妈意识到你的立场，她会
逐渐适应，也会让婆媳更加顺畅
地解决如何育儿、做饭、装修这
些“高危”问题。

可在生活中，我们仍看到有
男人婚后，还把工资上交给自己
的妈妈，而不是媳妇！（我是说在
一定要上交的情况下）

虽然他妈不会乱花这钱，但
我相信，他媳妇的心里一定不好
受。

把媳妇放在第一位，建立起
“我们”意识，这时，你和她的婚
姻才会迎来真正的开始。

高情商男人，懂得分享权力
对一个男人来说，由“我”到

“我们”，并不容易。
婆媳矛盾还只是牛刀小试，

能不能分享权力，对男人也是一
大考验。

戈特曼在多年的婚姻研究
里发现一个奇怪现象：男人似乎
有着固执天性，很难接受女人的
影响。

戈特曼做过研究，能真正尊
重女人感受、听取伴侣意见的男
人，100人中仅有 35人能做到。

他在书中写道：
“我见过很多怒气冲冲的丈

夫，也同很多愤怒的电台脱口秀
主持人争辩过，知道有些男人明
目张胆地拒绝与妻子分享权力。

他们不接受妻子的意见，也
不考虑她的感受或想法。”

可能说得有些夸张，但在周
围，的确能看到很多这样的例
子。

我有个女性朋友叫萌萌。
上个月，萌萌妈要从老家来他们
这儿小住。

她妈妈很少来，所以萌萌很
开心，想让妈妈看看自己的新
家，很上心准备着。

她还跟老公预约周四的晚
上，让他帮忙收拾家里。

可到了那天，她老公坐在电
脑前，纹丝不动，萌萌喊他，他
嚷着：“不知道我最近有个大项
目在忙吗？没时间。”

萌萌一听火就来了，她老公
不是第一回这样不帮她了：“提
前说了，为什么不能腾点时间？
你工作的事是天大的事，我的事
就不是事儿吗？”

她老公也不相让，他俩越吵
越凶。最终她自己一边哭一边
收拾着，她老公也没来帮忙。当
晚，两人没睡一屋。

更普遍的场景是，当男人在
打游戏、看球、工作时，他们经
常无暇分神去搭理女人。

记得大学时，同宿舍有人
说：“有哪个男的能在游戏中接
女朋友的电话，那肯定是真爱
了。”

事实上，没人接。就算有时
接通，也迅速说了句：“忙着呢，
回头聊。”

这些事不大，但它呈现出来
的男性态度，却极大地威胁感
情。

如果萌萌老公在沟通时，能
够注意到自己媳妇的需求（自己
的老公愿意提供帮助），他就会
把工作提前调整好。

或者真的不能，停下来说两
句软话，局面会好太多。

一个高情商男人，应该愿意
分享权力，接受配偶对自己的影
响。

高情商丈夫还有个特点：做
事一定跟妻子商量，如果妻子没
同意，他就反复沟通，直到达成
共识，他才做决定。

让渡权力，小到马桶盖怎么
放，牙膏从哪里挤，大到买房、买
车，男人处处皆有可为。

也正是在这样的细节中，丈
夫与妻子之间的“我们”意识，才
日渐稳固，感情才日渐甜蜜。

憋大招，还是点点滴滴？
有些男人对于浪漫，似乎有

着很深的误解。
办公室小 L就曾是“浪漫”的

情种：为了哄女朋友开心，跑步
要跑出个心形，为了给女友准备
生日礼物，提前一个月学习木
雕，他要雕出一个专属两个人的
作品。

拿到礼物时，他的女朋友又
感动又无奈。

感动好理解，我问小 L 为啥
会无奈，他说，“为了跑出心形，
学习根雕，他满心想给她惊喜，
结果那段时间都没怎么理她。
后来才知道，她几次想找我倾
诉，都作罢了。”

小 L 不是不浪漫，而是太浪

漫，浪漫到了本末倒置。
其实，浪漫不是憋大招。真

实生活中的浪漫，藏在日常的琐
碎中。

戈特曼在自己的爱情实验
室里，曾看到下面这段对话：

丈 夫 朝 落 地 窗 外 看 ，说 ：
“哇！看那艘船。”

妻子从杂志中抬起头来说：
“是啊，还记得吗？它看起来像
我们去年夏天看到的那艘纵帆
船。”

丈夫“嗯”了一声表示同意。
是不是感觉很无聊？但在

戈特曼眼里，这是绝佳的相处模
式：如果双方都能经常用这样的
方式对话，那么他们的幸福婚姻
将会继续保持下去。

因为他们在跟对方靠近。
在好莱坞电影里，常会出现

海边度假、烛光晚餐的镜头，这
让不少人觉得浪漫就该如此。

但 实 际 上 ，只 有 那 些 因 在
生活琐事上保持接触而持有爱
情火种的夫妻，在外度过一个
浪 漫 的 夜 晚 ，才 会 燃 起 激 情 。
否则，很可能两句不顺就吵起
来。

保持浪漫，每天都是机会。
比 如 ，如 果 你 知 道 她 最 近

不顺心，在上班路上，给她发条
微信，鼓励她，这时，浪漫就开始
积累了；

如果一早醒来她告诉你“做
了一个噩梦”，你不是说“我没时
间听”，而是说“我赶时间，但你
现在可以跟我说一说，晚上我们
再细聊”，浪漫又开始累积了。

这过程，好比攒钱，只是你
存储的是情感货币。

说高情商的男人，懂得接近
对方，他们会做到以下三点：

1完善你的爱情地图
在这幅地图上，有你的点点

滴滴，包括你最爱的事物，你朋
友的名字，你最喜欢的电影、音
乐或者书……

一个了解你爱情地图的男
人，将会让你感到异常的暖心。

2培养起喜爱和赞美
最好是犹如膝跳反射般的

赞美。赞美不要怕夸张，不要过
夜，看到哪里值得赞美，就立马
说出来。

当 你 们 回 忆 感 情 ，这 些 赞
美、鼓励的时刻就会冒出来。

3接近伴侣而非远离
当她兴致勃勃地让你听首

她最爱的歌，即使再忙，也不要
错过跟她靠近的时机；

当她跟你逛超市时，问“家
里洗衣液是不是用完了”，即使
你不知道，也可以说：“我也不确
定，不过我去拿一瓶吧。”

原 则 是 ，当 伴 侣 发 出 请 求
时，别把她推开，要尽量满足。

其实，说的不止是男人，它
值得夫妻共同做到。

高情商男人，不是在吵架时
才克制，更重要的是，他们懂得
在平时就为情感编织安全网。

做一个高情商男人，并不容
易，不仅是人情纠葛，更有天性
的阻碍。

但正如戈特曼所说：
我相信，高情商丈夫是社会

演化的下一步，但这并不意味着
他们在性格、教养或道德品行上
比其他男人优秀，这类丈夫只是
弄明白了一些关于婚姻的非常
重要的问题。

这些问题就是：如何尊重妻
子，以及如何向妻子传达他对她
的尊重。

这种新型丈夫重新理解了
什么是成功，他们将家庭生活置
于工作前。

结果是，不仅他们的婚姻更
加美满，他们的下一代也会更加
出色。

因为有一种最好的家教，叫
幸福的婚姻。
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男人最大的福报，是遇见一个好女人
成功的男人背后，都

有一个懂事的贤内助；成
功的女人背后，都有一个
强大的丈夫。

两者相互扶持，家庭
才会越来越兴旺。

因果论上有个说法，
说：“与你福报相当之人便
成为夫妻”。

意味着，你的福报越
深，你的妻子就越好。

关于“福报”有这么一
个寓言故事。

有一个男子，自己脾
气很差，经常因为点小事
就和人争吵起冲突，闹得
人人不愉快，也没什么爱
心，常虐待小动物。

后来，花钱从外地娶
了一个肥婆，长得挺好看，
就是脾气躁点，总喜欢与
他抬杠，把他气个半死。

可因为力气比他大，
脾气比他更古怪，他不敢
反抗，只好默默忍受。

一物降一物，以前是
他压别人，现在变成了被
压迫的人，他觉得过得很
痛苦。

听别人说，有座山上
求佛拜神很灵，只要诚意
够就能实现，于是他天不
亮就去了。

回来后，晚上做梦，梦
到一个佛陀，他诚恳地告

诉佛陀希望能结束自己现
在的这种生活，不管付出
任何代价。

佛陀只跟他说了一句
话：“因果有偿，奈何你福
报太浅，只能了此结局。”

正所谓，你是什么样
的人，吸引过来的就是什
么样的人。

自己德行不好，枕边
人又能好到哪里去？就算
原本善良大方，日子久了
也会被折磨得暴躁不安。

有句话说：好女人是
好男人宠出来的，好男人
是好女人浇灌出来的。

一个家庭的兴衰成
败，在于夫妻两个人的共
同努力，谁也离不开谁，一
荣俱荣，一损俱损。

俗话说，一个女人会
影响家族三代人。

温柔大方贤惠的好女
人，自然宜室宜家。

她会尊敬长辈，善待
同辈，爱护晚辈，把家打理
得紧紧有条，邻里间的各
种关系也处理好，不需要
男方过度的操心。

她也会适时地教育自
己的子女，告诉他们今后
成家了要对父母好，要敬
丈夫或妻子，以后也要懂
怎么教养小孩。

相反，要是娶了个刁

钻蛮横的女人，那这个家
就没那么和谐可爱了，估
计动不动就会闹得乌烟瘴
气。

比如婆媳间的矛盾，
夫妻间的互相指责，子女
的骄纵无理。

这种不断的争吵只会
磨掉家的温度，最后谁也
不愿意回到冰冷的家。

女人没娶对，生活不
幸福，这个家就算毁了。

女人可以说是一个家
的风向标，是一个丈夫最
坚强的后盾和最硬的底
牌。

犹太人之所以被称为
极具幸福感的人，不是因
为他们的经商头脑给他们
带来了富足的财富，而是
家庭质量的普遍偏高让他
们觉得安心、满足、幸福。

他们极为看重家庭生
活，在他们眼里，女人就是
家庭的核心，只有稳定了
大后方，干起事业来才不
会瞻前顾后，忧心忡忡。

常有人问，什么样的
男人才算成功？

要我说，一个男人最
大的成功，不是看他腰缠
几贯，身价几何，而是看他
身后有没有一个好女人。


