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层次低的人复杂，境界高的人简单
古人言：“看山是山，看水是

水；看山不是山，看水不是水；看山
还是山，看水还是水。”

一语道破人生。
人之初，初识世界，看什么是

什么，活得很简单。
随着年岁增长，历经世事，层

次低的人，被名利所困，被欲望驱
使，乱了心，迷了眼，越活越复杂。

而境界高的人，经得住诱惑，
守得住初心，不以物喜，不以己悲，
越活越简单。

古时候，有一个秀才，自以为
很有才华，心高气傲。有一天，他
来到一座庙宇，找住持谈词说赋。

住持看他很高傲，闭眼不语，
只是不停地倒水。秀才看到水从
杯子里流出来，但住持还不停手，
秀才就说水满了。

后来，秀才领悟到住持的用
意，顿时羞愧万分。

俗话说：“满招损，谦受益。”
现实生活中，越没本事的人，

越喜欢炫耀，但无论他们怎么炫
耀，也只不过是哗众取宠罢了。

反之，真正有本事的人，往往
都很低调，他们不显山不露水，就
像成熟的稻子，总是谦虚地垂下稻
穗。

莫言在得知自己获得诺贝尔
文学奖之后，他说：

自己不要把这个当成什么了
不起的、惊天动地的大事情……

绝对不要轻飘飘的，要站稳脚
跟。

作家最重要的还是作品，自己
会尽快从获奖后的状态中摆脱出
来，赶快写作。

《菜根谭》里说：“地低成海，人
低成王”，意思是地不畏其低，方能
聚水成海，人不畏其低，方能孚众
成王。

一个“低”字，蕴含着深厚的底
蕴，更是做人的最高境界。

人这一生，其实没有什么值得
真正炫耀的，山外有山，人外有人。

保持低调，常怀空杯心态，如
此，才能走得更远，飞得更高。

曾在书上看到过这样一个故
事：

一位福利院的院长为遗孤筹
募基金。他来到一家酒店，看到三
个人在里面玩牌，便上前去请求他
们为慈善工作捐一点钱。

其中有一个人脾气很大，他咒
骂院长，说要上帝降祸于院长，甚
至还朝院长脸上吐了一口口水。

让人意想不到的是，院长并未
生气，只是平静地取出手帕，擦掉
脸上的口水，说：“现在我的那份已
经得到，先生，可是我的孤儿能得
到点什么呢？”

那个人惊呆了，一时语塞，他
狼狈地把手伸进口袋里，把身上
所有的钱都给了院长。

正所谓，忍一时风平浪静，退
一步海阔天空。对待卑劣之人，
有时候忍让比以牙还牙更有力
量。

因为层次不同，再怎么争辩，
也争不出结果，反而会拉低自己
的境界，到头来只会两败俱伤。

雨果曾说：“世界上最宽阔的
是海洋，比海洋更宽阔的是天
空，比天空更宽阔的是人的胸
怀。”

一个大气的人，不仅能容天下
难容之事，更能以豁达的人生态度
面对生命中的起起落落。

苏轼一生颠沛流离，屡遭贬
谪，但他始终无畏风雨，处之泰
然。而也正因为他的这份大气，成
就了他在文学史上的奇迹。

人生旅途跋涉，难免风风雨
雨，欲成大器，必先大气。心大了，
事就小了；心宽了，烦恼就少了。

这样一句歇后语：王熙凤的为
人——两面三刀。

在《红楼梦》里，王熙凤在得知
贾琏偷娶尤二姐之后，她先把尤二
姐“哄”进贾府，背地里却指使丫鬟
不要让尤二姐的日子好过。

之后，更是借刀杀人，利用秋
桐活生生地逼死了尤二姐。

最终她也因为自己的两面三
刀，落得“机关算尽太聪明，反算了

卿卿性命”的下场。
反观刘姥姥，上至贾母，下至

丫鬟，她不分贵贱，对每个人都真
诚以待。

虽然她土里土气的，却深得众
人的喜爱和信任，而王熙凤更是在
临终之际把女儿托付给她。

有人说：“真诚，并不是一件漂
亮的外衣，也不是一套随时可以戴
上的面具，真诚是一种相伴终生的
人格力量。”

真诚，在于一个“真”字，因为
真，所以简单，因为简单，所以靠
谱！

与人相处，真诚才是最重要
的，越真诚，越靠谱。

《中庸》里说：“诚者物之终始，
不诚无物。是故君子诚之为贵。”

生活难免磕磕绊绊，但不管怎
么样，都要努力做一个真诚的人，
不虚伪，不浮夸，脚踏实地。

要坚信，只有真诚待人，生活
才会以真诚相待。

电视剧《安家》中有这样一个
故事：

龚先生因为企业财务出了状
况，急需用钱，便委托中介卖掉祖

传的老洋房。
不曾想，半路却杀出个太表姑

奶奶，她带着一家人赖在那里不
走，狮子大开口要 5000 万的搬家
费。

想当年，龚先生的太爷爷看她
一个寡妇带着孩子不容易，出于同
情，给他们在院子里搭了一间平房
住，管吃管穿，还供她的两个儿子
上学。

如今，得知龚先生要卖房，他
们一家人不懂感恩也就算了，甚至
还反过来勒索龚先生。

知乎上有人说：
这个世界永远是明白人在照

顾不明白的人，明理者会尽力而为
做一个善良大气的人；

而无知者众，会在得到一点点
帮助时感谢，慢慢就变成帮助再多
都麻木不仁，甚至索取无止尽，没
有感恩心，只贪婪求取自己私利最
大化。

古人言：“知恩图报，善莫大
焉！”

人生在世，无论是父母的养育
之恩，还是朋友的雪中送炭，亦或
是陌生人的举手之劳，我们都不要

忘记，一定要懂得感恩，学会知恩
图报。

从知恩到感恩，再到报恩，这
是成长，更是境界。

永怀感恩之心，常做恩惠之
事，赠人玫瑰，手有余香，人生才能
越走越宽。

《道德经》里说：“万物之始，大
道至简，衍化至繁。”

世间万物，看似复杂，其实本
质都是简单的。层次越低，人越复
杂，境界越高，人越简单。

复杂的人永远拼不过简单的
人，越简单，越幸福；越复杂，越痛
苦。

精于心，简于形，简到极致，是
大智；简到极致，是大爱。大智若
愚，大爱无疆，学会简单，其实并不
简单。

林清玄曾说：“清欢是生命的
减法，在我们舍弃了世俗的追逐
和欲望的捆绑，回到最单纯的欢
喜，是生命里最有滋味的情境。”

愿往后余生，我们每个人都
可以告别复杂，回归简单，即便历
尽沧桑，依然能看山还是山，看水
还是水。

学佛念经 3年-
让一个智商低下、任性、叛逆、精神障碍的孩子得救，恢复正常

我来于广西乡下家庭，孩子天生与常
人不同，不能安睡、不能静坐、好动，没有自
制力，尿床、不听话、自顾自，非常难带。直
到十岁时终于大爆发，在参加一次白事后
不回家，一个人在城里游荡，一个星期后才
找到人，之后精神方面有障碍，神志不清，
无法正常沟通，想要什么就得给她什么，想
去哪里就得带她去哪里，想花钱就得任她
花，不然后果不堪设想，从此家里进入生不
如死的困境。

终于在一次偶然的机会，在医院里结
识了一位医生，医生告诉我这是灵性病，只
有念经可以超度，让我学佛念经，我马上感
觉到得救了，想都没想欣然接受，之后按义
工师兄的指引做功课念小房子。因我曾堕
胎，孩子身上应该是堕胎的孩子。第一次
烧送小房子即刻见效，并且当晚梦见相同
的两个血淋淋孩子，场面惊吓。过后，孩子
慢慢得以安静，偶尔她单独外出，刚开始时
也非常担心，但每次都能自己平安回家。
慢慢的知道菩萨会护佑的，无须担心，从此
害怕担心的心全无，一心念经。就这样埋
头念了 3年，终于让一个有精神智障的孩

子，从凡事要人监督，不能自制，任性又叛
逆的孩子，变到能正常沟通，而且能自控，
智商提高，不再需要人担心，达到正常状
态。

刚开始学念经时是很辛苦的，第一
天才念一张，第二天两张，三张、四张
……往上升，开始还很天真，以为念 7张
就可以超走了，谁知业障不同，数量也不
同。7张念完，念 21、49，很卖力，可 49念
完还不行，到 108 张。后来义工师兄说
这是大业障，建议 800 以上，结合放生。
当时吓着了，刚学念经，念不快又累，800
张要念到什么时候啊，但始终坚信只有
佛才能救孩子，除此没路。当时没有二
心，一心念经，只怪自己造业深重。其实
我是怀着诚与信、愿，坚持了下来，这中
间自然是苦不堪言。但是在诚信行的当
中，观世音菩萨会点化护佑，强烈地感到
菩萨就在身边，菩萨就是靠山，一切无须
担心恐惧，反而是法喜将苦掩盖。我只
许了放生 1000 条鱼和助印经书，鱼没放
完，助印也还没有实施。孩子却完全正
常了。当然后续是要布施完的。

在学的当中不单单是念经，还学习了
师父的《白话佛法》，认识了因果，知道这
是业障，欠债所至。从中学到了做人的
道理，懂得了人生真相，学会了与人相处
之道，并且认识了自己的错误。总结出
孩子有些问题是出于我自己的私欲，从
来没有顾及孩子的感受导致孩子叛逆，
深感惭愧！

通过改变自己，改变了整个家庭的关
系，家里气氛好了，孩子听话，一片温馨和
睦迹象，心情好，活力十足，前途光明。

同时学会了运用佛法来解决不同的灾
劫，前途明朗，未来不恐惧，这是何等的享
受。佛法就是教育、完善人格、是生活方
法，解生活万难，同时能预先把灾劫提前化
掉，让自己身心健康，无忧无虑。我们还求
什么呢！

以上分享是本人真实实践体证，如果
有不如理不如法之处祈请观世音菩萨慈悲
原谅。

广西姚同修 2020-11-22 有关于学佛
和念经上的问题可以咨询”大华府观音堂

“。


