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情侣直播分手让 3000万人泪崩：
我们曾相爱，想到就心酸

你有没有疯狂爱过一个人？
遇见那一眼，只需要一眼，

你就认定了 ta就是要跟你走一
辈子的那个人。

相爱时，你们都不害怕向彼
此展示自己最软弱的那一面。

心甘情愿让 ta 成为自己的
软肋，也愿意成为 Ta的盔甲，为
对方抵挡千军万马。

今天要讲的是外网上一对
十 分 恩 爱 的 情 侣 ——Liza 和
David，他们将平日情侣的生活经
历拍成视频，有3000多万粉丝都
非常喜欢看这样的日常。

相遇、热恋、争吵、冷战、分
手......

他们的经历，就好似每一个
爱过恨过的你我。

壹
相遇
相爱中的人，才认为相遇不

是偶然
在爱情激烈迸发的时期，每

个人都以为，自己遇见的那个人
就是对的人。

可是他们却忽略了，我们不
是因为命中注定才喜欢，而且因
为喜欢才认为命中注定。

Liza和David就是如此，他们
相识于朋友家的Party中。

看到 David 的第一眼，大概
是一见钟情吧，她内心小鹿乱
撞。刚刚好，David也注意到了
她。

她主动上前，紧张地问：“可
以做朋友吗？”

这是属于他们的开场白，也
是这段美好爱情的开始。

那天，他们有一搭没一搭地
聊着天，在四目交汇那一瞬，
David主动吻了她。

从相遇到相恋，他们只用了
一个聚会的时间。

Liza觉得与这场相遇相关的
一切都充满了意义。

于是在朋友家的院子里拾
起一颗石头放在口袋里，她想纪
念两人相遇的那个瞬间。

巧合的是，David也这么想，
他也在那个时间里收藏了一颗
石头。

然而后来David却告诉Liza，
他把戒指弄丢了。这让Liza生气
了很久，认为是他不重视，认为
他开始敷衍。

然而她没想到，几个月后的
情人节，David送给了她一个礼
物，那是他自己设计并制作的戒
指。

而戒指中央，镶嵌的恰恰是
那颗他们相遇那天，彼此收藏纪
念的石头。

这枚戒指是他们爱情最美
好的见证

初初相爱时，谁不是找尽所
有契机，用一点点蛛丝马迹去证
明Ta就是一直等待的那个人？

相爱时，谁不是信誓旦旦的
许下诺言？

那些话说出口时，都曾真心
过。

贰
热恋
小心热恋中的人，他们都是

疯子
在每段感情中，我们都习惯

了爱得太满。
旁人都教导你说要学会保

留，要为自己留有余地，然而，一
旦爱上了，谁还顾得了其他？

克制太难，大多数人还是忍
不住竭尽全力，还是忍不住要付
出所有。

他们也是如此，他们真的很
爱彼此。

David会经常给 Liza营造一
个又一个惊喜，两个人在一起
时，他永远是幼稚的那一方。他
总是可以想出千奇百怪的小花
招来逗Liza，有时捉弄她，有时向
她撒娇，像一个长不大的孩子。

也是啊，如果一个男人在你
面前永远成熟妥帖，永远像你看
不透的海，那么他一定不爱你。

有一次，Liza开玩笑说希望
自己有辆特斯拉。几天后，David
就带她去地下停车场。

没错，David 买了一辆特斯
拉，然后告诉Liza：

“特斯拉是你的，我也是你
的。”

有人说，一个人爱不爱你，
看眼神就知道了。

所以无论Liza张牙舞爪地疯
癫和搞笑，还是说道哽咽处流
泪。坐在一旁的David总是会一
眼深情地看着她。

你在闹，我在笑。这画面太
美好。

Liza泪点很低，每次看感人
的视频，David都会坐在身后抱住
她，然后很小心地留意着她的表
情。

真正爱你的人，他不忍心看
你掉一滴眼泪，也最见不得你伤
心的样子。

所有人都认为他们是最般
配的一对。

可是，当你对一个人爱的太
深，或许这才是失去的开始。

叁
分手
或许我还爱你，只是未来不

再有你
爱情的无疾而终，有太多太

多说不清道不明的原因。
而其中有一个原因，大抵就

是每一份恋情里都曾经历过的
波折——因为太在乎。

因为太在乎，所以很难忍受
热恋过后的冷却；

因为太在乎，所以会为了一
点点蛛丝马迹而失落纠结；

也因为太在乎，所以没办法忍
受渐行渐远，比起慢慢的不爱，还
不如一刀斩下去，来个痛快。

“爱得太重，会把对方压坏
的”，他们也难以避免。

是Liza提出的分手。
他没有挽留，他承认自己也

有过这样的想法，但是却一直不

敢也不舍得开口。
在分手的时候，女孩们总是

要勇敢一些的。
有人说，“分手那一刻，我失

去的不仅是我最爱的人，同时还
失去了相处多年最好的朋友，失
去了最懂我的人。”

在分手视频里，两人依旧插
科打诨般开着玩笑，却让人看起
来格外的难过。

没人敢相信他们会离开，包
括他们自己。

他们依旧开着各种没节操
的玩笑，可笑着笑着就哭了。

他们没有撕逼，没有去陈述
去指责对方做错了什么，更没有
说过多的关于‘为什么要分手’
的细节，而是拼命地去夸对方。

也不是不爱了。
Liza哭得很厉害，David看着

心疼，下意识地想要抱紧她。
他的动作刚刚完成了十分

之一，却瞬间松开了手，还能找
到什么拥抱的理由呢？

只能装作不在乎，开一个若
有似无的玩笑，“我觉得这样很
老套”。

这种内心的纠结和挣扎，像
极了分开后的我们。

相爱多年，身上已经携带着
对方的气息。吃饭的动作、洗澡
水的温度、走路的姿势、会为了
什么事情而笑，又会因为什么而
哭...早就习惯了对方的一切习
惯，要完全抽离，谈何容易？

还曾许过那么誓言，可从分
手那刻开始，就全都无关了。

李宗盛唱，“旧爱的誓言像
极了一个巴掌，每当你记起一句
就挨一个耳光。”

或许有一天，想起这个人、
想起那些发过的誓也不会觉得
难过了，但也少不了一些遗憾：

曾经他让你对明天满怀期
待，却终究没能出现在你的明天
里。

肆
结局
如果余生没有你，那么......
分手后，他们给彼此写了一

封信。
这或许就是最好的结局，把

所有的美好，都留在过去。
不用撕逼，不用互相憎恨，

不要做老死不相往来的痴男怨
女。而是选择一个最好的方式，
给这段感情，一个圆满的交待。

当然会痛，可是，总会过去
的。

分手后，他哽咽问：“还能做
朋友吗？”

她流泪点头，想起两人初次
相见时，她问的就是——“可以
做朋友吗？”

谁又能想到，我们的爱情故
事，连开头和结尾都如此契合。

可是那又如何呢，过去的已
经过去了，再也来不及，就像《十
二夜》里那句经典的台词，

“爱情就像一场大病，过了
就好了”。

问题一问题一
我跟老公结婚三年多了，婚后

跟婆婆住在一起，去年刚有了宝
宝，是个女孩，婆婆对我的态度更
冷淡了，每次吃饭的时候，好吃的
都夹给老公吃，还总是对我挑三拣
四的，嫌我不够贤惠，可是我已经
很累了啊，家里这么多人，还要照
顾孩子。跟老公说过几次，老公就
嫌我小气，觉得他妈也不容易的，
让我忍。我想分开住，怎么跟老公
说呢 ？另外，怎么说婆婆对我不
好这件事，老公才能理解？

家家都有本难念的经，其中就
包括婆媳关系。

对于婆媳问题，国内的环境和
国外环境不同。

国外更注重夫妻关系，结婚后
从原生家庭中脱离，所以面临的问
题比较少。对他们来说，结婚了就
是脱离家庭，开始自己新的生活。

中国文化对夫妻关系，并没有
那么看重，而且对婆婆也比较依
靠，比如养孩子、经济方面，还要需
要婆婆的支持。

有人觉得婆媳关系应该像母
女关系，其实是一个误导，婆媳之
间，没有母女之间天生的亲密连
接，甚至有些是相互竞争的关系。

大多数家庭中，不太懂夫妻关
系的经营，但是都比较看重孩子，
尤其是妈妈对儿子，因为爸爸的缺
失，往往对儿子投入的情感比较
多，甚至孩子成为“代理父亲”。

所以，在儿子结婚以后，婆婆
多少会有点失落，因为儿子不属
于自己了，属于另外一个女人，
她的地位也没那么稳定了，儿子
可能也不那么听她的话了，这些
多少会让她自我的感受有些变
化。

婆媳关系的关键，其实不在
老婆，而在于你老公。

如果他能够从母子关系中脱
离出来，才能起到老婆和婆婆之间
的桥梁作用。你老公扮演的是什
么样的角色呢？

作为妻子，你也应该了解她们
母子之间的感情和关系，在老公谈
的时候，不要否定的指责他的妈
妈，因为这样，男人往往会觉得自
己被否定了。

通常当妻子抱怨婆婆的时候，
男人会要么沉默，要么反驳，甚至
生气。

当然，如果你认为婆婆不好，
就容易产生怨气，也很容易传递到
老公那，对他来说压力也很大。所
以，换个角度看待婆婆，看看她好
的一面，这样更有利于你跟老公的
关系。

最后说一下，怎么跟老公谈。
谈的时候，你要多表达自己的期
待，尽量少的表达对婆婆的敌意，
更多的说希望老公起到什么作用
和给与支持。

就像我们上面说的，婆媳关
系，主要看老公，表达希望老公怎
么做，你也希望跟婆婆关系更好，
搬出去住，更有利于关系，无论跟
婆婆，还是你们俩的关系。

其实面对婆媳问题的过程，能
够看出来你们，是否能够独立，能
够沟通解决问题，这也是增进你们
夫妻感情的重要机会。

问题二问题二
我总是很关心别人的评价，别

人说我好就特别开心，只要说我一
点不好，就很伤心或者愤怒，似乎
自己的人生都是由别人主宰的。
甚至一个人走在路上，都觉得很不
自在。在别人面前很难发表自己
对某件事的看法，怕别人会觉得这
个人怎么会这么想？我觉得自己
完全没有自我……这种感觉很糟
糕，我想要正常的人际关系，我该
怎么办呢？

每个人内在都有两种力量，一
种是推动我们一个独立的人，另一
个是推动我们跟别人保持连接的
动力。

这两种力量相对抗衡，就产生
了心理学上说的，自我分化的现
象。

这种情况往往是因为渴望安
全感，回避冲突，寻求别人对自己
的支持，自己的情绪和思维容易受
到外界影响。

而分化程度的比较好的人，才
会敢说不，敢于说出自己的需要，
敢于做自己，不害怕别人的否定。

每个人的存在感都是靠内在
决定的，如果你觉得安全感更重要
的时候，那么就会为了安全感，放
弃一些东西，包括自我。

就像马斯洛需求理论，当你低
层次的需求，没有被满足，很难有
更高层次的需求。内在安全感不
够，自我就容易不够完整。

你也可以参加一些心理团体
小组，更容易看到自己在人际互动
中的模式，觉察一下自己的反应，
为什么很在乎别人的评价，也可以
在小组中，看到别人对你的反馈，
增强自己的自我。

问题三问题三
奶奶不喜欢我，小时候有好吃

的，都是留给她孙子吃的，我去了，
给我都是剩饭，有好吃的，宁愿留
到变质了，也不愿意给我吃。去
年我在奶奶家，生了一次比较严
重的病，奶奶几乎都不闻不问，
却有精力隔三差五串门走亲戚，
我就彻底寒心了。这是为什么
啊 ？ 因 为 我 奶 奶 不 喜 欢 我 妈
妈？因为我是一个女孩？平常
见到我，基本从来不会主动跟我
说话，好像我是透明人一样……

你的内心一定有很多愤怒和
委屈，觉得不被关注，不被看
重。当你的需求得不到满足，也
很容易嫉妒弟弟。当然，对奶奶
也有很多愤怒：为什么要这么对
我？

其实，通过描述，可以看到
你还是对奶奶有期待的，希望她
能够看到自己，认可自己。所
以，才会如此愤怒。

奶奶为什么会这样呢？可
能奶奶还是比较看重男孩对她
的价值，把优越感、价值感，家
族得到延续，都倾注在自己的孙
子身上，所以忽略了女孩的渴
望。

很多老人也是被文化影响，
认为男孩才能传宗接代，女孩嫁
出去就是别人家的了，还有对自
己养老的担忧。

另外，你奶奶她小时候，估
计也是重男轻女的受害者。也
曾经被忽视，不被看重，甚至被
欺负。我们总是习惯了，用别人对
待自己的方式，对待别人。

小时候家里重男轻女，长大后
你要注意，你可能寻求公平的感受
很强烈，当这个愿望得不到满足的
时候，很容易把这种愤怒聚焦在一
个人身上。

关于长辈重男轻女，其实我们
只能接受，他们也是受重男轻女的
影响，如果一个妈妈，没有男孩，就
会受到不公平的对待，所以会看重
男孩。

如果你也在重男轻女的家族
长大，除了觉察到自己内心的敌
意、愤怒、嫉妒之外，还要思考，是
否能够尝试接受这个不能改变的
事实。

只有慢慢和解了，接受了，你
才能自由，不然总是纠结，努力想
要改写历史，不愿意接受奶奶就是
这个样子的。

不接受就等于拿头在撞墙，还
希望能撞开，于事无补。当你接纳
的那一刻，才能拥有自由和力量。

另外，接受的同时，还要多肯
定自己的价值。

重男轻女，可能会导致女孩对
自己的怀疑，所以，要多肯定自己，
接纳自己是个姑娘，很棒的姑娘，
而不是企图让家人承认，你的价
值。

中国式婆媳关系中，这一点至关重要


