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欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）
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一道花蟹年糕，是对新年最好的诠释
对于一名老饕来说，一种食材是一个季节的代表，一种

食材有它特有的诠释方法，比如螃蟹，种类，大小，多的一双
手数不过来，做法更是数不胜数。

作为一个沿海人，也许几餐无肉没所谓，但是几餐下来，
没有虾蟹一定就惦念的心痒痒，尤其是在新年，如果没有吃
上一口与虾蟹有关的美味，这个年过的就有些缺憾。

感谢那个第一个吃螃蟹的人，发现了这个绝美食材！
当我们与它相遇开始，就绞尽脑汁让它变得更加美味，

这个它的征途更是它的使命，螃蟹在沿海人的手里，清蒸，油
炸，炒米粉，炒年糕、煮汤。。。一种食材可以变幻出难以预计
的料理方法，每一种不同的料理方法，都是它的一次美味升
华……

新年的这一天，年糕或煮或炒，一定会有一道与之有关
的美食，寓意着新的一年，年年高。

无论如何料理年糕，一定会添加螃蟹，让它的鲜甜随着
高温的烹调渗入原本寡淡无味的年糕中从而变得美味！

新年到了，快来给家人料理一道鲜美的花蟹炒年糕吧！
材料：花蟹两只，年糕块200g，姜1片，蒜瓣4瓣，洋葱1/2

个，青椒2根，小米辣4个，大葱1节，青蒜1根
调料：料酒 2勺，蚝油 1勺，生抽 2勺，白胡椒，白砂糖适

量，面粉小半碗
做法：

1、将所需材料备齐
2、将大葱，青蒜白斜切圈，大蒜切片，姜片切丝，洋葱切

小块备用
3、将花蟹洗净，蟹身切对半
4、年糕片放入沸水中泡软
5、将蟹身裹上面粉（除蟹腿和蟹壳）
6、锅中倒入适量食用油，稍多一些，将裹上面粉的蟹身

放入油锅中煎至两面金黄夹出
7、在煎花蟹的锅中直接加入姜丝，蒜片煸香
8、接着加入洋葱块，葱圈，蒜白圈煸炒出香味
9、将泡软的年糕加入锅中
10、加入2勺料酒，1勺蚝油，2勺生抽调味
11、加入煎过的蟹身和蟹壳
12、翻炒均匀以后，加入半碗高汤或清水
13、待汤汁收稠，加入切成滚刀块的青椒，和青蒜叶段，

适量胡椒粉，白砂糖
14、翻炒均匀，出锅撒上切碎的小米辣即可
Tips：
1、炒年糕可以选择螃蟹个头不大，但是肉质紧实的品种
2、不吃辣的可以不放青椒，将青椒用芹菜替代
3、螃蟹自带鲜甜，可以不用放味精、鸡精之类的调味料，

只需要在出锅前加少量白砂糖中和咸味提鲜即可

这个蛋糕方子真棒，2个鸡蛋烤12杯无油蛋糕，金黄柔软比买的好吃
因为做蛋白糖，富余出两个蛋黄，

所以灵机一动，再添两个鸡蛋，做几个
杯子蛋糕。鸡蛋是“可把攥”的中等个
头的大鸡蛋，全蛋打发没有单独打发蛋
白那么容易，所以隔热水打发就很有必
要了。热水的温度在60度左右，通过打
蛋盆的导热传到蛋液里，温度能够保持
在40-60度。

多加蛋黄的蛋糕颜色更加金黄，在
午后的阳光下显得格外耀眼。没有放
油却依然香甜可口，刚出炉的蛋糕表面
吃起来竟然还有一点儿脆脆的颗粒感，
凉了之后比普通的全蛋蛋糕更加柔软。

-----【无油酸奶杯子蛋糕】-----
【材料】鸡全蛋2个，鸡蛋黄2个，低

筋面粉60克，细砂糖60克，原味酸奶80
克

【数量】12杯，上口径6CM，高3CM，
学厨12连金属模

【烘烤】上下火160度10分钟，转上
下火150/160度12-15分钟

【制作】
1. 材料和工具准备好：2个全蛋，2

个蛋黄，原味酸奶，低筋面粉，细砂糖；
打蛋器，一大一小两个打蛋盆，12连模
及纸杯；

2. 先把纸杯放入12连金属模中；
3. 2个全蛋、2个蛋黄、60克细砂糖

同入盆中；
4. 取一个大盆，倒入60度左右的热

水，将打蛋盆坐在热水里，先用打蛋头
将细砂糖与蛋液混合，再用高速打发 3

分钟，使蛋液体积变大，颜色变浅，再转
中低速搅打，使气泡变得细腻、蛋糊状
态稳定；提起打蛋器，蛋糊垂落后的痕
迹10秒不消失；

5. 将低筋面粉筛入蛋糊中；
6. 用刮刀上下翻拌均匀；
7. 取一刮刀面糊与原味酸奶混合

均匀；
8. 将酸奶面糊倒加面糊盆中，翻拌

均匀，呈细腻有光泽的蛋糕糊；此时烤
箱预热160度；

9. 将蛋糕糊倒入纸杯中，8、9分满，
端起烤盘轻震几下；

10. 送入预热好的烤箱中层，先上
下火 160度烤 10分钟，再转上下火 150/
160度烤12-15分钟，根据烤箱情况及喜
欢的蛋糕成色来调整；

11. 出炉后轻震两下，将蛋糕倒在
晾架上；

12. 凉后食用或者入袋保存，也可
以在蛋糕表面烙图案装饰。

【小提示】
1. 这是用全蛋海绵蛋糕的操作手

法，因为多放了两个蛋黄，蛋糕颜色更
加金黄，口感也较普通的柔软；

2. 鸡蛋液隔热水易打发，使蛋液温
度在40-60度之间就可以，先高速打发，
再转中低速整理大气泡，待蛋糊稳定细
腻后，低速整理1分钟；

3. 烘烤的时间和温度根据使用烤
箱的实际情况、使用的模具材质及大
小、喜欢的蛋糕成色来调整。


