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婚姻里，没有道理，也不该讲
道理。

两个人在一起，总有一个人让
步，服软。

那不是因为怂，而是因为爱。
送妈妈去医院回来的路上，在

电台里听苏哥的节目。
他讲了这样一个故事。
他的同事，一个叫小胖的男

人。
一天下午，台里特别忙，小胖

也一样忙得连喝口水，接个电话的
时间都没有。

刚好这天，小胖的女朋友有急
事找他。

发微信没回，电话也不接。
等到小胖忙完了，想给女朋友

回话的时候，女朋友已经杀到了台
里。

她当众质问小胖为什么不回
微信也不接电话？

当初的时候是怎么说的？不
是说她是最重要的吗？不是说好
第一时间回微信回电话吗？

这才几天啊，就做不到了吗？
以后要是结了婚还不更加变

本加厉，肆无忌惮了？
面对女朋友连珠炮式的质问

和办公室同事们有些尴尬的表情。
小胖始终保持着笑容。
笑嘻嘻地给女朋友端茶倒水，

按摩肩膀，不停地道歉。直到女朋
友破涕为笑。

同事们仿佛都为小胖松了一
口气。

事后小胖说：
女孩子就是要哄的。
不过也确实是我没道理，我确

实说过要及时回微信回电话。
我忙，我又没有提前告诉她，

她发脾气也正常。
但是回家后，我和她说明了原

因，她也理解我的。
当她在气头上的时候，没必要

争执一时的长短。
爱她，就别和她讲道理。
这让我想到了，前一段特别火

的一个小故事。
标题叫：一个模范丈夫的自

述。
昨天和老婆下象棋，五招之后

我便胜局在望。
老婆脸拉长了，硬说马可以走

“田”字，因为是千里马，我忍了。
又说兵可以倒退走，是特种

兵，我忍了。
非得让象过河，是小飞象，我

也忍了。
最过分的是炮可以不用隔棋

或者隔两个以上都可以打，因为是
高射炮，我还是忍了。

忍无可忍的是车可以拐弯，还
振振有词说哪有车不能拐弯的
吗？这我全部忍了，继续艰难锁定
胜局……

但最后，她竟然用我的士，干
掉了我的将。

说这是潜伏了多年的间谍，特
意派来做卧底的。

最后，她赢了……
于是，她愉快地去洗衣服做饭

了。
网友们总结得更好：
家不是讲理的地方；
家和万事兴，和谐共赢；
良好的沟通是幸福的基石；
和老婆讲道理的男人智商都

有严重问题。
婚姻里的女人，不是不讲道

理。
而是她此刻不想和你讲道理。
她从决定嫁给你的那天就笃

定你是爱她的，并且认为你会一直
爱她。

哪个女人不希望婚姻里的那
个人就是自己可以信赖依靠一辈
子的人?

哪个女人不希望可以有一个
人始终包容自己的胡闹，笑着看自
己撒娇？

不讲理，只是她在向自己证
明，你还是爱她的。

所以，婚姻里的男人软一点，
风平浪静。

电影拍不好，可以叫停再来一
条。我们的生活不是拍电影，但是
也可以NG。

一位著名的心理学家和他的
妻子，就是通过NG来调和矛盾的。

一次，他下班回家，非常的疲
惫，一进门却发现家里乱糟糟一
片，忍不住抱怨妻子。

“家里面这么乱，到底发生了
什么事？你今天不是一整天都在
家吗？为什么你都没有整理呢？”

妻子正在写着文章，头一抬，
跟他说：“很多东西都是你的啊，你
自己为什么不整理呢？”

两个人就这样你一句我一句
的吵了起来。突然，先生停了下
来，他说：“不对，状况不妙，NG，我
们再来一次。”

然后他就穿上衣服，拿起提
包，走出家门，重新整理好心情后，
再次走进家门，一开门，他就笑盈
盈地说：“亲爱的，我回来了，你还
好吗？”

这时老婆马上就回应，说：
“我，好的不得了，甜心，你今天好
吗？”

一场家庭矛盾就此化解。
家庭里的矛盾大多不是原则

性的，大多也都可以调和。
互不相让只会使情绪激动的

双方将矛盾恶性升级。
所以，我们都忍一忍。迅速叫

停，重新来过。
我和罗老师也发生过这样的

事情。
一天晚上，我锻炼了回到家。

进了卧室，第一眼就看见飘窗上堆
满了衣服。

当时不知道为什么忽然就开
始生气。

我抱怨：“乱成这样了，你都不
收拾一下吗？”

罗老师看了一眼，继续看书
道：“那些基本都是你乱扔的，你怎
么不收拾呢？”

我们也开始一句一句地互怼，
争吵。

随着吵架的进展，一些陈芝麻
烂谷子的事情开始冒头了。

我发觉不对。
我说：“停。”
她说：“好。”
我问罗老师：“你觉得我们会

因为东西乱没有收拾而决定离婚
吗？”

她想了想：“应该不至于。”
“那我们为什么要因为这个小

事情来争吵不停而影响彼此的心
情呢？”

她说：“有道理，那怎么办？”

我说：“来，一起收拾了呗。”
我们合力几分钟就收拾干净

了，然后各自微笑着去做自己的事
情。

夫妻之间，吵架很正常。
但是，如果双方互不让步，很

可能让场面变得不可收拾。
如果有一个人能放下身段主

动和解，另一个人也愿意配合。
那么这段婚姻会走得更好，走

得更远。
伏尔泰说：“对于亚当，天堂是

他的家，而他的后裔，家就是天
堂。”

哪个男人不希望有一个温暖
的港湾。

外面风大雨大，累了，倦了，还
可以回家。

那盏温暖的灯，那杯热了的
茶，爱人的拥抱与安慰，足以温暖
被冻僵了的躯体，安慰受了打击的
灵魂。

可是，总有人，输了事业，也输
了家庭。

可能原因会多种多样。但是
有一条谁也避不开。那就是两个
人永远针锋相对，没有人愿意为对
方放下身段，收了锋芒。

两个人，如果是两块铁，贴在
一起，也还是两块铁。

即使被焊在一起，经历过时间
的风吹日晒，最终也会腐蚀，也会
断开。

如果我们都愿意做两滴水，完
完全全地融入彼此。

我们就变成了一滴水，一滴你
中有我，我中有你的水。我们紧紧
相拥着，奔向美好生活的大海。

有人说：“婚姻好比桥梁，沟通
了两个全然孤寂的世界。”

没错，之前的我们，是个两个
完全独立的个体。

我们可以特立独行，可以毫无
顾忌地做那个让自己欢喜的自己。

有一天，因为爱情，我们决定
走进婚姻。决定一起度过那有些
漫长又有些孤独的余生。

从那一刻起，我们就该知道，
婚姻让我们不再孤单，同时也给了
我们责任。

无论我们当时多么相爱，显微
镜般的婚姻生活总是让我们的一
切无处藏身。各种缺点开始暴露，
爱情也开始过了保鲜期。

争执和争吵随之而至。
那些口不择言，那些双人床上

背与背之间冰冷的空间。让我们
开始怀疑，当初的决定是不是真的
正确。

其实，我们要知道，不管多么
幸福美满的婚姻，都会伴随着争吵
和矛盾。

此时，作为男人，你该软一点。
当初你发誓要爱她，包容她，

心疼她，保护她。那么从服软开始
吧。

一个男人，向妻子服软，向爱
人认怂。这真不是窝囊。而是一
个男人必备的优秀品质：博大的胸
怀与真挚的爱。

婚姻不易，如一场必将历尽磨
难的修行。

作为男人，该服软就服软，该
认怂就认怂。

如果你做得到，那么恭喜你。
你的婚姻从此便会一直幸福。

好的婚姻，就要服软
感情好不好感情好不好，，
吵一架就知道吵一架就知道

别让你的爱别让你的爱
成为放的债成为放的债

有一位女高管和先生一起来
找我，还没寒暄几句，心中委屈就
奔涌而出，她声泪俱下地对我说：

我工作很忙，比我爱人还忙，
钱也比他赚得多，回到家里，很多
家务是我做，孩子也是我管，公婆
的房子是我帮着买的，他们看病住
院也都是我安排，甚至他妹妹找工
作、找对象也是我帮的忙。

老公两次创业，我都支持了
他，虽然血本无归。我什么都做
了，只是脸长一点，嘴臭一点而已。

我问：那什么让你感到伤心委
屈呢？

她两眼含泪，心酸地说：我什
么都做了，他却对不起我，找了别
的女人。

于是我问她先生为什么这样
做，他说：

婚后，虽然她为我家里做了很
多，但她经常不高兴，对我和家人
也常常不满，每天挂一张脸，像是
我们全家都欠她的。

刚开始，我心里很感激她对我
的支持，体谅她的付出和辛苦，慢
慢的我感到非常压抑，觉得怎么都
无法让她满意，加上我的工作不顺
利，心情也非常烦躁，就开始和她
吵架，越吵越多。

我太压抑了，需要一个出口，
那个女人让我感到自己有价值、受
尊重，让我觉得轻松、愉快，我也没
想很多，觉得压力太大了，有个人
陪着，自己不会倒下去。

很多人以为做了很多事，就是
对家人爱的表现。但如果你每次
付出时，都希望得到别人的回报，
便是一种索取，是在向他人放债。

但是你忘记了，没有人想在亲

密关系中，成为欠债的人。
如果你摆一张臭脸，经常发脾

气，你所给予的不是爱是债务，你
做是做了，但每做一件事就给对方
记一笔账。

在家里管孩子，你欠我一笔；
给你妈办理住院手续，你欠我一
笔；给你爸妈买房，你又欠我一笔；
帮你妹妹，你欠我一大笔……

也许你根本没有意识到，但你
的行为所展现的是债主与欠债者
之间的关系，不然你为什么不高兴
呢？

而且这种债很恐怖，因为每一
笔到底值多少钱？什么时候还？
怎么还？对方全然不知，全在你自
己心里，你觉得值多少就值多少，
只要你觉得没还清，就是没还清。

她听完，惊讶地说：可是，我没
有觉得自己是债主啊，我倒觉得自
己更像奴仆。

我说：你见过一个盛气凌人、
摆着臭脸、经常发脾气的奴隶和奴
仆吗？”

你的脸色和脾气暴露了你的
内心世界，做了事就有了对人摆脸
色、发脾气的资本。你不知道的
是：

你为家里所做的一切就像是
建造一座楼，而你的脸色和脾气就
像是一颗炸弹，不管你花费了多少
心血、气力和时间，都可以在瞬间
烟消云散，前功尽弃。

你经常感到委屈伤心，觉得别
人对不起你，觉得费力不讨好，是
因为你所做的一切已经在你发脾
气、摆脸色的瞬间在别人心里全部
兑现、一笔勾销了，而你还念念不
忘。

起伏不定的情绪起伏不定的情绪
才是亲密关系最大的杀手才是亲密关系最大的杀手

一位女性朋友在与老公走
过十年爱情长跑后，结了婚。但
是，这段婚姻只维持了十个月。

离婚后，朋友流着泪说 :“这
十个月，粉碎了十年的爱情。”

原来，朋友结婚后，因为新
房需要晾味，就和公婆住在了一
起。朋友是独生女，是爸妈手心
的小公主，从小到大备受宠爱，
平时言语行动都略有骄纵。

而婆婆则是传统的女人，他
们刚结婚，就暗暗提示朋友：“以
后结婚了，就是婆家的人了，要
事事以这里为先。”

朋友听了，很不开心：“我就
是 结 了 个 婚 ，就 要 改 姓 啊 ，搞
笑。”

她心直口快地把自己的想
法全倒给了婆婆。婆婆听了，很生
气，言语间就开始针对她。

就这样，针尖对麦芒。
夹在中间的老公哄她：“我妈

没念过书，就是老观念，你多担待
点。”

朋友不甘示弱：“什么时候，不
念书还有了这样的好处！”

于是，两个女人之间明枪暗战
不断，夹在中间的男人束手无策。
后来，新房才晾了两个月，小两口
就急着搬了进去。

和婆婆分开住，朋友才觉得心
平气顺，过了没几天，还跳槽换了
新单位。

新单位收入高，前景好，但是
压力非常大，她的直接上司非常严
苛，她每天加班到半夜，回去就抱
着老公大哭。

老公劝她：“工作不是这么干
的，稍微放松一点。”她就嫌弃老公
不上进，拖后腿。

就这样，过了大半年，有一个
周末，她无意中翻开了老公手机，
看到了他和另一个女孩的聊天记
录，语言暧昧挑逗……

“下流，不要脸”，朋友把手机
狠狠扔到了老公脸上，转头就把事
情告诉了自己的父母。

接下来，双方家长展开口水大
战，最后两败俱伤，他们两人离了
婚。

朋友说：“其实，我还爱他，可
是，我没想到事情会闹到这一步
……”

她的前夫说：“当时，我实在受
不了了，每天晚上，她抱着我哭。
那个女孩追我，刚开始我根本不搭
理……是我错了。我爱她，可是她
根本不给我机会挽回。”

两个“可是”后面，是深深的遗
憾。

如果当时，这位朋友和婆婆沟
通时，不要那么强硬；

如果当时，朋友与丈夫沟通工
作时，不仅仅是哭泣和抱怨；

如果当时，遇到第三者侵袭
时，朋友能想清楚自己想要的，冷
静去沟通处理；

如果当时，双方家长遇事不只
想着打口水战，用另一种方式去沟
通去解决。

如果当时我们都能控制一下
自己的情绪，想必事情不会发展到
最糟糕的一步。

可惜这个世界没有如果。


