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1棵酸菜1把粉条，教你做东北有名的酸菜粉，连吃2碗米饭才过瘾

欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推

拿手菜拿手菜 拿手菜拿手菜
港式点心
港式点心
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yanzinoodle.com
New York Mart MD(中国城超市内）

15108 Frederick Rd Rockville MD 20850
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华府首家华府首家正宗柳州螺蛳粉店正宗柳州螺蛳粉店
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说起酸菜粉（俗称渍菜粉）在东北尽人
皆知，地道的东北菜，以酸菜，猪肉和粉丝或
者粉条为主要食材，和酸菜猪肉炖粉条的做
法不一样，它是炒而不是炖，口感绝对不一
样，那可是一道人见人爱的菜，炒上一大盘，
超级爽口开胃，香而不腻，下酒下饭菜，每次
炒一锅，连吃2碗米饭才过瘾。

今天教你做一道最简单的东北家常菜
酸菜粉，包你吃了这顿想下顿。酸菜是自家
腌制的酸菜，粉条是土豆粉条，而不是粉丝，
加上五花肉，这个搭配吃起来超级可口，粉
条比粉丝口感好得多，绝对是一道下酒下饭

菜。有兴趣的朋友可以试试哦！
酸菜可是东北人的大爱，每天炖一锅，

其他什么菜都不及它下货，自家腌制的酸
菜，无任何添加剂，好吃到撑。北方到了秋
冬季，不少家庭都有腌制酸菜的习惯，姐家
每年都腌制不少酸菜，能吃一个冬天。

由大白菜腌制而成的酸菜，最大限度
地保留了原有白菜的营养成分，富含维生
素 C，氨基酸，膳食纤维等营养物质，因
酸菜含有大量的乳酸菌，有资料表明乳酸
菌是人体肠道内的正常菌群，有保持胃肠
道正常生理功能之功效，所以吃酸菜也是

很健康的！
正宗的东北酸菜过去只有冬天才有 ，

那些年东北人的冬天大多以白菜和酸菜为
主，所以东北人几乎家家都自己腌制酸菜，
现在市场丰富了，不是冬天也能吃到酸菜，
腌制酸菜的人家也是越来越少了，不过想吃
酸菜还是自己腌制的好，无任何添加剂，吃
得也健康。而且无论是炒还是炖，口感特别
好，酸酸脆脆，东北人真是吃不够的家常菜。

【酸菜粉】所需食材：酸菜 1棵；粉条 1
把；五花肉适量；油、盐、五香粉、葱姜蒜、六
月鲜特级原汁酱油、蘑菇粉各适量。

做法及步骤：
给大家见识一下东北自家腌制的酸菜，

大白菜加盐装入缸中，加入适量的水，通风
处密封腌制一个月的时间即可，最适合北方
冬季腌制，不腐不烂脆嫩爽口，这样一大棵
酸菜一炖就吃光。

酸菜洗净切细丝，冷水浸泡 10分钟再
投洗一次，如果酸菜腌制的很酸，可以多投
洗几次，降低酸度。

五花肉洗净切片也可以切丝，葱姜去皮
洗净切丝。

东北的土豆粉条特别好吃，口感Q弹劲
道，百吃不厌。粉条冷水浸泡变软后焯水煮
熟，再用凉水冲一下。

锅中加适量的油，爆香五香粉、葱姜，加
入五花肉翻炒，炒出肥肉中的油，炒酸菜时
加点猪油也特别香。

加入酸菜翻炒至酸菜熟。
加入粉条翻炒均匀，少许淋点水，粉条

是已经焯好的，无需翻炒太久，炒匀即可。
然后加入盐、酱油、蘑菇粉翻炒均匀调味。
喜欢辣口味的加点辣椒油，或者加个小米
辣，那叫一个香，我家人不能吃辣，少了一种
滋味。

出锅装盘，一棵酸菜炒了这样 2盘，一
顿一锅大米饭全部吃光光。

小贴士：
1、酸菜喜油，不加猪肉，单独用猪油炒

制也很香。
2、酸菜粉用五花肉或瘦猪肉都可以，随

自己喜欢，出锅前加点辣椒油更是美味哦。
东北名菜酸菜粉，酸爽开胃，香而不腻，

搭配米饭太好吃了，百吃不厌。

母女俩的午餐真奢侈，羊杂汤卤蛋发面饼，阳光下吃得心满意足
北方的冬天其实很好过，外面虽然冷，屋里有暖气很温暖。有时暖得

过了头，就觉得有些燥热了。所以，除了经常通风换气外，在饮食上更以汤
汤水水为常见。

今天，老妈和我的午餐吃得有点“奢侈”——羊杂汤、五香卤蛋、发面
饼。虽然蔬菜少了点，但是羊杂汤的内容很丰富，所以营养也不少。娘儿
俩在阳台一边晒着太阳一边看着外面的景，这午餐吃得真舒坦，竟然有了
多年前夏天在院里树荫下吃饭的感觉。

这羊杂汤差不多都让我吃了，老妈知道我好这一口，去菜市场买菜时
就会给我买10块钱的，煮一煮再配点儿干粮，一顿饭就解决了。

羊杂中最爱吃羊肝和羊肚了。羊肚富含维生素A，明目效果特别好，从
小我就喜欢吃，所以这是根深蒂固的味道了。羊肚软弹耐嚼，混着羊杂汤
在嘴里“卟噜卟噜”充满了乐趣 。非常快手的做法，我跟大家分享一下喽！

-------【羊杂汤】-------
【材料】羊肝、羊肚、羊肠、羊肺、香菜、大蒜、花生酱（芝麻酱），盐，辣椒

油，白胡椒粉，鸡粉
【制作】
1. 羊肝、羊肚、羊肠、羊肺等羊杂准备好；用现成的材料包，也可以买散

装的自己配，用清水冲洗干净；
2. 小料准备好：香菜、大蒜、辣椒油，用芝麻酱更香，但我没有存货，就

用了自制的花生酱；这几样哪个都不能少，缺了谁，都觉得味儿不够；
3. 将羊杂入小锅中，水多放一些；如果有羊骨头汤最好，没有就用清水

代替，可放一点儿鸡精提味，再加适量盐、白胡椒粉同煮；
4. 煮羊杂时将小料备齐：香菜切段，大蒜拍扁砸碎，放几小勺凉开水调

成蒜汁，花生酱加适量凉开水澥开，辣椒油如果用现炸的会更香；
5. 将羊杂和汤盛入碗中，撒上香菜段，浇上蒜汁、辣椒油、花生酱，边吃

边搅拌。
小贴士：
1. 羊杂可以用大块的生料煮熟后再改刀做，那煮料的汤就可以留下来

做羊杂汤用，味道会更浓；用羊骨汤更胜一筹；但家常版的一般不具备这么
多的料，所以用清水配点鸡粉也是可以哒，其它的小料足一些也能达到不
错的口感；

2. 现成的羊杂多是煮到半熟或者全熟的，煮一会儿就能吃啦。


