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传华美酒欣赏系列

托斯卡纳(Tuscany)是意大利最著名的
葡萄酒产区之一。这里的风景秀丽，起伏
的山峦和山顶上的村庄充满了浪漫的气
息。托斯卡纳位于意大利中部，西边是伊
特鲁里亚海(Tyrrhenian Sea)。这里的酿
酒历史可追溯到公元前五世纪。

此地的独特气候是成功酿酒的关键因
素之一。靠近海边的地区气候温暖，而内
陆地区则昼夜温差较大，这有助于葡萄保
持糖份、酸度和芳香气息的平衡。这里的

红葡萄酒十分有名，而且这些红葡萄酒大
多数是使用桑娇维塞(Sangiovese)葡萄来酿
造的。

在世界葡萄酒市场上常见的著名托斯
卡纳葡萄酒包包括基安蒂(Chianti)、蒙塔希
诺.布鲁奈罗(Brunello di Montalcino)、高
贵 蒙 特 布 查 诺 (Vino Nobile di
Montepulciano)以及超级托斯卡纳 (Super
Tuscans)等。超级托斯卡纳出现于上世纪
七十年代左右，一些有创新意识的酒庄不

限于仅使用桑娇维塞葡萄，而是使用法国
波尔多地区的常见葡萄品种：卡伯纳.苏维
翁(Cabernet Sauvignon)等。他们的葡萄酒
在世界各地大受欢迎，也卖出了好价钱，但
是这些葡萄酒不符合原有产区必须使用桑
娇维塞葡萄的规定，所以干脆把这类葡萄
酒统称为超级托斯卡纳红葡萄酒。

隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊区
的马里兰州盖城行医，利用业余时间研究
葡萄酒。并创立传华酒业公司(英文名称

Seneca Creek Wines & Spirits, Inc.)
推 广 葡 萄 酒 知 识 。 网 页 ：www.
chuanhuawines.com; 如果您有关于葡萄酒
的问题或心得，请直接联系隋爱平医师。
电子邮件：peterasui@yahoo.com. 如果您
有 脸 书（facebook）, 可 在 您 的 脸 书
（facebook）中搜寻 chwine一词就可看到隋
爱平医师的脸书。喜欢葡萄酒的朋友还可
以搜索公众号 chuanhuajiuye添加关注，或
添加微信号：peter49247进行交流。

意大利托斯卡纳葡萄酒 ■隋爱平医师
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新冠病毒已流行整整一年，仍有太多未知数
距离 2019年 12月 31日世卫组织收到

首个新冠病毒感染病例报告，已有整整一年
的时间。全球现有超8100万人感染，170万
人死亡。CNN网站发文回顾称，在这一年当
中，人类在两周内确定了病毒基因组序列，
在三周内研发了测试工具，又在十一个月后
上市了一款病毒疫苗，这几项速度均创造了
历史。

我们在掌握病毒大量信息的同时，仍存
在非常多的谜团。它的起源是哪里，究竟什
么时候可以结束？罗切斯特理工学院的生
物学副教授Maureen Ferran介绍，我们还有
非常多的工作要做，想要了解这种病毒的细
节，也许还需要数十年的时间。

1. 新冠病毒从哪里来？
新冠病毒的起源一直被混乱和阴谋论

所笼罩。根据当前的科学研究结果，这种病
毒起源于野生动物，与当前其他冠状病毒基
因差异太大，因此不是一种人造病毒。有些
证据说病毒 2019年 12月已在美国、欧洲等
地传播，目前还没有确定性的研究结果。

就目前而言，大多数科学家一致认为这
是一种人畜共患病，它起源于一种动物。蝙
蝠可能是这种病毒的载体，但它如何传染给
人类，或是通过什么动物传染给人类还无法
回答。毕竟，埃博拉病毒已有 40多年的历
史，但人类还无法解答它来自哪种动物。

2.为什么新冠病毒对某些人的伤害性
更强？

新冠病毒最初被认为是一种呼吸道病
毒，随着时间推移，我们发现它可以导致一
系列的并发症，比如嗅觉丧失、呕吐腹泻、手
指和脚趾变色，有些人甚至出现了认知障碍
和脑损伤。一些康复者也可能经历长期的
影响，包括焦虑、脑损伤和慢性疲劳等。8月
份《英国医学杂志》一项调查称，约10%的患
者症状可延续12周以上。

至今，科学家还不能解释这些新冠病毒
感染并发症可以持续多久，也不能解释为什
么有些人承受的痛苦更多。特别是 11月
《内科学年鉴》一项研究发现，一对 60岁的
同卵双胞胎兄弟被感染，一个在两周后顺利
出院没有任何并发症，另一个被转移至 ICU
进行呼吸机治疗。这个案例证实了研究人
员的一个想法，新冠病毒对不同人的影响程
度几乎是随机的，常常出于一些特殊的原
因，部分人群应对感染的能力更强。

从人口分布来看，老年人、男性更容易
受到伤害，而儿童受影响往往较轻。儿童的
鼻子里缺少ACE2受体，不利于病毒侵入细
胞。但是，为什么老年人死亡率非常高，比
普通流感高的多，这是事实，但我们还没办
法解释。

3.新冠病毒如何传播？

2020 年 1 月，中国已经证实这是一种
“人传人”病毒，但究竟通过哪种方式传播，
整整一年还存在争议。

科学家说，病毒传播的主要方式是通过
咳嗽打喷嚏时产生的空气飞沫传播，它们传
播距离约为 1—2米，口罩可以有效防止扩
散；但是，还有一些科学家认为病毒可通过
气溶胶传播，它们可以在空气中悬浮数小
时，传播时间更长，布质口罩不能防止气溶
胶传播。根据目前观点，气溶胶可能发生传
播，但大多数传播仍源于感染者呼吸道飞
沫。还有一个疑点是儿童可能是无症状感
染者，但他们是否容易传播病毒还没有明确
答案。这个问题对于政府是否开放学校非
常关键。如果他们不是病毒的重要传播人
群，那么关闭学校带来的负面影响将明显大
于回报。

4.免疫力可以持续多久？
2020年8月，一名33岁男子在感染康复

后的四个半月再次被感染，这种二次感染的
案例使人恐慌。但是，这还是一种非常罕见
的现象，一旦发现会被记录到医学杂志当
中。目前，99%以上的感染者在康复后至少
六个月内不会再次感染。

从科学上来看，这种病毒的天然免疫力
究竟能持续多久还不清楚，毕竟这种病毒刚
出现一年的时间，疫苗更是如此，还需要一

定时间的观察才能确认疫苗持久性。一些
新疫苗应用了以前从未使用的基因技术，其
免疫力和持续时间能否与传统疫苗保持一
致仍存在怀疑。

就目前来看，新冠病毒疫苗的免疫能力
似乎比每年需接种一次的流感疫苗更强。
其长期副作用的可能性不大。总的来说，病
毒感染的风险性比疫苗副作用风险还要大
得多。

5.疫情什么时候结束？
世界各地很多人都把希望寄托在疫苗

上，但这并不是一个快速解决办法。世界范
围内广泛普及疫苗需要几年的时间，民意调
查显示一些人不愿接种疫苗也增加了推广
的难度。与之相对，还有一些人错误地认为
疫苗可以提供 100%的保护。其实，疫苗不
是一种万灵药，它只是解决疫情的途径之
一，科学家还不能确定它是否能完全阻止病
毒感染以及传播。在人类研发并推广疫苗
的过程中，病毒也在不断发生变异，它的致
命性和传染性可能减小，也可能增强，比如
英国近期报告的病毒株，其传染性较普通株
增强了 70%。因此，即使疫苗得到广泛普
及，这种病毒也难以被消除。毕竟，人类历
史上只宣布天花这一种病毒被成功消除。
我们仍需要采取各式各样的保护措施，减少
病毒传播风险。


