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神州，山美水美，尤其是一些名山，层峦
迭嶂，耸入云天，气势磅礴，风景壮丽。自古
以来，不少文人骚客望山登山，游山感山，写
诗吟对，留下许许多多名篇佳句。

素有“天下第一山”称号的泰山历代咏
者不少。东晋女诗人谢道韫所写的《泰山
吟》：“秀极冲青天。岩中间虚字，寂寞幽以
玄。非工复非匠，云构岁自然。器象尔何
物？遂令我屡迁。逝将宕斯字，可以尽天
年。”诗中对泰山的巍峨高耸，直刺云霄以及
天空分隔的山岩、洞穴赞美有加。说这些非
能工巧匠雕琢所成，而是大自然的鬼斧神
工。惊叹山景之余，不由发问造化：泰山如
此秀美，为何自己却屡遭坎坷与颠沛流离的
苦楚。为摆脱这种悲哀，诗人决意远离人间
纷争，归隐泰山，终其天年。

“四月上泰山，石平御道开。六龙过万
壑，涧谷随萦回。马迹绕碧峰，于今满青
苔。飞流洒绝巘，水急松声哀。北眺崿嶂
奇，倾崖向东摧。洞门闭石扇，地底兴云
雷。登高望蓬流，想象金银台。天门一长
啸，万里清风来。玉女四五人，飘飖下九
垓。含笑引素手，遗我流霞杯。稽首再拜
之，自愧非仙才。旷然小宇宙，弃世何悠
哉。”这是唐代李白所作《游泰山六首》组诗
中的一首。诗人于暮春四月登山，见泰山群
峰宛如千扇屏风，遥想当年唐玄宗开辟的御
道登途的盛况，皇帝御车马队翻越山壑、溪
谷，如今青山留下的马蹄痕迹，已长满青
苔。接着从不同方位、层次描绘了泰山的曲
折盘旋、雄伟奇险与独特的秀丽景致。诗的
结尾两句流露出诗人因抱负无法实现而彷
徨的情绪。

杜甫的《望岳》：“岱宗夫如何，齐鲁青未
了。造化锺神秀，阴阳割昏晓。荡胸生层
云，决眦入归鸟。会当凌绝顶，一览众山
小。”作者以望泰山为题，赞赏它神奇雄伟，
横跨齐鲁二地、似能分隔晨昏的巍峨壮丽形
象；放眼望去，层云可荡涤心灵，归鸟已入山
林，说明诗者从早到晚沉浸于山中美景。结
尾两句气势磅礴，蕴涵诗人的远大理想与抱
负，为历来传诵的励志佳句。

黄山地处安徽黄山市境内，以奇松、怪
石、云海、温泉著称，被誉为“天下第一奇
山”。李白的《送温处士归黄山白鹅峰旧居》
描写黄山的开篇八句（全诗 22句）：“黄山四
千仞，三十二莲峰。丹崖夹石柱，菡萏金芙
蓉。伊昔升绝顶，下窥天目松。仙人炼玉
处，羽化留余踪。”前四句写黄山的奇峰怪
石，山高耸达四千仞（仞：古代长度计量单

位），三十二峰形似莲花。丹崖对峙夹石柱，
像含苞或盛开的荷花。后四句诗人忆往昔
曾登临绝顶，俯瞰天目山的松林。看到仙人
炼玉的遗址还在，羽化升仙地方也留下踪
迹。李白一生喜爱求仙问道，不难看出其对
黄山的赞赏和留恋。
晚唐诗僧释岛云的《望黄山诸峰》：“峰峰寒

列簇芙蕖，静想嵩阳秀不如。峭拔虽传三十
六，参差何啻一千余。浮丘处处留丹灶，黄
帝层层隐玉书。终待登临最高顶，便随鸾鹤
五云车。”你看，群峰宛如簇拥的莲花在寒风
中绽放，静静想来嵩山也不如其秀美，虽说
黄山有峻峭挺拔三十六秀峰，其实这样错落
的山峰何止千百座。浮丘中处处留下仙人
的炼丹灶，黄帝凭借层峦隐约传来玉书，等
到最终登上顶峰时，便可随凤凰仙鹤乘云霓
车而去。诗的立意和意境颇似李诗。
“路尽清溪逼画图，乱云深处插天都。雾开
虎豹文姿出，松隐龙蛇怪状孤。吐焰看砂奴
火齐，凌虚精舍碍灵乌。我来为访容成侣，
试问丹丘果有无。”宋代张冠卿这首《游黄山
留题》以及吴黯的《因公檄按游黄山》：“倏忽
云烟化杳冥，峰峦随水入丹青。地连药鼎汤
泉沸，山带龙须草树腥。半壁绛霞幽洞邃，
一川寒雹古湫灵。霓旌去后无消息，犹有仙
韶动俗听”，将黄山的险峻峭壁、奇松怪石、
云雾飘烟、仙气幽洞、飞瀑温泉等景色写得
如诗如画，引人入胜。

峨眉山在四川峨眉县西南。有“峨眉天
下秀”之誉。李白的《登峨眉山》：“蜀国多仙
山，峨眉邈难匹。周流试登览，绝怪安可
悉？青冥倚天开，彩错疑画出。泠然紫霞
赏，果得锦囊术。云间吟琼箫，石上弄宝
瑟。平生有微尚，欢笑自此毕。烟容如在
颜，尘累忽相失。倘逢骑羊子，携手凌白
日。”意为：蜀国多仙山，却难和峨眉相匹
敌。我初次登山游览，见群峰绝特险怪哪能
尽赏？苍翠的山峰高入天际，奇光异彩令人
如置身画图。登上峰顶欣赏丹霞云霭，似乎
真得到成仙术。我在云间吹玉箫，石上弹宝
瑟。平生有修道成仙愿望，自此后不再慕荣
华，结束俗欢。山顶的“佛光奇景”不禁教人
有羽化登仙之感。倘能遇到骑羊仙人葛由，
当辞别人间与他携手仙去，凌跨白日。全诗
赞美峨眉山的景色，反映诗者好道求仙、淡
薄功利，追求真善美的心态。

南宋文学家范成大曾赋《三峨》诗，其中
开篇四句：“大峨两山相对开，小峨迤逦中峨
来。三峨之秀甲天下，何须涉海寻蓬莱。”既
说出峨眉山山名的由来，也极其概括而精辟

地赞颂峨眉山的秀美神奇冠绝天下，感叹看
了三峨，再无须渡海去寻找蓬莱仙景。

有“奇险天下第一山”之誉的华山，位于
陕西华阴市境内，峭壁悬崖几乎到处可见。
唐代张乔的《华山》诗：“谁将倚天剑，削出倚
天峰。众水背流急，他山相向重。树黏青霭
合，崖夹白云浓。一夜盆倾雨，前湫起毒
龙。”说的是：谁人用倚天宝剑削成如此陡峭
的群峰。山后众多河流湍急奔腾，附近的群
山相对峙。树木笼罩青青雾霭，悬崖间腾起
浓浓白云。一夜倾盆雨后，山前瀑布像惹怒
的巨龙直奔而下。全诗突出华山的陡峭和
群峰之奇险。

“西岳崚嶒竦处尊，诸峰罗立似儿孙。
安得仙人九节杖，拄到玉女洗头盆。车箱入
谷无归路，箭栝通天有一门。稍待秋风凉冷
后，高寻白帝问真源。”杜甫这首《望岳》以描
述华山的险峻开笔，融入神话，借华山险峻
难攀登，隐含诗人欲求仙问道的意愿，实则
抒发官场失意、报国无门的苦闷。

郑谷的五排《华山》诗中则有：“峭仞耸巍
巍，晴岚染近畿。孤高不可状，图写尽应
非。绝顶神仙会，半空鸾鹤归。云台分远
霭，树谷隐斜晖”的描述。

位于福建北部的武夷山，别称“幔亭”，
九曲溪贯穿其中，为世界文化与自然双重遗
产。历来咏者也多。唐代李商隐的《初入武
夷》：“未到名山梦已新，千峰拔地玉嶙峋。
幔亭一夜风吹雨，似与游人洗俗尘。”诗中的
雨洗俗尘，以景寄情，寓意深邃。

宋代陈子浩的《寄题武夷》：“武夷山水
称奇绝，历历仙源路可通。人古道尊精舍
在，曾玄世隔幔亭空。万年宫接青冥上，九
曲溪流碧嶂中。几欲相期游汗漫，披图陡觉
驭天风。”诗中描绘了武夷山的奇山秀水、仙
迹灵踪、精舍宫阙、蜿蜒溪流的美丽虚幻，令
作者动心而约友同游。

武夷山的景致大多集中在九曲溪两岸。
山水融合，浑然一体。南宋理学家朱熹写了
《九曲棹歌》，开篇的“武夷山上有仙灵，山下
寒流曲曲清。欲识个中奇绝处，棹歌闲听两
三声。”虽是小引，实为序诗。接着，透过钓
船、幔亭峰、虹桥、万壑、千岩、玉女峰、石岩、
山高、云气、烟雨、碧湾、猿鸟、飞泉、风烟，鼓
楼、平川等意象，生动而真实地描绘九曲溪
从一曲到九曲沿途所见的幅幅风光景物。

“渔郎更觅桃源路，除是人间别有天。”结尾
这二句：如果渔人还要舍此地寻找桃花源，
除非人间另有别有天，间接而委婉地讴歌九
曲溪的全景，九曲溪也因此名扬遐迩。位于

江西省九江市南郊的庐山，风景名胜引人入
胜。历代咏赞诗词多达千首以上，其中最著
名的非李白的《望庐山瀑布》莫属。“日照香
炉生紫烟，遥看瀑布挂前川。飞流直下三千
尺，疑是银河落九天。”诗人从远处着眼，遥
望状如香炉的香炉峰，在阳光映照下丝丝紫
色云烟袅袅缭绕，瀑布就像一幅白练从峰顶
涌流而出，直挂在山前的河面上。从近处
看，以“飞流”给人以瀑布喷涌飞泻的印象，

“直下”更写出崖壁的陡峭与水流之急速。
加上瀑布是从“三千尺”的峰顶飞流直下，瀑
布的气势、声响可想而知。末句诗人还别出
心裁，用银河从天上垂流下来比喻瀑布，一
个“疑”字，把现实的感受与想象揉得天衣无
缝，亦真亦幻，增添了瀑布的神奇色彩。

苏轼的《题西林壁》：“横看成岭侧成峰，
远近高低各不同。不识庐山真面目，只缘身
在此山中。”诗中描写庐山千姿百态的峰峦，
游人所处的位置因高低远近不同，看到的景
色就不一样。之所以不能辨识庐山的真实
面貌，则是因为峰峦令视野有局限，不同角
度看到的只是其中的峰或岭。诗人游山观
感，借景说理：人们的立足点不同，观察事物
的出发点与得出的结论就不相同；要避免主
观片面性，就要全面、客观地看待事物。诗
虽短，却道出朴素的哲理，耐人玩味。

山西省五台山，素有“华北屋脊”之称。
唐代温庭筠的《清凉寺》：“黄花红树谢芳蹊，
宫殿参差黛巘西。诗合晓窗藏雪岭，画堂秋
水接蓝溪。松飘晚吹摐金铎，竹荫寒苔上石
梯。妙迹奇名竟何在，下方烟暝草萋萋。”先
写清凉寺的小路幽径花树夹道，雄伟的古寺
掩映于青山翠岭之西；继而描述寺内风光：
从窗口可窥见五台山峰的积雪，画堂清澈的
水流入寺旁的蓝溪；再以松声、寺铃声及石
梯旁的竹荫、苔藓，进一步描绘古寺的美
景。最后作者俯瞰寺下，见烟雾迷蒙，芳草
凄凄，面对此景茫然发问这些胜迹奇境何
在？几乎到了忘我状态。

宋代张商英写了五首《咏五台诗》，其中
有“迢迢云水陟峰峦，渐觉天低宇宙宽。”、

“披云蹑雪上南台，北望清凉眼豁开。”、“ 宝
台高峻足穹苍，狮子遗踪八水旁”等诗句，分
别描写五台山峰顶东西南北中五个台的秀
美风物。

中国的名山绚丽多姿，不乏神话传说，
大多带有不同的宗教色彩，寺庙殿堂散布山
里，成为僧人道士修心炼性的场所，也是游
客参观的去处，这是中国著名山岳的一个基
本特色。

名山深处觅诗踪
骏 骋
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