
36 华府医生 新世界时新世界时报报2021年1月1日

NEW WORLD TIMES

高血脂症是指血液中脂肪含
量升高，包括胆固醇和甘油三酯。
绝大多数高血脂症的患者都没有
临床症状。但高血脂症会导致心
脏冠状动脉血管内壁增厚和硬化，
从而使得患冠心病的危险性增加，
高血脂症也会导致中风等其它血
管病变。在这里我们讨论一下高
血脂症诊断和治疗的要点。

（一）血脂的种类：血脂的种类
有多种，常用的实验室血液检查可
测定几种最常见的血脂水平。

（1）总胆固醇：血中总胆固醇
升高会增加患冠心病的危险性。
理想的总胆固醇水平为小于200毫
克/分升。水平介于 200 到 239 毫

克/分升称为临界性升高，而大于
240毫克/分升则称之为总胆固醇
升高。总胆固醇水平可在一天的
任何时间来确定，不需要空腹。

（2）低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇
（LDL）：有时被称为“坏胆固醇”。
许多临床研究发现 LDL 升高与冠
心病发病率升高相关。因此 LDL
水平可以比总胆固醇水平更精确
地预测冠心病的发生。LDL胆固
醇水平必须在空腹后 12至 14小时
后方可准确测定。

（3）甘油三酯：此项指标升高
也与冠心病发病率升高有关。甘
油三酯的水平通常应做如下分类：
小于 150毫克/分升为正常，150至

199毫克/分升为临界性升高，200
至 499毫克/分升为升高，大于 500
毫克/分升为显著升高。甘油三酯
也应在空腹后 12 至 14 小时后测
定。

（4）高 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇
（HDL）：又可被称为“好胆固醇”。
HDL水平升高可降低冠心病的发
病率。HDL水平也可在一天的任
何时间来测定，不需要空腹。

（二）哪些病人需要治疗？
大多数关于高血脂症的治疗

决定都取决于低密度脂蛋白胆固
醇和甘油三酯的水平，而不是总胆
固醇的水平。医师通常根据患者
的具体情况来决定是否需要治疗，

例如患者的血脂水平，是否有冠
心病，以及是否有其它冠心病危
险因素等。

（1）冠心病患者：数个大型临
床研究已证明减低血脂对冠心病
患者有利，因而建议对此类患者进
行积极治疗。

（2）没有冠心病的患者：这些
患者也会受益于降低血脂的治疗，
特别对于糖尿病患者应当努力控
制高血脂。
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编者按: 全生讲中医专栏的
目的是普及中医知识, 弘扬中医
文化, 介绍中医进展, 传授专家
经验, 提高人们养生及防治疾病
的能力. 如果你热爱健康, 喜欢
养生, 那就静下心来, 和全生讲
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中医神奇, 分享名医经验, 寻找
济世良方吧。

消化性溃疡是指胃肠道黏膜
被胃酸和胃蛋白酶消化而形成的
慢性溃疡，根据发生部位分为胃溃
疡和十二指肠溃疡两类，还包括
胃 -空肠吻合口附近和胃黏膜
Meckel憩室的溃疡。消化性溃疡
可发生于不同年龄，十二指肠溃疡
多见于青壮年，胃溃疡以中老年为
多，但近年来，中老年消化性溃疡
发病率呈上升趋势。本病发病有
季节性，多见于秋冬和冬春之交。

近年来的实验与临床研究表
明，饮食不科学、大量酗酒、胃酸分

泌过多、幽门螺杆菌感染和胃粘膜
保护作用减弱等因素是引起消化
性溃疡的主要环节。胃排空延缓
和胆汁返流、胃肠肽作用、遗传因
素、药物因素、环境因素和精神因
素等，都和消化性溃疡的发生有
关。

根据本病具有慢性病程、周期
性发作和节律性中上腹疼痛等特
点，可作出初步诊断。但最后确诊
需要依靠内镜检查和X线钡餐检
查。十二指肠溃疡的疼痛好在二
餐之间发生，持续不减直至下餐进
食或服制酸药物后缓解。一部分
十二指肠溃疡病人，由于夜间的胃
酸较高，尤其在睡前曾进餐者，可
发生半夜疼痛。胃溃疡疼痛的发
生较不规则，常在餐后 1小时内发
生，经 1～2小时后逐渐缓解，直至
下餐进食后再复出现上述节律。

消化性溃疡疼痛多呈钝痛、灼
痛或饥饿样痛，一般较轻而能耐
受，持续性剧痛提示溃疡穿透或穿

孔。疼痛常因精神刺激、过度疲
劳、饮食不慎、药物影响、气候变化
等因素诱发或加重；可因休息、进
食、服制酸药、以手按压疼痛部位、
呕吐等方法而减轻或缓解。

本病可归属于中医学“胃脘
痛”、“泛酸”等病证范畴。中医学
认为多种原因可导致本病，常与情
志失调、饮食不节、脾胃虚弱和外
邪侵袭等有关。病变部位主要在
胃，与肝、脾关系密切，病性多虚实
夹杂。本病初起病在气分，病情较
轻；日久迁延而突然加剧兼见血病
等，可见呕血、便血，病情较重，甚
至气血痰瘀互结转变为胃反、胃癌
之恶证。

明确辩证，方能对证下药。如
全生堂气滞胃痛合剂，对于气滞血
瘀型胃痛有效。气滞胃痛合剂用
于慢性浅表性胃炎、慢性萎缩性胃
炎、反流性胃炎、胃十二肠溃疡、乙
型肝炎、胃癌、肝癌等证见胃脘胀
满，攻撑作痛，痛连两胁，胸闷嗳

气，呕吐泛酸，胃中嘈杂，有烧心
感，心烦易怒，大便不畅等症者。

两首小方，对胃痛有帮助。陈
皮10g，元胡20g，醋适量，以上前两
味用醋炒后研末，每次服用 3g，每
日服 2次，适用于各种胃痛。生姜
20g，红糖适量，先将生姜洗净，切
片，沸水冲泡，加盖浸片刻，代茶频
饮，姜片可食之。功能温中健胃，
适用于胃寒胃痛。

本病发病，多与情志不遂、饮
食不节有关，故在预防上要重视精
神与饮食的调摄。戒除不良生活
习惯，减少烟、酒、辛辣、浓茶、咖啡
等刺激，慎用水杨酸、肾上腺皮质
激素等西药。注意精神调摄，保持
乐观开朗，心情舒畅。慎起居，适
寒温，防六淫，对溃疡的愈合及预
防复发亦有重要意义。

更多全生讲中医, 敬请访问
卢全生中西医结合博士的网站
www.wholelifeherb.com，或直接拨打
中文热线电话301-340-1066，301-

919-9898约诊. 全生中医针灸医疗
中 心 地 址: 416 Hungerford Dr,
Suite 300, Rockville, MD 20850,
或 5022 Dorsey Hall Dr, Suite 101,
Ellicott City, MD 21042. 交通方便，
免费停车。

消化性溃疡的中医防治
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城大学医学院博士后，河南中
医学院客座教授。


