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美中实验学校洛城校区马立平中文七年级学生作文选
老师的话：我们马立平中文教材七年级的教学目标依然是作文的训练，在六年级学习基本写作技巧的基础上，七年级

进一步学习更高层次的写作技能。在经过连续的学习后，我们的小作者们已经能够流畅自如的通过文字来表达和抒发自

己的情感，用自己独特的视角引领读者们走进他们的成长世界，聆听他们的心声。我们总会在品读文章的过程中发现一

些闪着光的思维火花，令人惊喜不断。相信在尝到写作的甜头后，孩子们一定会对写作更有自信……

《游泳比赛》
作者：陈馨仪 指导老师：冯旭

一天早晨，我早早地起床准备去参加游泳比赛。我穿上游泳衣，装好我的
包，准备上车。

在车里我一直很急，心扑通扑通地跳。这次比赛是非常重要，是我那一年最
后一场比赛。到了游泳池停车场，我看到我的朋友和我招手，让我跟他一块儿走
进游泳池。我从车里拿了红色的泳包，带着我游泳镜，毛巾，和游泳帽跟着朋友
一起走进了游泳馆。

我跟着游泳队热完身，等着我们的教练叫我们的名字。过了一会儿，我听到
我的教练喊出我的名字。我前面的人一个一个地游。最后到我的组了。我听一
个有扩音器的人喊“Take your marks....."Beep! 听到这个声音说明比赛开始了。我
从跳台奋力跳进水里，使劲地蹬腿。一进入水，我的全身冷冷的。我开始使劲地
游。我看到有人在我前面，我快快地追上了他们。游完了，我问给我记时间的
人，我最后的游泳时间是什么。他跟我说我的五十米蛙泳，游了三十八秒。我觉
得很开心。

我高兴地走过去跟教练说了说我的成绩，和我可以在什么地方进步。
突然教练叫我的名字。我走过去问发生了什么事情。教练说我刚才游的成绩不
算数。因为有人记错了时间。教练跟我说一会儿我还要再游一次。

又过了一会儿，教练说了我的名字。我又一次登上跳台，“Take your
marks.." Beep！我又一次使劲蹬着我的腿。我拼命地游。我游完了，去问记时的
人，我的时间是多少。他说三十五秒。我真是不知道我怎么比上回游得更快了。

在回家的路上，我跟爸爸妈妈说了今天发生的事情。爸爸妈妈听完我
的故事，高兴地说：“哇，真好！”

《我的胳臂摔断了》
作者：刘孟美 指导老师：冯旭

在2014年，有一件事我永远都不会忘记的。
那时我大概6岁，因为我夏天没有事，我就去中文夏令营。有一个天，因为要去游泳比赛，

我提早离开夏令营。我爸爸和妈妈来接我，然后我们就开车到“Regency”游泳池。我爸爸妈妈
跟我说他们会去麦当劳给我买吃的。

因为这是比赛，我们要先准备。我跟我的游泳队进水了，开始游泳。我们准备完了，因为
我不是第一个要比赛的，就坐在椅子上等着。这个游泳池边上有个游乐场。我的朋友叫我跟
他来玩。我就跟他跑去，我穿着湿的游泳衣滴着水往前走。那个游乐场有（monkey bar）的。我
很喜欢过去玩。我大概已经5次过来过去了。可是，在我第六次去的时候，有个姑娘已经在中
间了。我们两个都在那儿挂着两三秒钟。我的手开始出汗了，挂不住那么长时间，就松开手掉
了下来。那个（monkey bar）很高，离地面很大距离。我摔了个大跤，在地上坐着，哭着。我的右
胳臂疼得要命。教练让我坐下，等我爸爸妈妈回来。等他们回来的时候，我还在哭呢。我胳臂
还是很疼的。我妈妈带着我去看医生。在医生那儿，医生用X-光给我做了检查。他跟我们说
我的胳臂摔断了，需要带一个石膏（cast）。

从那天以后，我就在家里呆着。医生说这个 cast六个月才能拿下来。两个礼拜过了，我回
到中文夏令营。我的同学们都问我是怎么回事的，我就跟她们说了。我的朋友用笔在我的cast
上面写上他们的名字。从那天以后，我自己用左手吃东西，写中文和英文，画画，等等。虽然用
左手很难，但是我坚持学习和做事情。

有一天，夏令营长叫我。她看见过我画的画，问我能不能在夏令营表演画画。我觉得会很
好玩的，就同意了。到了表演那天，我就给大家看我画的画。我画的是个可爱的企鹅。大家给
我鼓掌，我觉得很高兴。

这件事情告诉我：如果有一个很难的事，只要你坚持努力，你就能成功！

《千鸟居》
作者：吴舒菡 指导老师：冯旭

我十一岁暑假的时候去了日本旅行。我在日本去了很多地方，看到了很多很有趣的东
西。但是，印象最深的是千鸟居。

千鸟居在京都，它在一座山上。山上有一排连一排的桔红色的门，门的柱子上印着很多
繁体的中文字。

我在山底要开始爬的时候，发现有一根柱子上写着“今和元年五月吉日建之。”另一个柱
子上写着“平陈十九年八月吉日建之。”我猜想柱子上印着柱子建之的日子 。山下也有一个
水潭。

我开始爬山的时候，我看见很多人。那时候，我很有力气。我记得我一直在跟我的表妹
说话。可是，过了一会儿，我们两个都累了。但是，我的弟弟还有很多力气。越往上走，爬山
的人越来越少，我想大家都累了就都往回走了。

过了可能一个小时，我们终于爬到了山顶。回头往山下一看，我看见了很多很多桔红色
的门。我也看到了很多狐狸大仙的庙。最好看的东西就是山下的风景。一眼望去，有很多很
多树，一排又一排的桔红色门。我知道这辛苦路爬得真的很值得的，我看到了美丽的风景。

《我打垒球的故事》
作者：刘好 指导老师：冯旭

我5岁的时候开始打垒球（Softball）了。
刚开始的时候，我都不知道怎么玩。我和我哥哥会在一起扔球和玩耍。可是，慢

慢的，我学会怎么玩了。过一些时间，我就很明白怎么玩了。因为我还不能打
Softball，我先打了T-Ball。

我6岁才开始真正打垒球的。我在新泽西开始打垒球的。后来，我搬到了马里
兰，继续打球。几乎每一年，我的队服都是红色的，我有好几双红袜子呢。我刚到马
里兰州的这时候还在溜冰，我也挺喜欢溜冰的。可是如果我还在溜冰，我就没有时间
打垒球了。我后来放弃了溜冰因为溜冰太贵了，加上没有时间，溜冰场离我家太远
了。

我非常喜欢垒球这项运动，因为我不知道在赛场上会有什么事情会发生。有时
候我们马上要输的时候，一个好球或者队员的配合就会把让我们把分数提上去。我
现在最喜欢Pitcher和1st base。我的 jersey号码是99，那因为是最大的数字。我最高
兴的时刻是我把比赛的比分拉平了。几分钟前，我们还输了5分。然后我们跑进了4
分，我就是赢得第地5分的那个人。

每个星期六或者星期天，我都要打一到两场比赛。这就是我的小故事。

美中实验学校洛城校区网址：http://acsdc.us/rockville/
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萌娃商场想上电梯，声东击西却被奶奶一眼识破，网友：多亏有奶奶
现在人们的生活越来越智能方便。电

梯成为了人们生活中必不可少的工具。在
各种公共场合，都能轻易看到电梯的身影。
尤其是大型商场里，电梯几乎都成了标配。
可是电梯在方便人们的生活的同时，也给人
们带来了一定的安全隐患。每年都有一些
孩子不小心被卷入电梯受伤的新闻，令人痛
心。可是，面对着电梯，孩子的安全保护仍
然不够有效。

孩子看到电梯会自动运行，把人带上带
下的，总会有好奇心，想去上面玩玩。可是
他们却不知道电梯使用不当的危险。另一
方面，家长们掉以轻心，没有看好孩子，也是
一个不可否认的原因。最近微博上就有一
个大概一岁的小宝宝，看到商场里的电梯，
好奇地直往上跑。他刚开始还只是站在电
梯的扶手边，用手触摸电梯皮带的转动，摸
着摸着，竟然还想上嘴舔一口。奶奶本来在
旁边看着，以为宝宝只是看着电梯皮带玩，
没想到这却是宝宝的“声东击西”。这个才
一岁的小不点趁着奶奶没注意，一下子溜出
去，自己就想往运行着的电梯上爬。本来孩
子都已经站上第一节台阶了，幸亏被奶奶一

把抓住衣服后领拽了回来。奶奶提溜着孩
子走了好几步，离电梯远远的才敢把孩子放
下来。但是这个小家伙刚一落地，竟然就又
回过头想跑上电梯。幸亏有奶奶看着，否则
后果不堪设想。

网友们在微博下留言说：“呼。吓死人
了，这情况真是太险了。还好奶奶动作
快。”、“这么小的孩子自己上电梯，这也太危
险了吧！万一要是没站稳摔倒了，可就出大
事了。”、“果然家长们还是要看好孩子。孩
子什么都不懂，没有安全意识，很容易遇到
危险。”

电梯虽然方便，但是也有安全使用的规
范和要求。新闻中，很多成人都会在电梯上
遇到意外，更别说根本没有多少自我保护能
力和意识的小朋友们了。家长们为了孩子
的安全，一定要了解乘坐电梯不规范可能遇
到的危险，给自己和孩子多一份安全保证。
电梯中可能遇到危险的行为有：

手抱宝宝乘坐扶梯
很多家长抱着宝宝逛商场，到了上电梯

的时候也很随意，并没有很注意孩子的情
况。可很多例子中，就是因为家长这一个不

注意发生了意外。前段时间，广东东莞的一
位妈妈在带着孩子乘坐电梯时，就发生了意
外事故。视频里的妈妈抱左手抱着孩子，右
边有一个同样年幼的哥哥。在来不及反应
的那一两秒钟，孩子就从手里滑落，从高高
的楼上摔了下去。尽管妈妈哭得声嘶力竭，
悔恨不已，但是最终，孩子还是经抢救无效
死亡。家长抱着孩子的时候，刚好会让孩子
高处扶手的高度，使孩子凌空。一个重心不
稳，就可能发生意外。除此之外，家长抱着
孩子，不注意就会让孩子的衣物，围巾，甚至
手指被扶手带夹住。

将婴儿推车推上扶梯
婴儿车是个好东西，可以让家长们免于

时时刻刻抱着孩子，解放了家长的双手。电
梯也是个好东西，让家长们上下楼省了很多
力气。可是当这两种东西相遇，恐怕就不那
么妙了。其实，婴儿车不能在扶梯中使用，
扶梯上是明令禁止使用婴儿推车的。因为
倾斜的扶梯根本没办法提供一个稳定的支
撑，而阶梯状的扶梯又将婴儿车置于悬浮之
中，是一种极其不稳定的状态。当电梯开始
运动，推车的人就很容易因为重心不稳而从

电梯上载下去，这对大人孩子来说都相当的
危险。

幼儿独自坐电梯
逛街的时候，总会有调皮的孩子故意不

想跟家长待在一起，而是一个人横冲直撞，
去“探险”。好奇之下，他们可能就会自己一
个人去坐电梯玩。这些孩子自己能跑能跳，
也正是好奇爱动的年纪，家长们很不容易看
好。于是，各种各样的扶梯安全事件反而变
得更不可控了。几乎每年都会有孩子贪玩
在电梯上发生意外的事故。有的是孩子被
卷入电梯缝隙，有的是从电梯上滚下去，更
可怕的是有的孩子会翻上电梯扶手，而导致
从楼上坠落。孩子独自乘电梯，是家长们万
万不能允许的。

带着宝宝出行，家长们需要随时随地注
意宝宝的安全。这不是夸大其词，耸人听
闻。如果不注意，生活中的意外就会在角落
里对孩子虎视眈眈。家长们不能不在意，不
能用孩子的安全去试错。有的事情一旦发
生，就是令人追悔莫及的。所以不如家长们
早早做好准备，用安全意识来保证孩子的健
康和安全。


