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美国《时代》周刊首度选出“年度儿童”

15岁小发明家的开挂人生
《时代》首先从来自美国各地年龄介于8岁~16岁的5000名提名者中选出5人，最后

再选出拉奥。其他4名进入“决赛”的儿童，也都令人佩服。他们有的为弱势种植食物、
为身障孩子设计更适合他们的玩具，也有人倡议种族平等，甚至成立了非营利组织。

这些入围者也都在克服挑战改变世界

戈 登 为
NBA 球星勒
布朗·詹姆斯
画肖像。

美国加利福尼亚州圣何塞高一学生
泰勒·戈登面临的挑战比某些人一生中
经历得还要多。由于缺乏维生素D，在
腿骨和髋骨骨折后，他坐了近两年的轮
椅。他天生耳聋，5岁时接受了一次手
术，使他恢复了一些听力，但他说话仍然
有些口吃。在小学时，他经常被人欺负，
几乎不说话。

戈登的母亲妮可·金德尔说：“他的
逃避方式是什么都不说；他只会点头或
指，他非常害怕。”

在10岁时，戈登找到了自己表达的
方式——画画。在看了妈妈画画之后，
他决定自己尝试一下，他为校长画的肖
像画赢得了学校艺术比赛的第一名。在

那之后的四年里，他为 500多个给他带
来灵感的黑人偶像画了肖像。

戈登说：“有时候我不能说话，也说
不出话来，所以我通过艺术来表达。”戈
登仍然在遭受欺凌，今年早些时候他被
打掉了一颗牙，但绘画令他向前走。“它
帮助我把思绪转移到别的地方。”

2018年，戈登迎来了重大突破。他
为NBA球星凯文·杜兰特画的肖像在网
上疯狂传播，吸引了这位球员的母亲的
注意，后者花了 300美元买下了这幅肖
像。名人们随后纷纷发来邀请。戈登所
描画和见过的明星包括著名歌手珍妮
特·杰克逊、著名黑人歌手喜剧演员凯
文·哈特、拉丁天后詹妮弗·洛佩兹和棒

球明星亚历克斯·罗德里格斯等。2019
年，一幅中央公园五人组的肖像在拍卖
会上拍出了超过10万美元的高价，他还
赢得了2020年全球神童奖。今年夏天，
在乔治·弗洛伊德遭白人警察暴力执法
身亡之后，戈登用画笔唤起美国民众对
暴力执法受害者的关注。

媒体采访和演讲活动帮助戈登克服
了他对公开演讲的恐惧，他每周三都会
在 Instagram上举办虚拟绘画课程。

“自从他开始画画，”戈登的母亲妮
可·金德尔说，“他不再害怕口吃了。”现
在，通过建立在线视频教程平台“舌头”，
他希望自己也能向其他孩子展示如何通
过艺术克服挑战。

画几百幅肖像画 用画克服恐惧
泰勒·戈登 14岁 来自美国加利福尼亚州圣何塞

贝伦·伍达德只有 10岁，但她已经在传播包
容信息。她创作了一个蜡笔系列，用不同的色调
反映了她在世界上看到的各种肤色，号称“世界上
第一个蜡笔活动家”。

伍达德是就读小学年级里唯一的一名黑人学
生。某天，当一个同学向她借一支“肤色”蜡笔时，
她知道同学指的是桃红色蜡笔。但她感觉不妥，
“桃红是一种肤色，但它是唯一一种肤色吗？”。当
她和妈妈托莎交流这件事时，托莎建议她下次遇
到这种情况给同学递一支棕色的蜡笔。但伍达德
不想那么做，“下次我会追问他们想要什么颜色，
因为‘肤色’可能是很多种不同的颜色。”然后她开
始制作一套12支的“肤色”蜡笔，并以自然界的东

西命名，如撒哈拉色、暗礁色、可可色。托莎认为，
这套蜡笔是传播包容信息的一个很好的适龄工
具。

2019年春，伍达德创办了一个名为“不只是
桃红”的非营利组织，该组织向全美各地的小学生
捐赠了价值超过4万美元的多元文化蜡笔和素描
本。伍达德的蜡笔包也已经被添加到弗吉尼亚历
史文化博物馆的永久收藏中。

伍达德说，她对信息传播速度之快感到惊
讶。一开始，她只是和老师谈了蜡笔的事，然后学
校里的人都知道了。现在，她接到了全美各地学
校的电话，邀请她去演讲并派发蜡笔。今年3月，
她还得到了弗吉尼亚州立法机构的特别认可。

这位14岁的设计师和活动家先天就没有左前臂，这种身
体上的差异帮助她点燃了对设计的热情。在过去的4年里，里
维斯为孩子们设计了一款能发射可生物降解火花的3D打印假
肢；她为美泰（全球最大的玩具制造商之一）等公司提供咨询，
帮他们设计玩具；还与人合写了一本回忆录。

里维斯和母亲共同创立非营利组织“生而正确”，旨在为身
体上存在差异的孩子提供设计和STEM资源，让他们能够得出
自己的解决方案。她还与人共同创立了一个让孩子们参与科
学、技术、工程、数学和艺术的在线组织。

“许多残疾儿童对这个世界有不同的看法，因为这个世界
真的不是为我们而存在的。”她说，“我们有这种伟大的设计心
态，因为我们从小就在解决问题。这是一件非常酷的事情。”

伊恩·麦肯纳在读小学三年级时，得
知奥斯汀学校将近四分之一的孩子在家
吃不饱饭。他想帮忙，但当地的志愿者组
织拒绝了他，原因是他太小了。于是，他
决定自己寻找解决办法。多年来，他一直
和母亲一起种菜，经常把多余的蔬菜分给
邻居们。为什么不把这些农产品送到流
动厨房呢?“后来我想，我擅长园艺，”现年
16岁的麦凯纳说，“也许我可以试着开一
个菜园，专门帮助那些需要帮助的人。”更
好的办法是，为什么不在学校开辟一个菜
园呢，这样有需要的孩子就可以把食物带
回家。

麦肯纳说服学校腾出空间建了一个

菜园，然后他向社区募捐种子和设备，其
他学生则贡献时间和力气。几个月之内，
麦肯纳的菜园就开始生产菠菜、西红柿、
黄瓜和南瓜。现在，7年过去了，除了自
家后院的菜园，麦肯纳的捐赠菜园项目已
经扩展到五所地区学校，并为奥斯汀的家
庭和食品分发处提供了超过 20000磅的
有机农产品（足够做25000顿饭）。

麦肯纳说，即使是一个简单的微笑也
能让一个人的生活变得不同。“这让他们
知道自己很重要。”今年疫情暴发，麦肯纳
开始提供种菜的在线教程、园艺热线以及
虚拟烹饪课程，这样不同的家庭就可以自
家种菜、做菜。

捐赠菜园项目助贫困家庭吃饱饭

制作“肤色”蜡笔 传播包容信息

设计3D打印假肢 创立非营利组织乔丹·里维斯 14岁
来自美国密苏里州哥伦比亚

贝伦·伍达德 10岁
来自美国弗吉尼亚州利斯堡

伊恩·麦肯纳 16岁
来自美国得克萨斯州奥斯汀


