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真正爱你的男人真正爱你的男人，，一定做到了这件事一定做到了这件事01
周末，在电脑上一连气追完了

《北京女子图鉴》。
有野心的四川女孩陈可依，大

学毕业不愿留在家乡过一眼望到
底的日子，选择来北京发展，本来
说好一同奋斗的男友，却因家中变
故与其意外分手。

陈可依一人在北京奋斗，深感
自己的无助与无力，将名字中的

“依”字去掉，改名陈可。
在北京，陈可邂逅了许多的红

男绿女，还有几段恋情，其中，给我
印象最深的，就是她和富二代于扬
那段地下情。

是的，地下情。
从头至尾，于扬也没有在任何

人面前，承认过陈可是她的女朋
友。

看上去，陈可更像一个宠物，
而不是平等意义上的爱人。于扬
一直以一种俯视的姿态对待陈可，
喜欢她的懂事和乖巧，偶尔给她买
几样奢侈品，满足一下她小小的虚
荣心。

宠为下，得之若惊，失之若
惊。一个男人对你的感情里，如果
只有宠，没有爱，那种感情是极其
易碎的。

后来，陈可的妈妈来北京，
想见见女儿的男朋友，于扬撒谎
出差躲起来不见。

陈可知道于扬撒谎，等妈妈
走后，她找到于扬质问为什么。

于扬说，他对婚姻一直不向
往，觉得自己不适合婚姻，陈可
黯然搬出了于扬的家。

就在她离开没几天，她的老
板顾总，就给陈可看了于扬和富
家千金的结婚请柬。曾经以为
自己高攀上了富二代，就开始膨
胀的陈可，一下子从云端摔到了
地上，在这场所谓的恋情中，自
己竟然只是一个笑话而已。

顾总的那句话真叫一个扎
心：他不是不愿意结婚，他只是
不愿意跟你结婚。

是的，比起女人来，男人是
一个很现实的物种，在感情与利
益之间，他们很少有为了爱情而
放弃事业，他们爱美人，但更爱
江山，所以，爱德华八世那样稀
有的男子，至今成为传奇。

什么盖世英雄脚踩祥云来
拯救你的梦，什么白马王子爱上
灰姑娘，那都是童话故事，千万
不要当真。而旗鼓相当，势均力
敌，才是婚姻中博弈的资本。

02
我有一个亲戚，论起来叫他

表哥，人聪明帅气，上大学时是
学校的风云人物，非常优秀。

他有一个谈了四年的女友，
在毕业前他提出来分手，他说自
己无法给人家一个幸福的未来，
就不要耽误人家了。

听起来是不是很感动呢——
为了你好，我愿意放开你的手。

毕业回到家乡，他获得了一
份公职，工作稳定下来，就不停
地相亲，他见过有几打女孩子，
也没有找到他喜欢的那一款，年
近三十还单着。

有人问他为什么这么挑？
他解释说自己是不想结婚。

可这话说了没多久，有人给
他介绍了一个官二代，他立马愿
意结婚了，忙前忙后准备婚礼，
很快就拉着新娘子的手，走进了
围城。

一次酒后，他说了实话，虽
然妻子长相一般，但家庭条件好
啊，她的工作也好，一结婚就能享
受她们单位的福利房，说不定日后
还能得到老丈人的提携，至少能让
自己少奋斗十年。

你看，让男人肯当着全世界说
出“我愿意”的女子，大多是两相权

衡取其重的。
其实，男人这种生物，看起来

强大，很多时候都是伪装的，他们
的内心，同样脆弱不堪，他们也需
要一个可以休息的港湾和强大的
怀抱。

所以，男人趋利避害的选择伴
侣，并没有什么大不了，《北京女子
图鉴》中，顾总不也说：谁都想过得
舒服一点，得到更多一点，然后自
己少辛苦一点，我们都是这样的
人，请你允许他也是。

不要说男人势力，每个人何尝
又不是，你挣五万的月薪，肯定不
情愿找月薪两千的伴侣，别的条件
亦然。

婚姻的意义，是相扶相携，肩
并肩一起走，而不是谁背着谁走。

03
我和很多已婚女子聊过天，发

现，有90%的女性人生规划都很随
便，甚至没有什么规划，走一步看
一步。

心气高点的，大多也就是上一
个好一点的大学，找一份安稳的工
作，再考个公务员或者事业编什么
的，然后找一个好男人结婚，过岁
月静好的日子。

可是，很多人都失望了，并没
有找到那个给她静好岁月的人。

更多的人，都是上一个差不
多的学校，找一份差不多的工
作，嫁一个差不多的人，最后，过
得是离自己想象相差甚远的人
生。

有不少来和我倾诉感情问
题的姐妹，她们大多是在一段糟
糕的婚姻中，过得心力交瘁，却
又无力走开，为什么？

本身独立性太差了。在婚
姻中，虽然也有不顺心，但是根
本没有走出来的勇气，很多人不
能确定离婚后，自己是否会过得
更好，就一边抱怨着，一边将就
着。

也许你会说，绕了这么个大
弯子，不就是想要告诉我，女人
如果想要自己希望的生活，必须
靠自己，必须要努力吗？

是的，努力很辛苦。
这是一个依然被男性主导

的世界，尽管女性地位已经空前
提高，但太多的社会资源，依然
掌握在男人手中，所以，如果一
个女人在这个世界上，想靠自己
活好，真的很不容易。

但那种活开了的感觉，真的是
超爽。

04
在剧中，陈可带的一个实习

生小新，在结束实习期时被淘汰
出局，她哭了。

陈可给她写了一封信：
来到这个世界上，没有人应

该为你做什么，拒绝成长、逃避
责任，是你自己在放弃自己。你
糊弄的，都将作用在你的未来。
在北京，你绝不会因为一分努力
就能在国贸随便刷卡，也不可能
因为努力，就能体面地生活在三
环里，你只有付出十二分的努
力，才有机会过上理想的生活。
昨天你流的汗，会换来财富；今
天你吃的苦，会成为礼物；明天，
唯有埋头苦干，才能昂首幸福，
这是所有并非天生公主的女孩，
成为公主最便捷、最靠谱的方式
……

所以，亲爱，努力让自己变
得越来越优秀，哪怕成不了公
主，也可以让自己活得更加从容
啊，才能有底气去谈一场平视的
恋爱，而不是心碎神伤地去面对

“他不是不想结婚，只是不想跟你
结婚”那样尴尬的局面。

《北京女子图鉴》，说的是在北
京女子的图鉴，其实也是，所有女
性的图鉴。

他不是不想结婚，
只是不想跟你结婚

喜欢一个人不只是撩
她，而是撩了之后还能告诉
她，我想要努力给你一个好
的未来。

几天前，在吉林长春，一
位身穿婚纱的女孩在地铁口
向男友求婚。

男友曾说，自己要攒钱
买了房，才会谈论结婚的
事。女生说，我爱你爱得无
可救药，所以我努力买好了
房，这次，你该娶我了吧。

女孩捧着花，激动地泪
流满面，她对他说，“你的所
有担心都有我来完成，你敢
娶我吗？”

很多网友发表了不一样
的看法，有人说男人吃软饭，
有人说现代社会女生也有求
婚的权利，还有人说女孩爱
得好卑微，真正爱你的男人，
不会让你吃苦。

几年前，很喜欢看一部
电影，叫《北京遇上西雅图》，
里面有一句话现在还记得：
爱情不是依附，而是各自独
立坚强，然后努力走到一起。

不管这对情侣究竟谁爱
谁多一点，我想至少应该两
人一起买房，一起努力，去承
担生活，而不是让女方悄悄
承担所有的压力，只为了有
资格让你安心娶她。一份好
的爱情里，男人一定少不了
的，是责任。

壹
一直以来，都有很多女

性在思考，究竟需要一份什
么样的爱情，才算能舒服过
此生。多年前我在北大听一
位教授的讲座，关于什么男
人适合嫁，他给出的第一个
词，就是责任。

如果一个男人没有能力
去照顾好他所爱的人，那么
最好不要随便谈什么爱与不
爱。好的感情，不是只陪你

看日出日落，而是在清晨日
出的时候给你披一件外衣，
在日落的时候问你饿不饿，
想要让你舒舒服服的活着。

感情是双向的，女人和
男人都要彼此理解和关怀，
但现实中往往很多男人不懂
得谅解女性。她多说几句
话，你嫌她啰嗦，她憋了好久
想要你的关心，你说你忙。

责任，是在她一个人承
受不起重物、病痛、谩骂的时
候，男人能第一个站出来；是
在两个人分离两地的时候，
男人能用微信用电话用机
票，去努力陪着她。

贰
异地恋是最体现男人有

没有责任感的时候了，在最
无助最需要他的时候，他会
怎么做，就体现了他对你的
感情有多深。

炉叔最近看了一部异地
恋题材的电视剧《忽而今
夏》。男主角章远和女主角
何洛相约上同一所大学，却
因为意外成为了异地恋，他
们思念、争吵、吃醋，他们经
历了很多异地恋都经过的事
情，他们不畏时空距离，满怀
憧憬地一起规划未来。

章远几乎满足了很多女
孩对暖男、学霸的幻想，即使
相隔千山万水，他也坚持和
喜欢的人书信往来，每天给
她一通电话，女朋友QQ上线
时的“咚咚”声，都藏着他的
欣喜与甜蜜，他甚至为了和
她视频，放弃了一门重要的
选修课。

章远说，我下辈子的任
务，就是为你披荆斩棘，能够
让你一直活在梦里。为了她
的梦想，他从日夜帮她辅导
功课，到为她研制属于她的
小游戏，再到患了胃癌也不
愿意告诉她，怕她担心。

喜欢一个人不只是撩
她，而是在撩了之后还能告
诉她，我把你时时刻刻放心
上，我想要努力给你一个好
的未来。

炉叔也采访了剧中男主
角的饰演者白宇，他和我们
聊了很多在异地恋里的那些
事。

就像白宇说的那样，在
爱情里，其实女孩往往要的
不是多么贵重的礼物，而是
一颗你愿意陪她吃苦，为她
努力的心。

两个人相爱的人，总是
会有各种各样的矛盾，所以
异地恋最重要的，是责任，是
沟通，在努力忍受寂寞的同
时，还能平复心情去照顾彼
此的感受。

叁
白宇告诉炉叔，不只是

在异地恋里，一直到结婚，男
人都有必要保持责任感，当
一个男人真的有对家庭负责
的时候，可以去考虑相守一
生。

哄你、逗你那不算责任，
这些撑不起漫长的婚姻。责
任是在家里冰箱坏了，即使
很忙他也总能有办法处理
好，责任是发生生老病死重
大事件，他也总会成熟冷静
地处理。

尤其是现在的社会，如
果说没有物质上的支撑的
话，婚姻一定会发生各种各
样的问题，物质不只是说有
钱，而是在那些真真切切的
物品和事件上，他有能力承
担，有能力呵护你和这个
家。

愿每一个女孩，都能遇
到像章远一样暖你的人，愿
每一份感情，异地也好，不异
地也罢，都能结出想要的果
实。

第一类第一类：：情绪化的男人情绪化的男人
女人都是敏感的动物，一个细

节都能洞悉一切。似乎情绪化是
专属于女人的，其实不然，男人其
实比女人更情绪化。女人的情绪
化直接由生理变化决定着，而男人
的情绪化则更多的是取决于性格
本身。

情绪化的男人他们的爱情发
生的频率很高，结束的频率也很
高。他们会因为一时的情绪爱上
一个女孩，就像热得快。他们的爱
来得快去得更快。他们的爱情来
的时候攻势很猛，看起来大有天长
地久地跟你过一生的架势，但是当
你去迎合后他很快就抽离了。抽
离的原因或者是因为他的情绪不
在爱情线上，或者因为他的情绪让
他爱上了另一个女孩。

总之他开始变得不爱理你
了。所以，假如你看见他焦虑不
安，不再喜欢跟你交流，别无以为
他是一时的情绪，其实那就是他
的本性。请不要再跟对你不感兴
趣的男人纠缠了，寻找一个为你
不知所措，为你心急火燎的男人
吧！

第二类第二类：：说自己很现实的男人说自己很现实的男人
很多人说，我的爱是无怨无悔

的！其实，都是自欺欺人的话。付
出了，在心底都希望有回报。有这
种想法并不可耻。但如果一个男
人不论你说任何的话题，他都能马
上跟钱联系上，他都能想到他的利
益。一个男人爱钱是没错的，但如
果他总想从别人身上看到他能得
到的现实利益，那么这样的男人一
辈子也发达不了。

说自己很现实的男人通常是
口不离钱的。这样的男人很多都
是自私封塞，现实势利的，他们中
很多人都想靠着女人的石榴裙一
夜爆富。以为自己能娶一富家女
或者榜上富婆就会从此飞黄腾
达。姝然不是反对他们这样的做
法，姝然只是知道失败者多半是本
身的人格缺陷所致。

这种男人总是利益当头，当发
现比你更有利用价值的人时他会
把最初对付你的手段重新演绎，他
不会亲口跟你说分手其实他心里
已经跟你分手了，但他还会半夜三
更打电话和你诉说他的苦恼，说一
大堆关心你的话。其实，他不是想

挽回你，他只是想给自己留个后
路，直到你彻底失去了利用价值为
止。因此姝然认为和这类男人交
往，你不仅要忍受他的无情无义，
更会搭上青春。

第三类第三类：：满嘴跑火车的男人满嘴跑火车的男人
现在太多的男人越来越会装

傻了！这种满嘴跑火车的男人往
往长着一副老实忠厚的相貌。女
孩很容易因为他的夸夸其谈而被
吸引并爱上他，而这种男人可以
为了得到一时快感，什么都能说，
什么都能做。随便发个誓许个诺
就像放个 P一样容易。

这种男人很少是有一个性伴
侣的，所以，不要轻易和他上床！
就算再有生理需求也不要！因为
最后上床的结果，除了让自己身
心受苦就是一直充当爱情备胎。

女人们都听过这样一句话，
男人靠得住，猪都会爬树。可女
人依然会前赴后继地上当受骗，
于是，只见伤心落泪的女人，不见
会上山爬树的猪。或许这就是女
人的悲哀！为情而生却终被情
伤。

爱情里 3种不靠谱的男人


