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失掉的本能
我首先说明，我相信达尔文的进化论。

我相信，高等动物在漫长的进化过程中，不
仅会将与生物性状有关的基因保留下来，也
会把一些驱动其固有行为的基因保存下来
并遗传给后代，这些基因关乎生物个体的生
存，关乎种群的延续。由于这个原因所产生
的行为，我想就叫做本能。本能增加了生物
个体存活的可能性。这些是我个人粗浅的、
非专业的理解。

我描述一个情景，相信大家都曾见过或
能想象出来：一个小孩摔倒了，TA会抬起头
看着爸爸妈妈，也许会哭，也许不哭。这时，
大人常会赶紧过去把 TA扶起来，也许还会
抱抱，拍拍，亲亲，哄哄，抚慰一番。我看到
这样的情景时总会想，这个小孩在过去的生
活中经历了什么？小孩在地上不自己起来，
望着大人，盼望着大人来把TA扶起来，这个
场景很可能折射出了 TA过去的生活：在过
去TA每次摔倒时，只要大人在身边，一定会
赶忙过去扶起TA，也许会抱抱，拍拍，亲亲，
哄哄，抚慰一番。

如果小孩摔倒时，大人没在身边又会怎
样呢？我见过许多这样的场景：一群小孩子
追逐嬉戏，有孩子摔倒了，只要不是特别严
重，TA都会很快自己爬起来，接着和伙伴们
一起玩。我每天中午都要看孩子们撒花儿
似的追跑玩耍，在操场上，或在草地上，边追
跑边喊叫，摔倒了，爬起来接着跑，接着玩，
接着喊，接着笑，开心极了。他们之所以能
自己爬起来，只因为家长不在身边。还有时
候孩子们疯玩完了安静下来之后，才发现玩
时摔伤了，有些地方擦伤了皮肤，这时才感
到疼痛，但只要家长不在身边，孩子就很少
哭，似乎受伤根本就不是什么大问题。但如
果家长在孩子身边，看到孩子受伤了，那问
题可能就严重了。我也见过有些家长这样
的做法：看到孩子摔倒了，故意不过去扶，哪
怕是孩子在地上哭也不去扶，最后孩子没办
法，只能自己站起来。当然这之后少不了家
长对孩子的赞赏和鼓励。

我们从草原动物生活的纪录片中看到
这样的场景：食草类动物刚刚生下来，它必
须在几分钟内自己站立起来，必须在很短的
时间内学会奔跑，否则它就会成为食肉动物
的口中餐。它要想生存，就必须自己站起
来。这最初的几分钟里在它的身体里究竟
发生了什么，我不得而知，但我肯定的是，在
短短的时间里，它从颤颤巍巍勉强站起来到
能够快速奔跑，体内一定发生了巨大的变
化。自己站起来，这就是成长。这最初的短
短的时间一定是它生命中发育最快的阶
段。它如不这样做就会被种群淘汰。

摔倒了，自己站起来，这是动物的一种
本能。人也不例外。我想表达的是，今天，
在我们的生活中，由于我们成年人的原因，
我们的下一代正在失去他们与生俱来的能
力。我认为，凡是与生俱来的能力，一定都
是对其一生的生存和生活极其重要的。然
而我们正在用一些技能的重复训练消磨掉
孩子本身所具有的能力。我们让他们失去
了这些能力，又在后续的教育中去重新去培
养这些能力，而很多时候我们后续的教育和
培养都是徒劳的努力。

我相信这样的科学逻辑：因为生物个体
的存在是种群延续的前提，所以在漫长的进
化过程中，如果某种能力对于种群的延续至
关重要，这种能力一定会通过遗传在种群中
得以保存。孩子摔倒自己爬起来，说明孩子
天生具有一定的自主性和自立能力，或者
说，孩子会自己发展出这样的自理能力，这
是由遗传基因决定的。尽管由于人类大脑
发育的特殊性，人类在这方面能力的发育和
成熟要比其他动物晚的多和慢的多，但这种
能力发育的物质基础一定存在。可我们成
年人总认为孩子小，总认为他们离不开大
人，总认为孩子必须靠家长照顾，以致使孩
子越来越依赖家长，而家长也越来越多的干
预孩子的生活和成长。孩子独立性的丧失
说明我们的教育尤其是家庭教育出了问题。

孩子还具有哪些与生俱来的能力呢？
我对此有过较长时间的观察和思考，在这里
和大家分享一下。

孩子天生爱学习，也会学习。我的一位
同事赞成这个观点。她说曾看过一个实验
研究的视频，实验者把一个钟表给婴儿，让
婴儿拿着看并聆听钟表的滴答声。后来实
验者把真的钟表换成一张钟表的画，结果看
到婴儿把画贴在耳边聆听。显然，婴儿已经
通过学习建立起了这个形状的东西（钟表）
与滴答声之间的联系。如果说孩子天生爱
学习，后来不爱学习了，那一定是我们的教
育出了问题。同样，孩子开始时爱上学，后

来不爱上学了，那说明学校教育出了问题。
一位母亲曾谈起小孩学钢琴的经历。孩子
想学钢琴，母亲给她报了钢琴班。但上了几
次课就不爱学了。为什么呢？因为老师教
的是考级的课程，孩子觉的没意思。这位母
亲和老师商量，说孩子将来不考级，我们不
学这个课程行不行？我们要让孩子真正感
受到钢琴的艺术美？结果，老师换了教材，
改变了教法，孩子又重新开始学钢琴。今
天，我们的学校教育也好，家庭教育也好，追
求功利是让孩子产生厌学的主要原因之
一。许多孩子爱学习，但反感考试。我曾遇
到过不少因反感考试而厌学的孩子。

孩子天生爱劳动（这里所指的是体力劳
动）。孩子不认为劳动是吃苦，相反，他们认
为劳动是一件很快乐的事情，因为孩子本身
就有肢体活动和神经发育的生理需求。如
果孩子不爱劳动，厌恶劳动，那一定是受了
大人的不良影响，是成年人扭曲了孩子的价
值观。在我们学校，小学生居家学习期间都
学会了做饭。我逐一观看了每个孩子做饭
的视频，发现他们做饭时都显得特别快乐，
特别高兴。只有我们一些成年人才认为劳
动不快乐，是受苦。所以在不少家庭中，劳
动的快乐往往是被剥夺的。当然，我承认有
些劳动的确很辛苦。我和家长讲，从小爱做
家务的孩子，会做家务的孩子，将来上中学
后做实验动手能力一定强，一些家长听了这
个之后开始重视让孩子做家务了。在漫长
的生物进化过程中，体力劳动是生存的必
要，好逸恶劳是人类社会文化中的糟粕，是
反生物进化的，是一些成年人扭曲的价值
观。在我们学校，家政课总是孩子特别喜欢
的，他们把自己做的月饼、饼干、披萨等带回
家和爸爸妈妈分享，很是开心。学校每次安
排外出劳动实践活动，孩子们都很兴奋，比
如挖红薯、刨花生、拔萝卜、种蔬菜，他们享
受自己的劳动果实时，更显得高兴。爱劳动
是人的本能。

孩子天生会交往，会交朋友，也乐于交
朋友，或者说，孩子天生具有领导力。人类
之所以发展到今天成为这个星球的主宰，重
要的原因是在生存过程中，人类个体之间能
结成更加紧密的联系。在生物进化过程中，
不合群不善交往的个体是很难存活的。我
们从纪录片中看到，落单的食草动物常常会
成为食肉动物猎取的目标。人的社会性和
社会能力与生俱来。当然，由于人类社会的
复杂性，人与人之间的交往比其他物种更为
复杂，并形成了一套文化传统和道德规范。
总体上讲，我认为，不爱交朋友、不会交朋
友、不想交朋友的孩子，是受了不良的家庭
教育的影响。大人这方面如有问题，那可能
是受大人的大人的影响。这样的人缺少很
多人间的幸福。

有一天我看到几个小孩子蹲在地上，小
脑袋攒在一起，不知道他们在搞些什么。我
很好奇，就走近去看。其实很简单，他们捡
来一些树叶，用小石块砸树叶玩。孩子们在
玩的过程中自然形成了分工，有的负责捡来
小石块，有的负责捡来树叶，他们配合的很
自然，乐此不疲。这其中的乐趣也许我们大
人无法理解。我们常认为孩子在做无用的
事情，是在浪费时间。其实，孩子的社会性
就是在这样的活动中得到发展的。我们有
些家长可能认为，孩子干这个能学到什么
呢？于是他们更喜欢把孩子关在家里，学算
数，学乐器，学认字，背诗歌，他们认为这样
才能开发孩子的智力，总认为他们应当学一
些我们大人认为有用的东西或技能。其实，
人类的智力首先是通过社会交往得到开发

的。让孩子脱离社会，脱离群体生活，他们
社会性能力就很难得到发展。如果家长对
孩子再有些社会交往方面的不正确的影响，
孩子将来在这方面的发展就可能出问题。

孩子天生具有好奇心，具有探究的欲
望。遗憾的是，有不少孩子天生的好奇心被
家长有意或无意地泯灭。比如，孩子对某件
事情或某个东西感到好奇，常会连续追问几
个为什么，这常让家长很不耐烦。如果孩子
有几次感觉到家长不耐烦，问问题的好奇心
就会逐渐减弱。有时候我们看到小孩子爱
拆东西，如拆毁玩具等。在很多时候，孩子
都是出于好奇，而非有意破坏。这时候如果
家长勃然大怒，训斥孩子，甚至施以暴力，孩
子探究的欲望也会逐渐消失。不过，的确有
些“熊孩子”会有意毁坏公共设施和他人财
产，这多数情况不是出于好奇，而是缺少必
要的管教。如果你仔细观察就会发现，“熊
孩子”一般都不是特别年幼的孩子，他们本
应该在家长管教下具有一定的行为约束能
力，但家长对他们却过度的纵容。

今天很多家长都愿意让孩子按照大人
的意愿发展，把自己的想法强加给孩子。当
孩子的兴趣与家长的期望不一致时，多数家
长会想方设法让孩子服从大人的意志，有时
甚至会强迫，由此造成家长与孩子关系紧张
情感对立的事例屡见不鲜。不少家长认为，
得到好成绩考上好学校才是孩子的头等大
事甚至是终身大事，等考完学再发展兴趣去
做自己有兴趣的事情也不迟。其实这是误
区。兴趣的产生是大脑发育的结果。很多
情况表明，过了这个发展阶段，兴趣就会减
弱或消失。如果孩子的兴趣与升学考试的
课程不一致怎么办？这是很多家长感到困
惑的问题。我个人的建议是，只要孩子的兴
趣是正常的健康的，就应当鼓励孩子自主发
展。道理很简单，升学考试是人生一个阶段
要做的事情，而兴趣则是陪伴一个人终生
的。没有兴趣的人生是索然无味的人生。
当许多人手中都握有了学历文凭以后，兴趣
和特长就成为一个人社会存在的价值。如
果你有了独特的社会价值，也就不存在了和
别人的竞争。

今天，我们的教育中特别注重培养孩子
的创造力。其实，我要说，人的创造力是与
生俱来的，创造是人的本能。如果你不承认
这一点，你就无法理解人类文化和文明发展
的逻辑起点。不少家长和教师常常以为，没
有知识就谈不上创造。其实这个逻辑应当
反过来，不是有了知识才能创造，而是创造
才能产生知识。学习中的探究就属于创
造。通过探究所获得的知识是最有价值的
知识。我们过去做过一项教改实验，提出了
若干理论前提假设，其中第一条就是：创造
是人的精神需求（这个观点的另一种表述
是：创造使人感到幸福）。好奇心、创造欲望
及一定的创造能力是与生俱来的。创造力
需要保护和激发。任何人在其痴迷的领域
中都可能是天才。我们应保护和发展学生
的兴趣领域，制定多样化的、符合其个性特
征的教育计划。忽视个性差异、强迫学生按
照统一的既定方式和途径发展会扼杀学生
的创造性。生活中扼杀孩子创造力的事情
太多了。孩子创新的想法在我们很多家庭
中都难以得到理解和支持。如果我们认为
孩子天生具有创造能力，而孩子经过我们的
教育后失去了创造能力，那肯定是我们的教
育出了问题。

孩子从来就不是“一张白纸”，他们还具
有许多与生俱来的能力。比如，善解人意是
孩子的本能（共情是人类的本能），孩子很小

时候就能读懂大人的喜怒哀乐，能够理解别
人，如果孩子过于自我，过于任性，那是我们
的家庭教育出了问题；规则意识也是孩子的
本能，孩子做游戏时都会自动遵守游戏规
则，甚至会创造规则或公约大家共同遵守，
不遵守规则的孩子没有人愿意和TA玩，TA
就无法融入群体，融入社会。如果孩子随着
年龄增长没有了规则认识，那一定是我们的
教育尤其是家庭教育出了问题；比如，责任
感也是孩子的本能，孩子天生就会呵护小动
物，同情弱小，如果孩子长大了缺少责任感，
缺少人性，缺少同情心，那需要反思我们的
教育尤其是家庭教育，要从家长身上查找原
因；喜爱运动是孩子的本能，这是人的身体
和大脑发育的需求，如果孩子没有了运动的
习惯，不喜欢运动，成为“沙发土豆”，说明我
们的教育是不成功的。等等。有许多学校
校长教师都感到，今天学校教育有很多工
作，都是在弥补家庭教育造成的缺失，或是
在纠正家庭教育造成的偏差和问题，这些问
题主要不是学习知识的问题，主要是在人
格、不良习惯和社会性缺陷等方面的问题。
我可以说，孩子身上的许多问题都出在我们
成人身上。

如果说，孩子天生就具有这么多的能
力，是不是就不需要教育了？恰恰相反！尤
其是家庭，对下一代的教育有永远不可推卸
的责任。

我常和家长讨论一个问题：孩子进同一
所学校上学，在同一个班里学习，教课的是
同样的老师，学习的是同样的课程，参加的
是同样的活动，也就是说，在学校的学习经
历几乎相同，但为什么 10年、20年、30年后
的发展有那么大的差异？这恐怕只能从孩
子的家庭来查找原因。许多家长送孩子来
学校时都习惯说，孩子交给你们了。抱有这
样想法的家长，家庭教育常常会出现问题。
作为教育者，教师尤其是家长，我们有责任
精心呵护孩子的天性，发展他们基于遗传带
来的各种能力；我们有责任为孩子打开更宽
广的视野，让他们看到更为广阔的世界，产
生更为强烈的好奇心和探究欲望；我们有责
任对于孩子身上表现出的创新和开拓精神
给予情感上的鼓励和支持，让他们在创造过
程中享受到快乐与幸福；我们有责任培养孩
子善良的人性和利他的精神，让他们学会与
他人友好相处，自然而和谐地融入社会；我
们有责任引导孩子，帮助他们建立起正确的
人生观、价值观和积极乐观的人生态度，让
他们对未来生活充满信心，等等，当然，我们
更要细心地察觉，及时有效地对孩子出现的
不良行为进行干预和矫正。孩子尽管从遗
传中得到许多宝贵的天性和本能，但是，正
如哲学家萨瓦特尔所讲：“……丰满的人性，
向来都不是由简单的生物学基因编程所决
定：……我们是为成为人类而出生的。生物
学上的人类定义之后，还需要加以确认——
靠自身努力和与他人相处的关系来赢得第
二次诞生，并以此确认第一次生命的意义。
我们本该生而为人，但却只有依靠他人人性
的感染和我们自己不断取得的进步，才能成
为真正的人。人类的本质有时是靠自然的
生发，有时则是靠用心雕琢……成为完整的
人，永远都是一门艺术。”

人是会主动追求幸福的动物（当然，人
类对幸福内涵的理解要比其他动物丰富而
深刻的多）。顺应天性或发挥本能的行为会
使人感到幸福。顺应天性和促进人的本能
的发展就是遵循人的成长规律，这是“好教
育”的基本特征和前提，只有这样才能实现
人的自由发展。因势利导，顺应天性的教
育，才是好的教育。教育者尤其是家长应当
细心地去发现“势”，精心地去“导”。今天家
长的焦虑，唯恐自己的孩子在某些方面技不
如人，唯恐被别人家的孩子超过，认为一旦
被别人超过，就“输在了起跑线上”。其实家
长真正应当考虑和担忧的，不应当是孩子会
不会输在了起跑线上，因为输赢从来都不会
在起跑线上评判，而是要想想，孩子在跑完
一万米、两万米以后会不会掉队，在 10年
后、20年后能不能适应快速发展变化的社
会。一个人不被社会淘汰的关键，不是看当
年上的是什么学校，不是看当年在学校考试
中得了多少分，因为很多知识考完就很快被
遗忘，可能很长时间甚至终生不再提及，许
多书本知识可能很快就会过时——而是要
想想，孩子应当成为怎样的人，孩子有没有
终身学习的热情和必要的学习能力。在未
来一个许许多多的人都拥有了文凭或证书
的社会里，怎样才能让你的已经长大了的孩
子仍具有存在的价值。


