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传华美酒欣赏系列

帝亚吉欧(Diageo)是全球最大和最著
名的烈酒生产商，总部位于英国伦敦。
它成立于一九九七年，由世界著名的黑
啤健力士(Guinness)与其它公司合并而产
生。帝亚吉欧将世界市场划分为六个区
域：北美、西欧、东欧、拉美和加勒比
海地区、非洲以及亚太地区，其中非洲
地区、亚太地区以及拉美地区的销售业
绩成长最快。

帝亚吉欧拥有许多世界著名的烈酒品
牌 。 例 如 苏 格 兰 威 士 忌 尊 尼 获 加

(Johnnie Walker)和温莎堡(Windsor)、爱尔
兰威士忌布什米尔(Bushmills)、加拿大皇冠
威士忌(Crown Royal)等，著名的伏特加品
牌包括斯米诺(Smirnoff)和诗珞珂(Ciroc)等，
著 名 的 金 酒 品 牌 包 括 添 加 利 金 酒
(Tanqueray), 而著名的朗姆酒有摩根船长
(Captain Morgan)。除此之外帝亚吉欧还
拥有轩尼诗法国干邑白兰地百分之三十四
的股份，也拥有世界排名第一的黑啤健力
士(Guinness), 并于2012年收购了中国白
酒制作厂商水井坊。

近年来，中国大陆正成为威士忌和其
它烈酒的重要消费市场，帝亚吉欧十分重
视中国市场并且已经成为高级威士忌的最
大供应商。它还在广州举办帝亚吉欧大中
华区威士忌高峰论坛 (Diageo Whisky
Summit)。其长期目标是在下一个十年间使
得中国大陆的销售业绩达到全球销量的百
分之五。

隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊区
的马里兰州盖城行医，利用业余时间研究
葡萄酒。并创立传华酒业公司(英文名称

Seneca Creek Wines & Spirits, Inc.)
推 广 葡 萄 酒 知 识 。 网 页 ：www.
chuanhuawines.com; 如果您有关于葡萄酒
的问题或心得，请直接联系隋爱平医师。
电子邮件：peterasui@yahoo.com. 如果您
有 脸 书（facebook）, 可 在 您 的 脸 书
（facebook）中搜寻 chwine一词就可看到隋
爱平医师的脸书。喜欢葡萄酒的朋友还可
以搜索公众号 chuanhuajiuye添加关注，或
添加微信号：peter49247进行交流。
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有种药随便用危害很大，但不少人还经常吃
最近进入了流感季，一些人会感冒咳

嗽，然后会想到吃消炎药。
牙疼、眼睛疼、拉肚子……很多人遇到

其他不舒服，也会想到吃消炎药。
但大部分人为了对付前面说的症状，很

可能把抗生素当成消炎药吃。最后的结果
是药物滥用，害了自己。今天，我们邀请到
了 丁香医生，请他们来给大家讲讲。

消炎药和抗生素
不是一回事
如果一定要谈消炎药的话，只能从字面

上理解，消炎药应该是指消除炎症的药。
粗略地讲，炎症的典型表现无非就是

「红、肿、热、痛」，那么，最接近这个概念的药
是「解热镇痛类」药物。

比如布洛芬就是典型的解热镇痛药，它
可以直接对抗发烧、疼痛，算得上是「消炎
药」。

一些激素也有抗炎的作用，通常要在医
生指导下使用，这里就不提了。

但抗生素就不一样了，它能对抗一些引
起疾病的细菌，直接对病因治疗，并不会去
「消炎」，所以抗生素并不是「消炎药」。

如果你还不明白，那就记住这句话：
抗生素和消炎药之间的关系，就跟「柴

可夫斯基和公交车司机」差不多。
关键是，抗生素不能乱吃。
把抗生素当消炎药吃
只会坑了自己
其实滥用抗生素是全世界都有的问题，

而滥用抗生素的后果则可能是——细菌耐
药。

通俗点说，细菌耐药一旦形成，就会让
许多原本有效的药物失效。

相信你也不希望将来自己遇上细菌感
染时无药可救吧……

只要一招
就能区分消炎药和抗生素
可能大家要问了，药那么多，怎么知道

哪个是抗生素，哪个是解热镇痛的消炎药
呢？

其实只要一招——看说明书。
抗生素的说明书里会有「对于 * * 细菌

有较好的抗菌作用」字样，而解热镇痛的消
炎药则没有。

名字里包含 霉素、西林、头孢、环素、沙
星、磺胺的药品，一般就是抗生素，一定要按
医生的要求和药物说明书来使用。

真正需要吃抗生素的人
一定要记住 3 件事

那就是：
别觉得症状好了就停药，一定要按疗程

用药
感染细菌生病了，需要吃药，吃了两天

觉得好了一点，怕所谓的「副作用」就不吃
了，这种情况我们都很熟悉。

实际上，这样也是坑自己。
因为细菌就像是「命硬的小强」，用抗生

素对付它们，如果不做到「株连九族、赶尽杀
绝」，产生了耐药性，它们就会吸取教训、卷
土重来，而且每次重来都会比前一次厉害得
多，到那时，我们就傻眼了。

那么，药该吃多久？
其实抗生素说明书上一般都写明了治

疗周期，吃药的时候请不要少于这个时间，
不要随便停药。

另外，医生也会交代吃药时间的，大家
要听话哦。

不少用户在后台问我们：
现在疫情特殊时期，遇到像感冒、过敏、

拉肚子等这样常见小毛病的时候，在家应该
怎么正确用药啊？

别急，丁香医生请专业药师给大家准备
了一份家庭常备药清单，都是能在药店里买
到的非处方药，大人小孩分别用哪些、怎么

用，看这份清单就好啦！👇
现在大家对健康的重视程度在不断上

升，都知道定期需要去做常规体检，但同时
面对市面上的「精选」「至尊」等套餐一脸懵。

我们可以确定的只有：体检不是越多越
好，也不是一个套餐对所有人都适合。如果
有条件，最好是能在体检之前，根据自己的
具体情况咨询一下专业医生的推荐建议。

当然啦，基本的体检要求还是有原则可
循的。丁香医生请专业的内科医生，给 不
同年龄、人群整理了体检项目清单👇。

生活中难免会碰到各种健康意外状况，
轻则皮肉伤，重则可能危及生命。

所以，了解急救知识非常重要，关键时
候可以救自己，救他人，在遇到危险的时候
不再束手无策。


