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（1）
老夫乐有诗中趣，
四季风华总是春。
音韵相谐循铁律，
文词达意觅奇珍。
红尘滚滚心田静，
白屋清清笔墨新。
我视浮名身外事，
等闲作个自由人。

（2）
偏好诗文爱夜深，
清宵最适作哦吟。
雄词二字推门就，
妙句三年入梦寻。
一袭青衣无玉带，
半间白屋有黄金。
霜浓露重书窗冷，
茁壮修禅不老心。

（3）
一壶浊酒走天涯，
歌赋诗词度岁华。
踏破铁鞋吴地雪，
催香梅蕊楚云花。
情怀烈烈乡民赞，
傲骨铮铮道友夸。
绿水青山修竹里，
疏篱白屋即为家。

（4）
高山岭上赏流云，
枕得诗囊醉夕曛。
欣泛云舟扬玉笛，
懒挥铁笔刺妖氛。
身闲但觉心池静，
德厚方知果报勤。
好在时光犹未晚，
金辉沐我颂经文。

(5)
利禄功名冷眼中，
清高如我几人同。
禅心悟彻凡尘事，
痴念听悠古寺钟。
亭上诗飘迎远客，
岭头酒烈醉红枫。
浩歌一曲情怀壮，
闪烁晴空万点星。
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岁岁重阳，今又重阳。
据《周易》，六为阴数，九为阳数，农历

九月初九，双阳重叠，是故重阳。
有人考证，重阳节的风俗可追溯到春

秋战国，以证明其历史之悠久。
曹丕在《九日与钟繇书》中记："岁往

月来，忽复九月九日。九为阳数，而日月
并应，倍嘉其名，以为宜于长久，故以享宴
高会。"足见三国时期，已有重阳节之名。

重阳时节，正是秋高气爽，原野空旷，
肃穆的大地之上，到处都是迎风摇曳的菊
花。几千年来，登高赏菊成华夏之风俗。

遥想古人，一枝菊，一杯酒，一卷诗

书，放足田园，登临山川，把酒临风，其喜
洋洋者也，何等潇洒诗意情怀。

"重阳日，必以看酒登高远眺，为时宴
之游赏，以畅秋志。酒必采茱萸、菊以泛
之，即醉而归。" 在"药王"孙思邈《千金
方·月令》中的句子里，可以想象，隋唐时
期，重阳登高赏菊已成风尚。

"菊花黄，黄种强；菊花香，黄种康；九
月九，饮菊酒，人共菊花醉重阳。"这是流
传民间的一首歌谣。菊香酒醇，风清民
纯，人菊共醉，真乃快意人生。

生活在现代都市里的人们，生活节奏
好比"蹦迪"，即便是"浮生偷得半日闲"，

恐怕也难得潇洒走一回。一份"秋了"的
心情，多么渴望在大自然中作一次"放足
"。

"心逐南云逝，形随北雁来。故乡篱
下菊，今日几花开？"重阳日，站在林立的
高楼间，还有多少人在吟诵这样的诗句？

与其在重阳之下悲秋乡愁，不如凭菊
小酌，把一阕古韵品咏："江涵秋影雁初
飞，与客携壶上翠微。尘世难逢开口笑，
菊花须插满头归。"

醉梦里，一枝菊，在重阳的高处，心灵
的高处。
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