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光阴荏苒，转眼间，2020 年已接近尾
声。截止 12月 19日，美中实验学校洛城校
区 2020 年秋季学期线上教学工作圆满完
成。回顾这一年，充满了考验与挑战。疫情
之下，学校积极应对，统筹安排，变被动为主
动，科学组织全校大规模的在线教学，多措
并举提升教师在线教学水平，保证了本学期
各项教学工作平稳有序，赢得了学生和家长
的广泛好评。

一、在线教学模式已趋成熟
为帮助教师们掌握网课技术，保证我校

中文课程及副课顺利开课，学校积极编写了
《ZOOM软件教师操作手册》和《ZOOM软件
学生操作指南》，并多次组织教师参加网课
教学专题培训，同时，在网课开展初期，学校
设立了多条咨询服务热线，每周安排值班人
员进行云走访，校领导，教学部、校委会成员
全体深入网络课堂，以便及时帮助学生家长
和老师们解决各类突发问题。这段难忘的
网课教学经历，也让老师和同学们在重新磨
合中，逐渐摸索出了一套适应彼此的教学方

法，取得了良好的教学效果。学校在线教学
模式日趋平稳，实现了本学期中文课程全部
线上开课的目标。据统计，秋季学期我校区
主课副课开班破百，网课报名情况远超预
想，成为大华府地区涉及科目最多的教学机
构之一。

二、网课教学成果颇为丰硕
通过一系列有效的举措，数月来，我校

各班任课教师在平稳有序中开展了线上教
学，各项工作取得了显著成效。今年，虽然
我校AP中文班的同学均是通过网络参加课
程学习，但经过老师的悉心辅导，以及同学
们的竭力配合，参考的 29名同学中有 24人
获得 5分满分成绩；在《侨报》举办的第八届
美国少年儿童中文大赛中，大华府赛区共有
26名学生入选《侨报》小记者俱乐部，而仅美
中实验学校就获得了 15个入选名额。同
时，学校还通过网络积极动员学生们参加了

“第二十一届世界华人学生作文大赛”、“儿
童绘画比赛”、“大华府华裔学生水彩画比
赛”等活动，并举办了我校“2020万圣节装扮

靓照评选活动”，力求丰富我校学生在疫情
中的课余生活。

鉴于疫情，本学期期末学校无法组织全
校性的结业活动，但很多老师自发组织了丰
富多彩的期末活动。中文各班有的安排了
手工制作活动，有的举办了个人现场才艺表
演，还有的开展了中文识字认字比赛等等，
可谓师生同乐，其乐融融；副课各班也是同
样精彩，如声乐班安排了现场独唱及合唱表
演，泥塑班在老师的带领下创作各式圣诞节
作品，舞蹈班进行了“录相汇报”，数学组安
排了教学讲评等等。在此，感谢老师们的精
心组织，为秋季学期画上了一个圆满的句
号。

三、混合教学模式未来可期
经过这一年长时间、大规模的在线教

学，学生已逐渐接受并适应线上学习模式，
无论学生家长，还是老师，对网课的教学满
意度不断提高。尤其很多家长，对特殊时期
学校采用的网课教学模式表达了理解和支
持，也对线上教学给与了高度肯定。随着在

线教学逐步走向“新常态”，下一步，学校将
全面总结今年的网课教学经验，根据疫情形
势不断优化 2021春季学期的教学方案，提
前做好各项教学准备工作，同时将积极采纳
家长们的建议，或在未来持续开展线上教
学，打造特色鲜明、质量优良的线上线下混
合教学模式，让更多州内州外的学生能够参
与学习。

目前，2021春季学期招生仍在火热进行
中。由于疫情影响，春季网课全部采用网上
注册，欢迎学生和家长们尽早报名！

美中实验学校洛城校区网址：http://
acsdc.us/rockville/

报名咨询热线：
戴老师240-467-7768
黄老师240-603-8863
徐老师301-820-8897
（美中实验学校洛城校区宣传部）

教育惩戒如何更具教育意义
教育惩戒的立法与实施是世界各国共

同关注的热点话题。在过去几十年中，多个
国家通过制定法律、规章和相关政策来保障
学校和教师行使惩戒权。同时，各国关于教
育惩戒的理念、方式和政策变迁也呈现出较
明显的趋同性，很多国家在经历了体罚为
主、废除体罚、恢复并规范惩戒的历程后，逐
步推动教育惩戒走向合法化、制度化和人性
化的融合。

惩戒理念由“零容忍”走向“包容性”
在上世纪相当长的时间内，主要发达国

家一直倾向于采取排他性的惩戒措施“惩
罚”行为失范学生，对学生的失范行为采取
严苛的“零容忍”政策，即通过体罚、开除、停
学和隔离等措施，将行为不当的学生排除在
主流教育外。然而，这种惩戒形式引发了越
来越多的负面效应，导致学生呈现出更加恶
劣的行为表现，大大增加了学校暴力和不良
行为的发生。1989年《联合国儿童权利公
约》的发布，有力推动了世界范围内教育惩
戒理念的转变。受“包容性”教育理念的影
响，很多国家开始反思并重构教育惩戒理
念，逐步从“零容忍”向“包容性”过渡。“包容
性”惩戒的目标不再是惩罚学生，而是在于
解决问题本身，并以此修复教育共同体之间
的关系，减少失范行为。如，美国联邦教育
部于2011年发起“支持性的学校惩戒倡议”，
各州、各学区及学校相继出台政策禁止或限
制使用排他性惩戒措施。澳大利亚从 20世
纪 90年代开始将恢复性惩戒措施应用到校
园中，采用同侪调解和恢复性会议处理校园
冲突，以提升教育的公平性。

惩戒规则由“粗放式”走向“精细化”
很多国家通过制定专门针对教育惩戒

的法律或其他法律中关于教育惩戒的内容，
确立教师的惩戒权，这既有效保障了教师合
理合法行使惩戒的权利，又有利于避免部分
教师滥用惩戒权。通过对各国教育惩戒相
关法律法规和政策文件的文本分析可以发

现，各国在惩戒的条件、方式、尺度等方面的
规定越来越明确具体，教师行使惩戒权的界
限越来越清晰。例如，美国、英国、新加坡等
国规定教师体罚学生时，只能打孩子的手心
或者臀部等肉比较多的部位，对打的次数也
有明确规定。澳大利亚和日本对于哪些行
为属于或不属于体罚给出了明确具体的说
明。澳大利亚规定，教师侵害学生身体的行
为（如殴打、脚踢、扇耳光等）或给学生带来
肉体痛苦（如长时间站立、不允许上厕所、不
让吃饭等）属于体罚范畴，但放学后继续留
在学校和教室中、在教室内罚站、多完成一
些学习课题或清扫任务等则不属于体罚。
这些具体的规定为教师行使惩戒权提供了
明确的依据和参考。

惩戒实施由“随意性”走向“程序化”
一些国家将正当程序原则引入教育惩

戒，有效避免了惩戒实施的随意性，有利于
保障学生的合法权益。美国作为判例法国
家，正当程序原则已成为教育惩戒的核心原
则。美联邦最高法院于 1975年确立了如下
约束：学校对学生做出短期停学、退学或开
除学籍之类的严重处分，必须采用书面告知
和听证程序的规定，由此正式确认学校、教
师行使惩戒权需接受正当程序。在惩戒的
实施程序方面，很多国家做了相当细致的规
定，更加强调法定和程序正义。例如，美国
部分州虽然允许对学生进行体罚，但首先应
获得家长签字同意的协议书，在有家长或其
他证人在场的情况下才能实施。又如，澳大
利亚对于学校在放学前、午休或放学后不同
时段对学生采取留校措施进行了限制，对于
惩戒措施的实施规定更加严格。

惩戒主体由“政府主导”走向“多元参
与”

政府为主导，学校、家庭、社会多元主体
共同参与管理是当前世界很多国家教育惩
戒的共同特征。

日本于1947年颁布《教育基本法》，1949

年颁布《社会教育法》，在立法层面确立学
校、社会和家庭“三位一体”的教育惩戒协同
体系。在澳大利亚，各级教育部门负责制定
教育惩戒政策和对学校进行监管；学校负责
制定惩戒实施细则，成立校务委员会对惩戒
实施进行全程监控，畅通学生、家长、社会合
法投诉渠道；社区负责与学校协同制定教育
惩戒细则，每 3年对学校进行惩戒评估和审
查；家长则依据 2012年联邦政府颁布的《家
庭支持计划》，参与学校教育惩戒活动。通
过这种多元参与的管理机制，减少了政府、
学校、学生和家长之间的隔阂和矛盾，保证
了教育惩戒权的有序行使。

教育是惩戒的真正出发点
“教育”是惩戒的真正出发点和核心要

义，教育惩戒的最终归宿应是学生更好地成
长和发展。

秉持包容教育理念，突出惩戒教育意
义。从国际上看，当前对学生进行惩戒的目
的越来越彰显其“教育”价值，坚持“以惩促
教”，通过不同的惩戒方式，帮助学生认识和
改正错误行为，从而更好地掌握和遵守社会
行为准则。教育惩戒权立法可以更多融入

“包容性”的教育理念，充分考虑惩戒程序、
方法能否达到对学生的教育效果，能否妥善
地解决问题。在实施惩戒的同时，要强化积
极的教育引导，避免粗暴进行报应性惩罚。
实施教育惩戒后，学校与教师、家长应持续
关注学生的心理健康，并及时反思惩戒效果
的达成情况。此外，应注重学生权益的保护
和权利救济，在学校设立专门的法律援助机
构，帮助学校和师生解决问题。

完善惩戒法律依据，实现师生双向保
障。以立法形式确立学校和教师行使惩戒
权，是当前世界各国教育惩戒的主流趋势，
能够有效实现对教师和学生的双向保障。
一方面，对于违反校规校纪、破坏学校正常
教学秩序或无端不完成学习任务的学生，学
校与教师可以在法律和政策允许的范围内

合理地行使惩戒权，改变过去学校与教师
“不敢管”的尴尬局面。另一方面，对于学校
和教师的过度惩戒行为，相关政策法规也可
以对学生起到保护作用，对违反惩戒规定的
学校和教师做出相应的处罚，避免个别教师
滥用惩戒权，损害学生权益。

细化惩戒权责边界，明确惩戒行使程
序。学校和教师要恰当行使惩戒权，首先需
要明确惩戒的权责边界。界限模糊或规定
不明确，可操作性就会大大减弱。因此，在
制定相关法律法规或政策规章时，要强化政
策的可执行性和可操作性，尤其在惩戒权的
行使条件、方式方法等方面要详细明确，让
教师明确什么情况下可以实施何种形式的
惩戒，使学生和教师双方的正当权益均受到
保护。同时，要参考国际经验，重视惩戒权
的行使程序，严格遵守程序对学生实行惩
戒，保障惩戒的公平公正、合理合法。值得
注意的是，给予学校和教师惩戒权并不代表
学校和教师要“能用尽用”，而是“能不用尽
量不用”，惩戒是对学生不端行为的警示，旨
在通过这种方式帮助学生反省和改正自身
错误行为，其最终目的不是惩罚学生。

重视家校协同合作，完善惩戒监督体
系。青少年问题行为的出现与家庭教育密
切相关，良好的亲子关系可以降低学生出现
问题行为的风险。因此，必须将家长教育活
动纳入教育惩戒体系，推动家庭与学校之间
建立起相互配合、互为补充的教育协作关
系。一要多渠道向家长宣传科学的教育理
念，进一步明确和强化家长在管教子女、规
范子女行为方面应尽的责任义务。二要加
强家校间的深度沟通，发挥学校家委会的作
用，在惩戒政策制定、实施、修订过程中充分
听取家长的意见，赢得家长对教育惩戒的理
解与配合。三要赋予家长对学校教育惩戒
进行监督的权利，推动构建由教育主管部
门、社会、家长、学校共同组成的惩戒实施监
督体系，确保惩戒权正确、合理地使用。
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疫情之下，我们的网课教学依旧精彩
——美中实验学校洛城校区2020秋季学期线上教学工作圆满完成


