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电影院里的广告改变了我的
后半生

2017 年 5 月，我坐在电影院
里，那天放映的影片，我已忘得一
干二净。但电影放映前的广告短
片，却改写了我的后半生。那是关
于招募乡村支教老师的宣传片，乡
村孩子的一张张脸庞、年轻的老师
带着孩子们走着山路的画面……
一下子击中了我。

我开始搜索这则广告背后公
益机构的消息。电影还没放完，我
就完成了乡村支教老师的报名。
那时我刚过完 39岁生日。我是自
己创立的公关公司的 CEO。十年
来，我常常天没亮就出门，很晚回
家，最多的时候一天要飞 3 个城
市。这一切换来的是，能够给像劳
斯莱斯、宾利、海信等“高大上”的
公司做发布会的机会。每一场活
动完美谢幕后，团队跟着我一起享
受着鲜花和赞誉。然而，当繁华褪
去之后，我都不断问自己：我到底
是不是在为自己而活？一个宝马
发布会，如果我缺席了，还会有别
的公司去做，同样能做得风生水
起，这是商业角逐的必然结果。可
是，面对我内心深处的呼声，如果
我缺席了，也许这一辈子，我都没
有机会重新开启自己想要的人
生。这些想法大概是我母亲去世
以后才不断有的。我开始把很多
东西看得不那么重要了。心里开
始有一个声音——我想做一件“我
想做的事”，而不是别人让我做的
事，证明我来过这个世间。

把亲手创立的公司托付给员
工

得知我要去当支教老师时，周
围很多朋友表示不理解。我的员
工们多少也有些心理波动，尤其是
那些跟了我七、八年甚至十余年的
同事，该怎么安置？我尝试着跟朋
友的公司合并，但遭到同事们的反
对；我也试着将自己的股权稀释，
分给跟着我的同事们，但大家怕这
样公司就没了主心骨。直到当年
的十一假期，我做了一个决定：把
我的公司全权过户给一位跟了我
八、九年的同事。我把所有外债还
清，给他一个干干净净的公司。我
唯一请他帮忙的是，帮我交两年支
教期间的社保和公积金。还有，请
他善待我的那些老员工们。我放
弃了公司和高薪，换来的是每个月
2800元的生活补贴，但我没有觉得
有心理落差。我像“美丽中国”这
里所有的支教老师们一样，都把这
份事业看得比钱更重要。这一待，
便是3年。

做小学老师比做公司老总难
多了

这是一个坐落在半山腰上的
学校，300多个孩子，来自方圆 5、6
公里的村寨。其中一半多是留守
儿童。我要带一个三年级的班，班
里的孩子们大多都听话得令人心
疼。支教开始后的几个月，每周六
我都会去孩子家里家访。有一次，
我和一个9岁的孩子一起去他家家
访。为了走近道，我们选择了田
埂，但上面有一些树杈，孩子蹦蹦

跳跳没注意，大腿外侧擦破了皮。
我想带他去村里的卫生所擦点药
消炎，可这孩子死活不肯。我问他
为什么不去卫生所，他仰着好像没
有洗干净的小黑脸怯生生地说：

“老师，我没带钱，我怕花你的
钱”。听到他的这句话，我心里酸
溜溜的。

还有一次，快要期末考试了，
我们班里一个小女孩因为得知自
己六年级的姐姐被班里男生欺负，
被人用剪刀划破皮肤，流血了，既
心疼又担心地一直哭。跟我搭班
的数学老师，看到了不由分说地对
女孩说：“哭什么哭，都要考试了，
还哭！”我当时就很上火，孩子即使
因为哭，考了0分，也比她听到姐姐
的事无动于衷，只顾复习考 100分
强！成绩是一时的。这样的哭是
孩子最珍贵的“爱”，是人性中最美
的东西。我相信所有的孩子都是
天使，无论调皮、无论懂事、无论优
秀、无论顽劣，即便他们存在差异，
但他们的心里都盛开着单纯而善
良的花。

带孩子们走出大山
他们值得被光亮的世界照亮
去支教前，我想自己能像太

阳，照亮那块地方；到了才发现，我
只是一根火柴，只能照亮巴掌大的
地方。你可能完全想象不到，简单
的英文 one（1）到 ten（10），教两个
星期，学生们还说不全。很多时候
他们只会说云南话。有一次考试，
题目是“秋天，人们都喜悦地去香
山看红叶。请找出这句话中的错

字。”有几个孩子，都把“香”字改成
了“高”字。我问他们为什么？他
们说：为什么山会是“香”的，山不
是高的吗？我才意识到，他们从没
听说过“香山”。所以每当有假期
我外出，就带着孩子们一起去。

我带过一个三年级的留守儿
童，去广州看他在外打工的妈妈；
后来还众筹了一些钱，带了一部分
孩子出去游学。我陆陆续续带着
孩子们去了北京、上海、青岛，甚至
香港。家长也特别信任我，愿意把
孩子交给我，让我带出去见世面。
我知道，我只是一根火柴，照了会
儿亮。但是既然来了，我就要做一
根持续发光发热的火柴。

一封监狱的来信
2019年《保山日报》以“灯塔之

光，照亮留守娃”的标题报道了我
的故事。不久，我收到一封来自监

狱的信。一位服刑已 8年的父亲，
看到我带着孩子们外出游学看世
界的报道，在信里请求我将他的孩
子也一起带到外面的世界去看
看。我想，他作为一个服刑中的父
亲，对孩子的愧对和期望，可能比
一般父亲来得更为深沉。我联系
了相关部门和保山监狱的干警，走
访了这家人。年底，我带着两个老
人、两个孩子，一起前往监狱探访
这位父亲。这位父亲看到家人和
我，激动地哭了好一会儿，他说：受
过冷挨过冻的，才最懂得什么是人
间温暖。

冰心在赠给葛洛的一首诗中
这样说到：“ 在生命的两旁，随时播
种，随时开花，将这一径长途点缀
的花香弥漫，使得穿花拂叶的行
人，踏着荆棘，不觉痛苦，有泪可
挥，不觉悲凉。”
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39岁CEO辞职去支教，
却收到监狱来信

作者：宋小东 摘自：腾讯公益 编辑：爱心志愿者

编者按：每一个孩子都是蒙尘的镜子，老师就是帮助他们擦亮这面镜子的人，在擦亮的过程中，老师也
能越来越清楚地从镜子中看到我们自己。39岁的宋小东因为电影院里的一则广告辞去工作，在云南保山的
支教历程找到了自己真正想做的事。孩子们的单纯和善良感染着他，他也回报以热情，继续用教育为自己、
为孩子留下一个印记。

宋小东辞去工作到云南保宋小东辞去工作到云南保
山担任支教老师山担任支教老师

宋小东宋小东（（后排右二后排右二））和他的学生们和他的学生们


