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千万不要对任何人期待太高
网上曾经有一个问题：开心

的秘诀是什么？
有一个高赞回答是，永远不

要对任何人期待太高。
深以为然。
我们总是以为，我对别人好，

别人就应该同等对我们。
殊不知，人心不是可以对等

交换的东西，没人规定，收到好
意就理应要回报。

一旦我们开始对别人抱有期
待，就是失望的开始。

所以，想要活得轻松，千万不
要对任何人太高期待。

不要高估你和任何人之间的
关系

朋友圈里小米是个混圈子的
人。

平日里，一有时间不是找这
个朋友喝酒，就是找那个朋友交
际。

美其名曰：朋友多了路好走。
路好不好走不知道，但我却

经常听到小米的抱怨。
小米原来认识一个大厂里的

主管，跟那个主管在几次饭局里
碰过面、吃过饭。于是，逢人便
说主管与他交情不错。

后来，小米因为工作失误被
公司开除了，他立马联系上那个
主管，希望他帮忙给介绍一个工
作。

但是，发出的信息却石沉大
海。

小米在朋友圈发牢骚：“亏我
把XXX当朋友呢，需要帮忙的时
候直接不理人。”

这个故事还有后续，不知道
是不是有人把那个朋友圈转发
给主管看到了。

主管看到的时候，直说：“这
人是谁啊，我不认识啊。”

人际交往中，很多人都有一
种错觉，觉得跟别人的关系很
好，觉得别人应该帮助自己。

殊不知，有一种人际灾难，叫
做高估跟别人的关系；有一种自
作多情，你把别人当朋友，别人
只是把你当路人；

你以为彼此感情深厚，别人
却视你可有可无。

正确看待与别人的关系，切
忌交浅言深。

在交往中，讲究感情平衡，保
持距离，保持分寸，做好自己。

时间会告诉你，谁才是身边
真正值得的人。

对人期待越高，反而失望越
大

前段时间，我小姨结婚了。
婚前甜甜蜜蜜的小姨，婚后

天天跟小姨夫吵架，吵到最后小
姨直接哭着跑回娘家。

姥姥就问她：“发生了什么大
事，这么严重呢？”

小姨就说，他明明答应了春
节假期一起去欧洲度假，但是最
近小姨夫跑过来跟她说能不能
把欧洲换成三亚。

听到这个，小姨就不高兴了。
说好了要去欧洲，怎么就打

折去三亚了。
姥姥就问她：“为什么欧洲不

去，换三亚呢。”
小姨说，小姨夫的公司今年

效益不太好，年终奖很可能没有
了，所以就改到三亚的。

知道了来龙去脉，姥姥就开
始劝小姨：“还以为多大事呢，你
出去玩是风景重要，还是陪你一
起去的人重要？”

没等小姨回答，姥姥抢先说：
“当然是陪你一起去的人重要
了。况且他在收入减少的情况
下，还陪你去三亚，说明他心里
是有你的。”

“都是二十多岁的年轻人，你
又为何把自己想去欧洲的指望
全都期望他一个人身上呢？他
也会累的啊。”

“降低过高期望，才是婚姻幸
福的秘籍。”

《人间失格》里有一句：
“倘若没有过度的欢喜，便没

有极度的悲伤。”
对一个人期待越高，往往期

待落空的时候，就会越失望。
爱人之间本应该是相互扶

持，共同承担的关系。
当把期待全部压在一个人身

上，会让自己和他人都非常疲
惫，这段感情迟早会被压到粉

碎。
当你不把期待放在

别人身上，才发现生活
到处是意外之喜。

世上有一种开心，
叫做死心

小时候，我家的家
庭环境就非常紧张。

因为我妈是个处女
座，她希望一家人都按
照她的期待生活，并且
要求很高。

举个例子，她要求
我爸去考二级建造师证
书，这样家里就会多一
份收入；

她要求我的学习成
绩不要低于年级前十
名，否则就会取消我晚上去游泳
的资格；

而我妈的脾气很大，在没有
考得证书的那些年，我亲眼看见
爸爸“负荆请罪”，亲身跪搓衣
板，以平我妈恨铁不成钢之怒。

每当这个时候，我就疯狂地
背单词，生怕月考成绩掉到 10 名
以外，我妈惩罚的鸡毛掸子就落
到我身上。

在我妈的高压“统治”下，我
跟我爸结成了受难小同盟。

我爸“落难”的时候，我会给
他留饭；

我成绩下滑的时候，我爸帮
我在我妈跟前吹耳旁风。

这样的日子的终结，是在考
二级建造师的第六年，我爸仍然
还没有考上，甚至成绩还是史上
最差。

我爸当时吓得那叫一个瑟瑟
发抖，没想到我妈听到成绩之
后，居然没有发脾气，而是带着
我跟我爸去饭店吃了一顿。

我爸更害怕了，以为这是我
妈跟他吃的最后一顿饭。

等着回到家迎接我妈的暴风
骤雨，没想到回去还是什么事情
都没有发生。

后来我爸实在忍不住，就问
我妈，我考这样你不生气？你这
关子卖的什么药。

我妈淡淡地说：没什么，想开

了，死心了。以后不会强迫你考
试了，我花了 6 年终于看清，你根
本不是这块料。

我爸如释重负，乐得哈哈大
笑。

自从这件事之后，我发现家
里的气氛也发生了变化，我妈也
不再强迫我什么了。

有一次，我好奇地问，我妈怎
么想通了。

她神秘一笑，说，当我对你爸
死心之后，突然发现他身上挺多
优点的，心情开心了不少。

后来，我又把这种“死心”，
运用到生活的方方面面，发现了
一个完全不同的世界，这里风也
轻柔，云也晴朗。

我顿时就想给“死心”这种心
态鼓掌。

原来世上有一种开心，叫做
死心。

廖一梅说过一句话：
“大多数人谈论爱的时候，谈

论的都是自我需要。”
当我们不再把过高的期待放

在别人身上，放弃改造别人的愿
望，才发现世界原本就是风和日
丽。

而生活中的很多烦恼，大多
是期待落空造成的。

每个人都有自己的人生，你
不能要求别人按照你的期望生
活，朋友如此，爱人如此，家人更

如是。
《生命的不可思议》里有一句

话：
要 维 系 一 段 感 情 ，期 望 越

少越好，若是没有任何期待，便
能无条件地爱，但是我承认我
年轻时对人性的期望恐怕是太
高了。

永远不要高估你在别人心
中的位置，更不要对任何人、任
何事期待太高。

一旦我们对别人有了过高的
期待，就陷入了患得患失的泥
潭。

别人达到你的期望，你就开
心；别人未达到你的期望，你就
失落。

开心的钥匙，原本就在你自
己手里。

听过这样一句话：
“一个成年人与人交往最好

的态度就是，做好自己，然后亲
疏随缘。”

别高估任何一段关系，别对
任何人抱有过高期望，才是行走
于世间保护自己免受伤害的办
法。

愿我们在漫长岁月里，活成
自己强大的依靠，想要的靠自己
都能够得到。

于人世间，活成清醒、独立的
样子，不会辜负别人，亦不亏欠
自己。

如何平安过“冬至”
冬至为“冬节”“长至节”或“亚岁”等，

冬至时间在每年的公历 12月 21~23日，今
年的冬至是在 12月 21日。被视为冬季的
大节日，在古代民间有“冬至大如年”的讲
法。是农历二十四节气中一个重要的节
气，也是中华民族的一个传统节日。古时
候，漂在外地的人到了这时节都要回家过
冬节，所谓“年终有所归宿”。

冬至日是北半球各地一年中白昼最
短，黑夜最长的一日，兼具自然与人文两大
内涵，既是自然节气点，也是一个传统的祭
祀祖先和神灵的节日。古人讲：阴极之至，
阳气始生，日南至，日短之至，日影长之至，
故曰“冬至”。古人认为自冬至起，天地阳
气开始兴作渐强，即下一个循环开始了，冬
至一阳生、天地阳气回升，为“大吉之日”。

师父告诉我们：冬至实际上跟清明节
差不多，主要是祭奠亡人。冬至、清明和中
元节，这三个大的节气灵性来得非常地
多。在过去中国传统里，冬至晚上不要到
太暗或没有灯、气场不好的地方去。有的

人在一个月之前就会身体不舒服，经常会
这里痛那里痛，尤其在冬至之前要当心跌
倒，还有伤风感冒、受伤受寒。经常会梦到
亡人，心里有想不通的感觉，实际上就说明
你家的灵性已经来要你为他们超度了。所
以冬至之前要多念经、多念小房子。冬至
前后人特别容易发脾气，容易受伤、发无名
火。过去风俗讲过冬至前后最好不要去看
医生或少看医生，因为一看医生就会查出
一些怪病出来。折腾了一段时间再去查病
就没了，实际上这是可能一些灵性上身。
冬至祭拜亡人的时候，不管他超度没超度，
一般家里不知道的情况下就是冬至那天，
把亡人的照片拿出来，弄一个桌子，平时吃
饭的桌子也可以，放在靠墙边，然后把亡人
的照片供在那里，然后放点水果，前面放个
香炉，准备点小房子，跟他鞠个躬磕个头都
可以，拜一拜，嘴巴里要跟他讲：“希望你平
安，希望你自己好好的，在另外一个世界也
好好地念经，能够超脱自己，我们会给你念
小房子，让你升得更高。”然后烧香，不要很

长时间，磕完头，自己到隔壁房间去做自己
的事情，等到香烧完了，拜一拜，把桌子上
的亡人的照片取下来就可以了。亡人的照
片不能跟菩萨照片放在一起，这是冬至专
门供亡人的。

因此我们修行之人在冬至前的一个月
就要开始加紧念经，为自己和家人多诵经，
可保平安，也为和自己有缘的亡灵多念经
超度他们。功德无量！

特别是 2020年，是一个百年不遇的特
殊时期，面对瘟疫世界各国已经奋战了近
一年的时间，大家更要在这黎明前的黑暗
时期做好迎接光明的准备，坚持和守护好
我们的平安，多祈福，多诵经，多布施爱
心！祝大家顺利度过冬至，迎接新年！

注：“小房子”为佛教经典组合，是四种
经文：大悲咒、心经、往生咒、七佛灭罪真
言。主要的作用是超度亡灵，消除业障。
为亡灵念诵小房子超度他们，功德无量！

有关于学佛和念经上的问题可以咨
询”大华府观音堂“。


