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行 - 交通
飞机：
罗 利 的 机 场 是 Raleigh-

Durham International Airport
（RDU），我从纽约飞过去，航班还
算蛮多的，基本各个时间段都有。
建议提前一个月订，周末往返价格
大概$200+，提前时间不久的话就
会到$300+。我从纽瓦克（EWR）机
场起飞，机票时间为 1 小时 40 分
钟，但实际飞行时间也就1个小时，
基本飞上去就飞下来了。罗利的
机场环境很好，有啥有啥的那种，
看起来很新。

我订的UA航班，去的时候周
五晚上 10：05起飞，11：45到达罗
利，实际 11：35就降落了。返程过
程非常辛酸，本来是周日晚上8：00
起飞，结果周日中午我被通知航班
取消，改到周一早上 6：00起飞，起
床困难星人真的想捶墙！！！想打
航空公司电话 argue，查了一下发
现是周日罗利机场航班全部取
消，只好作罢。还好另一个朋友
是周一早上 7点的飞机去西雅图
玩，能一起去机场多少给了我一
些心理安慰。

周一早上我 5 点到的机场，
到了就被安检的队伍惊呆了，绕
着机场大厅的柜台整整转了一
圈。不懂得变通的美国人才不
管你航班是不是马上要起飞了，
就是让你排队安检，我一度以为
我赶不上飞机了！还好当天安检
不用脱鞋也不用把包里东西掏出
来，30分钟排队过了安检一路奔到
登机口已经5：40了，上了飞机坐下
很快就起飞了。如果大家遇到这
种情况一定要提前2小时到安检排
队，尤其是前一天机场关闭，第二
天一早一定积压了很多人。需要
checkin行李的最好提前 3小时到
机场。

租车
朋友有车所以我们这次没有

租车，但是没有车去玩的话，推荐
租车，大部分值得去的地方都在开

车半小时车程以内。虽然都很近，
但是没有车寸步难行。GPS用手机
的就行。

城市也有 bus公共交通，线路
很多四通八达，但对于不熟悉当
地的我们还是挺难搞懂的。如
果有对公共交通感兴趣的宝宝，
可 以 看 这 个 网 址 ：https://www.
raleighnc.gov/transit/

住
我住的朋友家离 downtown开

车只要 8 分钟，去哪里都非常方
便。住酒店的话 downtown附近都
可以，希尔顿喜来登这种都是
$150左右的价格。

行 - 行程
去之前我们的行程是这样

的：
Museum of Natural Science

Museum of Art
Neuse River Greenway Trail
Sunflower Fields
Outdoor Concert @ Apex Nature
Park Amphitheatre

去之后我们的行程是这样
的：

Neuse River Greenway Trail
Dorothea Dix Park Sunflower Field
Duke University
North Carolina Museum of Art
Lake Johnson Park
有几个想去的地方没去，要么就
是忘记了转去吃饭了。。要么就
是去了发现 event换地方了。。不
过不管怎样都要放轻松！旅行
最怕的就是压力了，即使和计划
不一致也要很享受！

周五
周五晚上到朋友家已经半夜

了，洗漱完我们又作死聊到了三
点半。。果然此行目的是疗伤！

周六
Neuse River Greenway Trail

昨天睡太晚早上十点多才起来，
收拾出门后去吃了 brunch。吃完
后第一站是我们心心念念想看
的向日葵花田。最近全美的向

日葵都在盛开或在盛开的路上，
纽约花期在八月中，我们就提前
来罗利看啦。去年的向日葵花
田是在 Neuse River Greenway Trail
上 ，从 trail 入 口（6090 Mial
Plantation Rd.）走 1mile到花田。

一路上有山有水有栈道，风
景美不胜收。时不时有装备齐
全骑车的人从身边飞过。路上
还看到了前半段蓝色后半段黄
色的美腻蜥蜴~前半段有树荫，
后半段靠着马路没树荫，整段
trail除了晒真是没啥缺点。

然鹅暴晒了半小时后我们发
现网上写的地址处，向日葵不！
见！了！赶紧打开手机查一查，
发现今年的向日葵花田挪到 Dix
Park 了。。原来每年位置都不一
样！于是我们只能暴晒走回到
入口停车的地方。路上遇到很
多也来找向日葵的人，可见不是
只有我们这么天真。

就算没有向日葵，Neuse River
Greenway Trail也是非常值得一走
的 trail，也可以租车骑行一圈。

Dorothea Dix Park Sunflower
Field

心心念念要看向日葵的我们
马上转战 Dorothea Dix Park，公园
位于 downtown西南方向，从Neuse
River Greenway Trail 过去车程 25
分。

花田在公园的东南角。
去的这天正好赶上了向日葵

盛放，晚上公园里还有演唱会。
人巨多，停车找了好久，感觉整个
城市的人都来看向日葵了！

看向日葵就没啥好说的了，
尽情在花海里凹造型吧！这里的
向日葵是 mini 版的，基本都是
1.2-1.6m的高度，找到一支和我
差不多高的着实不容易！而且感
觉已经是盛开晚期了，很多花都
被晒得没精打采直不起腰，还有
蜜蜂在疯狂采蜜。

全盛后的向日葵花盘就不
再随着太阳改变方向了，所以

照相时间最后选在上午阳光不
强又不会逆光的时候。

Duke University
杜 克 大 学 是 位 于 达 勒 姆

（Durham）的一所私立男女合校
研究型大学，为美国最顶尖的学
府之一，有“南方哈佛”之称。虽
然目前的学校创建于 1924年，但
杜克大学的历史实际上可以回
溯到 1859 年时在今日现址创立
的三一学院或更早的布朗学校
（Brown's Schoolhouse，于 1838 年
时创立于同州的兰道夫县）。杜
克大学在学术与体育上都有优
秀表现。其福夸商学院排行为
全美商学院前十名；根据彭博商
业周刊公布的 2014 年商学院最
佳全日制MBA项目排名，杜克大
学福夸商学院超过哈佛大学商
学院，芝加哥大学布斯商学院
等，位居全美首位。

来之前的行程安排里并没有
杜克大学，因为查罗利景点的时
候都没有显示 Durham 的杜克大
学，其实从 Dix Park 开车过来只
要 30 分钟，可以说是非常近了。
我 们 停 车 的 停 车 场 位 于 visitor
center 旁边，从 Anderson St.拐进
去。停车场并不是特别好找，建
议去之前提前做以下功课。

Visitor Center 旁边就是 Sarah
P. Duke Gardens，大约有 55 英亩
(二十二万平方米)。有 5 英里长
的通路连接整个花园。花园分
为 三 个 部 分 ，梯 田 形 花 园 ，
Blomquist 本 土 植 物 花 园 和
Culberson亚洲植物园。花园是为
了纪念莎拉·杜克而建的。莎
拉·杜克是杜克大学的主要捐助
者本杰明·杜克的夫人。花园超
级好看！！！建议来参观的宝宝
们一定来花园走走。

杜克大学校园的建筑多以哥
特 式 为 主 ，最 有 名 的 是 Duke
University Chapel，走过花园就能
看到这幢高耸的教堂，教堂的室
内外都充满着古典与极致的细
节。从 1930年至 1935年建成，耗
资二百三十万美元，由美国最早
的著名非裔建筑师 Julian Abele
所设计。可以容纳约 1600 人。
教堂高 210 英尺，为 Durham 的最
高建筑物之一。教堂采用的是
新哥特式建筑，有英国风格。教
堂有一 50钟的排钟楼，三座管风
琴，其中一座有 5033 根音管，另
一座 6900根音管。

周日
North Carolina Museum of Art

（NCMA）
北卡艺术博物馆，1956 年建立东
馆，2010 年又扩建了西馆，西馆
的 建 筑 事 务 所 是 Thomas Phifer
and Partners，上学的时候 Thomas
Phifer 还给我们带过 studio，看到
西馆感觉很是亲切！

西馆为永久馆藏，主要展出
一些非洲美洲欧洲的油画雕塑，
和一部分现代艺术。

东西馆的连接和东馆的后院
都是大花园，更像 sculpture park，
有不少罗丹的雕塑和现代艺术
的雕塑。后院还特别适合自拍！

东馆为流动是展览，每段时
间会有不同的主题。我们去的
时候展出的是现代艺术展览 You
Are Here: Light, Color, and Sound
Experiences，艺术家通过光影、色
彩、声音的处理打造出不同的感
官效果。整个展览非常有意思
也非常适合拍照，其中还有下图
中草间弥生之前在纽约展览中
的装置。

Lake Johnson Park
从博物馆出来我们又深入到

大自然了，当地人特别喜欢来这里
爬爬山，看看景，划划船，跑跑步。
实在是晒得不行，我又不停被蚊子
咬大包，逛了一会我们就离开了。
这里不是必须来的地方，没时间可
以跳过。

行程上的 Museum of Natural
Science不知道为啥就给忘了。。这
个博物馆特别适合小孩子去看，涨
知识~从 Johnson Lake出来，去了趟
超市后我们就回家了，因为第二天
要四点起来赶飞机！十点就上床
的我们又是聊到了一两点。。感
觉老命快折腾没了。。于是这个
周末之旅就愉快地结束啦！

橡树之城橡树之城 || 北卡首府罗利周末两日游北卡首府罗利周末两日游

来到这个城市其实是机缘巧合，主要目的是去安慰我失恋的同学。去之前并没有抱着太

大的游玩兴趣，整个行程安排的都比较随性和轻松，随便做了点功课就踏上了旅程。但玩了

一个周末下来，这个可以在自然美景和人文气息间自由切换的美国城市给我留下了很深的印

象 ，虽 然 城 镇 只 有 一 丢 丢 ，但 丝 毫 不 影 响 我 对 它 的 喜 爱 。

这篇游记我就从衣食住行四个方面带大家走走这个城市。玩腻了纽约、DC这样的大城

市，清新惬意的罗利是非常不错的选择，一个周末的短途旅行可以玩得非常尽兴。


