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基础教育正在内卷化，多数人只是在相互踩踏

12月 10日，教育部相关负责人在新闻
发布会上表示，对老师要求家长完成或批改
作业等明令禁止的行为，发现一起，严处一
起。看到这个规定，我既不能说它是“头痛
医头，脚痛医脚”，也不能说它是“头痛医脚，
脚痛医头”，因为家长批不批改作业，构不成
任何问题的关键——家长批改教辅书作业
行不行？批改培训机构的作业行不行？

老师之所以让家长批改作业，原因不外
乎两点：要么是作业太多，连布置作业的老
师自己都批改不过来；要么是老师太懒，让
家长代劳。

而老师让家长批改作业，必须有个前
提：家长有批改作业的能力。这个批改能
力，不在学校作业上显露，也必定在更多的
课外辅导作业上显露。所以说“禁批令”的
有和无，无关宏旨。

01 知识总量是相对不变的
其实，应该关注的是家长的批改能力，

这才是个关键性的变量。
大家想想看，我们的父母，绝大多数的

文化水准仅限于识文断字，普遍没有能力批
改我们的小学作业，他们把我们的学习完全
托付给了学校，很多家长甚至请求老师：孩
子不听话打得骂得，我们不护短。所以他们

并不焦虑，因为他们多是相信老师的。
等到我们这一代做了父母，普遍地起码

有能力批改孩子的小学作业了，一些家长的
文化水平甚至远远高过老师，教小学语数英
都是小菜一碟。因为掌握批改评判能力了，
又有能力对老师的教学品头论足，看到这也
不是那也不对，所以现在的父母焦虑上火
了。

目前来看，这种批改能力仍主要局限于
小学阶段。等到孩子上了初高中，绝大多数
家长便没有批改孩子作业的能力或者时间
太长遗忘了，也就老实本分了，不焦虑了，他
们会重新觉得老师真厉害，因而重新对老师
们礼敬起来。

两代家长从不能批改作业到能批改作
业，看起来是个进步，其实不变的是知识。

也就是说，二三十年前你掌握的小学知
识，跟现在的小学生要学习的知识，并没有
什么变化，那时候1+1=2，现在，1+1还是=2。

人类数千年来知识积累的经验表明，知
识更新迭代速度是很慢的，基础教育的知识
迭代，更慢。

三四十年前，你掌握的政史地、语数英、
理化生等各科课本上的基础知识，跟今天所
要求掌握的基础知识，没什么太大的差别。

与时俱进是有的，但真正全新的知识，也只
有信息技术课程。

真正的创新，是进入高等教育之后才发
生的。

知识总量是相对不变的，这是其一。
02 高考招生率一直变化不大
其二，高考招生率其实一直变化不大。
网上有一组 2003-2015年高校招生数

据，38所 985工程高校，2003年本科招生总
体计划是 18.09万，校均 4761人；2015年是
19.18万，校均 5049人。985高校的招生计
划从 2006年开始，总体基本上就没啥变化
了。

有些高校招生计划更是稳如泰山，比如
中国科技大学，每年的招生计划都是 1860
人，华中科技大学，2006 年还是 8500 人，
2015年已经缩减到7180人了。清华大学也
从4260人缩到3372人。

47所中央各部委直属的211工程大学，
2003年招生总计划为 15.75万，校均招生规
模为 3351人；2015年是 19.83万，校均 4123
人。2008年以后，这些中央部属的211高校
招生计划基本趋于稳定，即便增加也是微
增。

27所省属 211高校 2003年招生总计划
为 12.20万，校均招生规模为 4519人；2015
年是15.10万，校均是5594人。

这两个约束条件：知识总量没什么变，
高校招生率也没什么变化——决定了：

即便总体上学生对知识的掌握不是那
么精到熟练，绝大多数人考六十分，优质高
校也要招够那么多人；反之，总体上学生对
那些知识熟练到无以复加，绝大多数人考满
分，优质高校也只能招那么多人（当然它们
会有别的办法甄别出需要的学生）。

在这种情况下，理论上，作为参加高考
的学生来说，最好的应对是保持适度的竞
争，既不必差到进入高校还需要补习初中数
学，也不必好到一进入高校才发现基础教育
所受的那些折磨不堪回首。

实际上，在高校里，同一年同一套题，来
自不同省份的两个学生，分数悬殊几十分是
很正常的。但是你能看出这两个学生在接
受新知识和创新的禀赋有如此大的差异
吗？你能说来自高考先进省份的学生，一定
强过来自高考落后省份的学生吗？

不能。

03 基础教育正在内卷化
所以，我有把握地说，那些个多考出来

的几十分，纯粹是无效竞争，恶性竞争的产
物，对社会总价值而言，是毫无意义的。

拿现在忽然出圈的热词来说，就是“内
卷化”，是基础教育的内卷化——付出无穷
努力，兴许个别人由此增进了成功的把握，
从211跳进了985双一流，但绝大多数人，只
是在相互踩踏。

毫无意义的挑灯夜战，只是为了提高了
几十分，把别人踩下去，殊不知，你自己也是
被人踩踏的对象，人家也提高了几十分。

怎样才能把别人踩下去呢？办法其实
很简单，就是“抢跑”：幼儿园上小学的课，小
学生上初中的课，初中生上高中的课，高中
生上大学的课——培训机构为什么会“有
效”？因为一切培训机构都是这么干，或者
主要是这么干的。即便禁止，也是“头痛医
头，脚痛医脚”，不能公开抢跑，那就私下抢
跑，办法有的是，可能价格更贵。

你不“抢跑”，你就只有被踩踏的份儿。
然而，这种抢跑，对社会总福利而言，啥

都不是，简直就是个屁，它既不能增进全人
类的知识，带来总体进步，也不能培养单个
孩子对知识的兴趣爱好。反而，由于这种恶
性竞争，恶性踩踏，过早耗尽孩子的学习“元
气”，导致孩子对知识产生厌恶心理。

近些年来，每到高考结束，那漫天飞舞
的课本试卷练习册，就是一种对知识学习厌
烦透顶的生动演习，很多孩子进入高校后，
完全没有学习兴趣，其恶果早已种下。

那么，既然我是如此厌恶基础教育的
“内卷化”，我为什么不能退出？

首先，这是一股席卷一切有孩家庭的潮
流，你不参与这个无聊的游戏，那么就是自
动出局，主动放弃。其次，一个并不是一辈
子衣食无忧的新人进入社会的身份甄别，主
要是，或只有文凭。

就凭这两点，你也得拼尽全力，把孩子
的全部精力耗费在这个无聊透顶的内卷化
中。

其实更严峻的是，随着很多孩子无法出
国出境接受高等教育，或者丧失出国留学机
会，这种对有限名额的恶性争夺，会更趋白
热化。在没有更好的办法之前，可以预见，
基础教育的“内卷化”会更加严重。

不信，拭目以待。

爸爸用C语言给娃做早教，娃不耐烦的表情亮了，网友：是个高手！
现如今随着社会的发展越来越多的家

长都想让自己的孩子赢在起跑线上，于是就
给孩子培养各种各样的兴趣爱好，甚至有些
父母不惜一切代价都要给孩子去报早教班、
硬着头皮把孩子送到所在地最好的学校，目
的就是要让自己的孩子赢在起跑线上，能够
先人一步。但是其实对于孩子来说，早教的
开发是有必要的，但并不是像那些父母一
样，不顾自己的经济情况和其他的物质问
题，也不顾孩子的感受就去做他们想要的事
情，那么给孩子做早教到底有没有必要呢？

要知道一个家庭最幸福的事情莫过于
喜事了，结婚、添子、大寿等等，这些都是让
人听起来很是幸福的事情。但是这里面最
让家庭开心的事情还是家里添丁了。但现

如今很多的父母在孩子一到来的时候就操
心孩子以后的路到底该怎么走，各种各样的
不安焦虑，总是想要自己的孩子能够比其他
人快一步。很多人都在说早教做好了孩子
以后的生活都会好走很多，但很多的父母却
好像走火入魔了一般。近日网络上一位父
亲竟然拿着自己的C语言教程给自己几个
月大的孩子当早教书，不得不说这位父亲真
的是太奇葩了吧。视频中孩子正躺在床上，
而父亲就躺在孩子的旁边，然后只见父亲的
手上拿着一本C语言程序设计的课本，好像
在教孩子学习一样，但是孩子好像不耐烦的
样子，直接把自己的小脑袋给偏向了另外一
边，然后孩子还慢慢地摇头，等到爸爸拿开
书的时候，一脸无奈的看着孩子，这你也不

想学么。不得不说这位父亲的早教真的是
有点太特殊了。

给孩子做早教到底有什么样的好处呢？
1、孩子的发育
孩子三岁之前是一生中大脑发育最快

的时期，而外界的刺激能够有效地激发孩子
的智力开发，中国不是有一句俗话说的是三
岁看老么，因为孩子这世间段能接触的东西
是有很多的，但是随着孩子年龄越来越大，
学习能力也会越来越差，所以在这个阶段的
时候最好能够多给孩子一些刺激，让孩子能
够学到更多的东西。

2、早教让宝宝全面协调发展
早教主要是通过丰富的肢体协调锻炼

让孩子能够拥有一个完美健康的体魄，而有

一些宝宝因为在小的时候没有进行过有效
的肢体协调锻炼，导致孩子长大之后很容易
出现肢体不协调的情况。

3、早教辅助孩子的大脑发育
因为 0-3岁是孩子大脑发育的关键时

期，孩子的脑重会在出生后的前三年内逐步
成长到接近成人的脑重，根据有效的研究表
明，人脑的发育是从出生开始通过不断的和
外界的接触而得到发育的，所以在孩子早期
的生活中，能够让孩子更多的接触到很多的
东西，才可以有效的让孩子的大脑得到足够
的发育，开发孩子的潜能。

早教对于一个孩子来说还是至关重要
的存在，所以作为父母的你想要让孩子赢在
起跑线上的话，早教一定是必不可少的。

萌娃按照妈妈的“指令”拿纸巾火了，网友：真是被安排得明明白白
随着孩子年岁渐长，他们从牙牙学语，

再到能言善辩，仅仅需要短短的几年时间。
与此同时，他们理解语言的能力也会变得越
来越强。

前段时间，有位宝妈在社交平台上上传
了一段视频，视频中小宝宝，约摸一岁左右
的年纪，正蹲坐在地上玩泡泡纸。虽然年纪
小，不过她对语言的理解能力，却一点儿也
不弱。宝妈有心考验一下宝宝，于是便请求
道：“可不可以帮妈妈抽一张……”下半句还
没有说完呢，宝宝就噌地一下站起来，然后
快速地帮妈妈抽了一张纸巾，最后再递给妈
妈。整个沟通过程十分顺畅，一气呵成。

看完这段视频之后，网友们都露出了老
母亲般欣慰的笑容：

网友A：自从宝宝听懂人话之后：帮妈妈
拿纸巾！帮妈妈拿手机！帮妈妈拿衣服！
帮妈妈拿零食！

网友B：我指使我19个月的侄子帮我扔
橘子皮的时候，也是这么得理直气壮。

网友C：人类幼崽实在是太可爱了，这些
小孩我可以一顿吃好几个哈哈哈。

看到这里，可能有很多家长都会感到疑
惑：宝宝年纪这么小，怎么可能听懂大人说
的语言呢？但事实却并非如此。其实，从宝
宝刚出生的那一刻开始，他们就开始感知这
个世界了。可能宝宝暂时无法理解你说的
话是什么意思，但是宝宝却能够通过你的面
部表情、肢体行动来感知你的情绪。

那么，宝宝究竟是怎样一步一步听懂大
人语言的呢？接下来我们就一起来看看吧：

1、1-3个月
刚出生不久的宝宝，因为行动受限，所

以只能够通过肉眼观察的方式，来接受外界
的讯息，与此同时，他也会通过肢体语言，来
向外界传达讯息。比如说，当宝宝饿了的时

候，他会不自觉地哭闹，当他想要排泄的时
候，则会小脸通红，并时不时地发出“嗯嗯”
声。

2、4-7个月
这个阶段的孩子，已经开始能够慢慢地

理解一些简单的词汇了。尤其是当你叫宝
宝的名字的时候，他也会及时地给予你回
应。比如说转头看向你，又或者是向你挥动
他的小手等等。

3、8-12个月
此时宝宝已经能够按照你的指令，去完

成一些任务了。与此同时，宝宝也会通过捣
蛋，来试探一下家长的反应。比如把玩具、
零食扔在地上，看看家长到底是劝阻，还是
会帮自己捡起来。

4、13-18个月
到了这个时候，宝宝不仅能够听懂话，

而且还能够使用一些简单的词汇了。当然，

这是建立在孩子理解这个词汇的情况之下
的。与此同时，宝宝还能够听懂你的指令，
完成两个甚至是两个以上的独立动作。

5、19-36个月
随着年龄增长，宝宝掌握的词汇越来越

多，理解能力越来越强，也逐渐开始拥有自
己的独立意识。

在这个阶段，孩子可能并不总是按照你
的指令去做事，有的时候会调皮地跟你“对
着干”。

当然，除了语言之外，孩子还会理解到
更深层次的一些东西，比如人际关系和为人
处世的一些道理等等。

总的来说，宝宝的语言能力和理解能力
是呈现螺旋式增长的，并根据不同的情境，
来调动不同的词汇来进行应对。这不仅仅
只是孩子语言能力发展的一种表现，也是孩
子智力发展的一种体现。


