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婚姻里，回应爱比付出爱更重要
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ldquo;当初对我多好多好，

现在却……”这是很多人内心
深处的一个疑问：为什么他后
来就不爱我了。是他变了吗？
还是他的本性就这样，这些年
一直在装。

我们课里一个学员，曾经
因为老公外遇问题找到我，她
十分难过地向我诉苦了很多老
公怎么不爱她了：背叛了她，并
且没有悔过之心。

她想离婚，他都不挽留，这
让她感觉心灰意冷。她不明白
为什么当初那么宠她的老公如
今为何如此冷漠，难道曾经的
那些爱都是假的吗？

我问她：“老公以前爱过你
吗？”

她说：“以前对我很好，非
常地好。”

那他以前对你很好的时候
你满意吗？”

满意啊。”
那你满意的时候会告诉他

吗？”
不会。”
不满意的时候呢？”
会指出来。”
这就很好理解了：如果一

个人对你付出 7分，然后你看
到了他有 3分没满足你，你指
出来了。他再付出 8分，你看
到了他有 2分没有满足你，你
指出来了。那么这个人在这样
的环境下久了会发生什么呢？

付出 7分等于 0分，付出 8
分等于0分，付出0分还是等于
0分。换成是你，你还愿意付出
吗？这时候再遇到一个付出 3
分就能被当成 8分的人，你会
做什么呢？

对一个人的付出不回应、
忽视、理所当然，是对一个人付
出动力的扼杀。

无论他做什么，你都没感
觉，看不见，只享受，还挑剔做
得不够好。偶尔满意一次，绝
不说出来或一带而过。不满意
的时候就浓浓地抹上一笔，上
升到“你不爱我了”的高度。还
有比这样对待一个人更残忍的
吗？

我又问她：“现在这么冷漠
的老公，对你没有一丁点爱的
行为了吗？”

一丁点都没有。”
你确定 100%一丁点都没

有？”
有一丁点吧。”
哪点？”
…
然后她潸然泪下，骤然发

现了自己怎么忽视了这么多年
来一直被爱着，然后亲手作死
了爱情。
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在我们成长课里出现过很

多这样的人。曾经有一个女士
特别生气老公一点都不做家
务。有次她老公回到家后没换
拖鞋就进屋了。

她非常生气：“我刚辛苦拖
完地，你就这么踩进来了！”

老公说：“我没看见，又不
是故意的。你再拖一遍就是
了，多大点事！”

她说：“你一点活都不干，
凭什么我整天拖地！家务应该
均摊！！”

…
你可以想到接下来他们的

争执。
ldquo;多大点事”就是一个

地雷，意思就是你做的都不值
一提。

老婆真的是那么想要老公
也拖地干活吗？未必。其实换
一种方式完全可以不一样。如
果老公回到家不是没换拖鞋就
进门，不是对一尘不染的地板
视而不见，不是说一句“我没看
见”，而是一句“老婆你把地板
拖得真干净啊”，结果会很不一
样。

因为她的付出被看见了。
老婆真正在意的是老公不知道
感恩和珍惜。

这个老婆会特别介意老公
不干家务。除了那些公平、劳
累之外的因素，还有一个潜意
识因素就是：人的潜意识深处
会渴望对方也能做同样的事
情，这样他就能感受到自己的
辛苦和付出了，不会认为“多大
点事”。

这种现象非常常见。比如
当你的成功被另外一人说成是

运气的时候，你会生气地说那
你自己来干试试，你不在其中
你根本不知道那些苦。

自己的成功自己说运气
好是一种谦虚。别人说你成
功是因为运气好，就是对你的
努力的忽视和否定了，你就容
易对他呵呵哒，容易产生情
绪。

比如我们成长课里出现
过的一位男士，他的老婆是个
全职太太，钱都问他要。老婆
没钱就问他要，没花完就自己
存着，下次重新要。

当家庭需要花费的时候她
也不把存着的那些钱拿出来，
还是问他要。他就内心里犯嘀
咕，很生气，不想再给老婆钱花
了。

客观上来说，这个男士并
不是太缺钱。虽然挣钱辛苦，
但也能挣到。只是太太这种理
所当然的态度，让他很痛苦。
让他觉得对家庭的付出是被吞
没的。

虽然有的人会说，那太太
也在别的地方为家庭付出了
呀。那是理性逻辑。人的潜意
识里，很难将不同的两件事关
联起来，只能关注到当下的事
件。当下的付出你没有给我回
应，我就是会体验到被吞没而
想停止付出。

被吞没，是每个人内心深
处的一种恐惧。
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回应是对一个人非常重要
的付出。

回应的意思就是：我不仅
看到了你没做好的部分，我更
看到了你做好的部分。我看到
你在这样那样的情景下所有的
付出。即使那是你应该做的，
我也想把它表达给你，告诉你，
我看到了，接收到了。并且，感
谢你。

不回应的时候，就会给对
方造成一种自己没付出的错
觉。就像是向水面扔了一颗石
头，却没有激起水花，没有响
应。你会怀疑那是不是个黑
洞。

对于你的不回应，他也会
认同自己没付出，激活自己的
挫败感。

他会觉得自己没用、无
能、做不好，然后想做更多。
短时间内你是获益的，因为你
的忽视让他加倍付出了。但
是你很快就会透支完他的付
出，让他体验到付出和不付出
一样让人痛苦和压抑，都不被
看见。

正如你在一片土地上种
一颗种子，你满怀希望他能开
花结果。一段时间后没有发
芽，然后你迷糊了下，怀疑自己
可能是忘了种，然后你又种了
一颗，又种了一颗。土地很贪
婪地得到了好几颗种子——结
果却是，你可能再也不想在这
种种子了。

为什么那么多女神婚后就变成了黄脸婆？

这是因为婚姻会触发心理层面的“退行病”。在成长过程中，我们可能因为一些创伤和经历，导致在人格的某个发展阶
段中产生了固着点，没能顺利通关而进入下一个阶段。

那是她第一次不顾形象地坐在
马路边上大哭，抱着膝盖蜷成一团，
从双腿到牙齿都在颤抖。

就1小时前，她亲眼看到丈夫和
一个年轻女孩手挽着手逛街，殷勤无
比地拎包刷卡。女孩挑的都是价值
不菲的专柜货，他站在一旁，满脸宠
溺和幸福。

那场景，一点也没有拜金女勾搭
成功男的不堪和卑琐，反而如同一部
温馨纯情的偶像剧，俊男美女，举手
投足之间有爱意在流动。而她则是
个路人甲，素面朝天，全身上下所有
行头不超过 200元，朴素到无地自
容。

当闺蜜义愤填膺地告诉她，她丈
夫和别的女人关系暧昧，劝她好好管
教时，她第一反应是不相信：“就他？
不可能！他上哪儿找比我对他更好
的人去？”

为他几年如一日地洗手作羹汤，
放弃了大半社交圈，疏远了娘家人，
也荒废了事业，就连他自己都说，“你
是世界上对我最好的人，没有人能为
我付出这么多”。

为什么，这样的大爱无私，换来
的却是背叛？！

他从没有为她一掷千金，从没有
耐着性子陪她逛街，从没有用那样的
眼神看过她……也不能说从没有吧，
不过，那是在很久很久以前了。

在她还像那个女孩一样活色生
香的时候。
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无论恋爱中还是结婚后，每个女

人都有一个挥之不去的噩梦，叫作
“小三”。一般来说，小三们会具有如
下特征：

外表光鲜，爱打扮，魅惑迷人。
花钱毫不手软，奢靡无度，拜金。
不正经，善于勾引男人。
个性突出，肆意妄为，自私自利。
小三们的欲求和企图，女人可以

一眼看穿，男人偏偏视而不见，深陷
其中。究其原因，并非智商或情商余
额不足，而是需求有待满足。

假如你是上帝，可以自由创造出
一位理想伴侣，你一定会按照自己的
需求，把所有的“料”通通倒进去，多
多益善。

要帅，要高，要暖，要有男人味，
要有趣，要渊博，要有钱，要事业成
功，要开朗健康……越丰富越好，因
为伴侣的不同特质，可以满足你不同
层面的需求。

而现实中的伴侣与理想伴侣差
距越大，当具有相应特质的异性出现
时，诱惑就越强烈。所以，小三总是
与正室形成对比和互补，正室黯淡无
光，小三就光彩夺目，正室无欲无求，
小三就索取无度，正室刚正不阿，小
三就温婉可人。

再走近一点则会发现，小三身上
那些诱人的特质，常常是正室们身上
曾经有过的。有多少女人，结婚前明
明活得如一道绚丽的彩虹般熠熠生
辉、七彩斑斓，结婚后却迅速沦为单
色甚至无色的状态，全身自带低气
压？

这是因为婚姻会触发心理层面

的“退行病”。在成长过程中，我们可
能因为一些创伤和经历，导致在人格
的某个发展阶段中产生了固着点，没
能顺利通关而进入下一个阶段。但
在婚姻这所大学校里，曾经挂过的
科，都要一门一门地重修补考。

文章开头里的女人，有一个永远
灰头土脸的妈妈。她一直不明白，为
什么妈妈要过得这么苦，这么累，即
使加班到晚上快9点才回家，第一件
事也一定是冲到厨房里手脚麻利地
做饭，然后端到盯着电视无所事事的
爸爸面前。而爸爸，连微波炉热米饭
要如何定时都不知道。

妈妈说：“我这是命不好，你可千
万不要学我。”恋爱时，她真的像个高
贵的公主，十指不沾阳春水，享受着
男友无微不至的关怀。她有蒸蒸日
上的事业，志气相投的朋友，有兴趣
爱好。男友说，最喜欢看她专注做事
的样子。

但是，独立开始了自己的婚姻生
活，她依然逃不过这两大难题：

对“不被丈夫所爱”的恐惧。
“比妈妈过得幸福”的内疚。
她既害怕重蹈妈妈的覆辙，又害

怕真的比妈妈过得好，不敢坦然地享
受幸福。而且，除了妈妈给的那个模
板之外，做妻子还有其他的可能性
吗？

不知不觉，她收敛了自己的五光
十色，以和妈妈一样的灰色调示人。
一边试图用无底线付出的方式换取
丈夫的爱，模仿着妈妈那样辛苦付出
的关系模式，一边以自己的苦来表达

对妈妈的忠诚。
每个人内心都有一栋烂尾楼，那

就是从生命早期延续至今的“未完成
情结”。创伤点被触发后，我们一次
又一次地穿越回过去，重复着相似的
情节，却期盼着有朝一日能感天动
地，跳脱轮回，衍生出不同的剧情来。
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女人不能太弱、太被动，那么，如

果强势一些呢？
电视剧《一个女人的史诗》里，赵

薇饰演的田苏菲就是一个强势又执
着的女人。以革命为由，她逃离了更
加强势火爆的母亲，却将母亲的特质
内化于心。

遇见让她砰然心动的欧阳萸，便
义无反顾地投入追求。她根本不是
他喜欢的类型，但那份飞蛾扑火般的
不管不顾，对于任何一个失意落难的
人而言，都无法拒绝。

要是没有她和那个温馨安逸的
家，他一定熬不过那个年代。他被停
薪、批斗、劳教，她像母兽保护幼崽一
样，挖空心思地照顾他，为他遮风挡
雨。

面对他层出不穷的红颜知己与
暧昧关系，她却无计可施，只好感慨
说，如果那个特殊年代重来一次，他
又被贬到乡下，低人九等，只有她愿
意要他，那该多好。

关系早已千疮百孔，好在还是能
白头到老的。

不过，现实却没有如此的“圆
满”。田苏菲与欧阳萸的原型，正是
原著作者严歌苓的父母。他们的关

系以离婚告终，一个另娶了“真爱”，
一个伤心欲绝。

那些曲折、不对等、虐心的婚姻
故事，总会有一个糟糕的内在关系模
板。在田苏菲的原生家庭中，母亲强
悍硬气，父亲温和软弱，在吵闹时吃
亏忍让的都是父亲。而父亲早逝，母
亲独力支撑家庭，性格更加雷厉风
行。

让田苏菲一见钟情的欧阳萸，也
有着和她父亲相似的温柔特质。通
过这样的角色代入，她在潜意识中回
到了父母的关系模式之中，肩负重
任，要拼尽全力去拯救一个无力自救
的男人。

她如母如姊，倾心付出，全方位
无死角地照料他的生活，却无法与他
产生精神层面的连结。而对于理想
化的他来说，这远远不够。于是，他
不断寻求别的情感慰藉。

最可怕的事，是你浴血奋战到筋
疲力尽，却发现自己像《盗梦空间》里
的人物，身处在第N重的梦境中，所
做的事情都对现实毫无益处。现实
中的他，和你梦境里预设的那个他，
完全是不同的人。

这本来就是一个全盘皆输的死
局啊。在“退行”+“强迫性重复”+“未
完成情结”三位一体的游戏中，哪里
容得下一个独立完整的“我”？

所以，很多明媚动人的姑娘结
了婚，就逐渐迷失于妻子、母亲的
角色中，没有了自我，也就失去了
对维系亲密关系而言最为有效的
女性魅力。


