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老师，你敢上裸课吗？
在有些地方，评职称市、县级优质课

是个“入门证”。如果老师没有优质课证
书，即使其他条件再优秀，也没有参评的
资格。

的确，对于老师来讲，“公开课”是教
学生涯中难以逃脱的一项挑战，并且关系
着职称评选等“大事”。所以，不少老师对
于公开课的态度都是小心翼翼的。

“公开课，要向律师开庭学习——不预
演、不雕琢，真实地呈现过程。这样的课
堂，精彩值得借鉴，问题值得反思。这样
的课堂，才接近真实。”

前一段时间，全国著名特级教师张祖
庆的文章《老师，你敢上“裸课”吗？》引
起了不小的反响。

在文章中，张祖庆老师批评了反复演
练、不断磨课才“上演”的公开课，日里
磨课，夜里梦课，死去活来，活来死去。

于是乎，听课者最终看到一节万花筒
般精致的课——动画美轮美奂、音乐荡气
回肠、语言气势如虹。置身其中，恍若观
赏一场艺术表演，让人目不暇接。

而在张祖庆老师看来，不经预演、排
练的不完美的“裸课”才是老师们修炼的
法门。

不知道各位老师，您对此怎么看呢？
您，敢上裸课吗？

“长期以来，对公开课的评价，大多注
重其‘教学艺术’而忽略其‘教学效率’。
一节花了一年时间准备的‘精品课’，其示
范的价值究竟在哪里！观摩公开课的终极
意义，在于学习先进的教学理念，改造常
态课堂。然而，这种近乎‘变异’的公开
课所呈现的教学理念，对日常教学又有多
少指导意义？”

张祖庆老师在文章中这样提问公开
课。那么，为什么张祖庆老师要如此提倡
裸课呢？小编这就带您一起看看张祖庆老
师的文章！

张祖庆：
在一次教学观摩活动中，我上了一节

未经试教的课。当天，点赞者甚众。
然而，真正触动我思考的留言，来自

一位律师朋友：“公开课，本来就不应该试
教。我从没听说过哪位律师开庭，需要

‘预演’。”朋友的话，让我愣了好几秒钟！
一直以来，公开课试教，仿佛天经地

义。
一次次备课，一遍遍试教，一回回推

倒，一番番重来，折腾不止，筋疲力尽。
最夸张的，当数那些参加“国赛”的

选手们，一旦有幸被选中，就会走上磨课
的“不归路”。日里磨课，夜里梦课，死去
活来，活来死去。

于是乎，听课者最终看到一节万花筒
般精致的课——动画美轮美奂、音乐荡气
回肠、语言气势如虹。

置身其中，恍若观赏一场艺术表演，
让人目不暇接。

长期以来，对公开课的评价，大多注
重其“教学艺术”而忽略其“教学效率”。
一节花了一年时间准备的“精品课”，其示
范的价值究竟在哪里！

观摩公开课的终极意义，在于学习先
进的教学理念，改造常态课堂。然而，这
种近乎“变异”的公开课所呈现的教学理
念，对日常教学又有多少指导意义？

从这一点而言，我更欣赏那位律师朋
友的观点——公开课，要向律师开庭学习
——不预演、不雕琢，真实地呈现过程。

这样的课堂，精彩值得借鉴，问题值
得反思。

这样的课堂，才接近真实，因为一线
教师的常态课堂，哪来那么多时间准备？

这样的课，虽不完美，但是有研讨价
值。

我曾在不同的场合问过于永正、支玉
恒、贾志敏等几位前辈名师，你们的课经
过几次试教？

答案是——第一遍，不试教；后来，
边上边改进。

不试教，是不是不备课？不是的，反
而对备课提出了更高的要求。

于永正老师备课，把“工夫”花在
“功夫”上——反复练板书、练朗读、练批
注；

支玉恒老师备课，读一遍，就把课文
反扣过来，捕捉文本的第一印象，根据文
本特点设计教学；

贾志敏老师备课，几乎小学课文的所
有名篇，都能熟读成诵。

这些前辈名师是真正“用一辈子备
课”。他们，把工夫下在了课堂以外——文
本细读的功夫、板书的功夫、朗读的功
夫、背诵的功夫、点拨的功夫。

他们把学生的学习放在首位，以成就
学生的精彩为己任。

也许是受他们的影响，不知从哪天
起，我给自己下了个死命令——今后，我
的任何第一次亮相的公开课，不再试教。
朋友们戏称，开启了“裸课”模式。

每次上课前，用心地研读文本，思考
教学方案，并对各种可能进行充分的预
判；进入课堂，心理会莫名兴奋（当然也
带着一丝丝紧张和期待），仿佛前往某地探
险。

上完课，常常会有意外的惊喜，有时
也难免遗憾。

可是，如果我们把所有的公开课当作
“研讨课”，而不是“示范课”，那么，我们
就不必太计较某一个环节“不够完美”。

真实的家常课，也是“不完美”的。
“不完美”，会带给上课者和听课者共

同的思考——如何抵达“完美”。
当然，对于初入教坛的老师，适当的

试教，是必要的“入格”训练；对于走向
成熟的教师来说，不试教，不仅是勇气，
更是修炼的法门。

什么才是裸课？
有老师这样给“裸课”下定义——相

对“赛课式”教学而言，“裸课式”教学是
指毫无修饰的真实呈现，还原课堂本真面
貌，是一种“非观摩课”。

这一概念，和张祖庆老师在这篇文章
中所说的“裸课”概念是相近的，张老师
所提到的“裸课”是相对赛课来说的。是
指那些像律师开庭一般——不预演、不雕
琢，真实地呈现过程的课堂。

张祖庆曾经向于永正、支玉恒、贾志
敏等小语界的大家求证，你们近年来的课
写不写教案？得到的答案都是一样的——
不写教案；你们最近的课经过几次试教？
得到的答案都是一样的——不试教。

可见，张老师眼中的裸课是指不写教
案、不试教的课堂。

也有老师这样定义裸课：在较固定的
学习目标基础下开展课堂学习活动，教师
在课堂中引导学生学习，让学生生成疑
惑，学生课堂生成的疑惑解答是教师课堂
的主要任务。

课堂模式：学生有目的地学习——生
成问题——学生自我或教师引导解决问题
——学生学习效度测量的一种课堂模式。

其实，在几年前，裸课也成了一种较
为流行的赛课方式：不借助任何现代化多
媒体教学手段，提前半天全封闭备课，只
提供教材、教参、纸张等。

这对赛课的老师来说，无论是教育教
学理念还是课堂教学的技巧，教师的基本
功还是调控课堂的能力等方面，都提出了
更高的要求。

那么，对于裸课，老师们都是怎样看
的呢？

支持方：课堂有四境，裸课是“化境”
裸课才是真实的课堂

“我有幸参加过几次规模宏大的‘中国
式’赛课观摩活动,坐在会场上听这样的课,
每次都有一种错觉,恍惚间自己好像进了影
剧院,正在观看舞台剧表演。

教师、学生好似化身成了演员,正在为
我们演绎一部精彩绝伦的戏剧。”一位老师
在观摩完赛课之后这样说道。

的确，不断地反复排练，让学生、老
师在课堂上都成为了演员，课堂的真实性
成为了老师们质疑的焦点。

而裸课，在这方面具有天然的优势。
摒弃一次次地排练预演，一堂实实在

在的原生态的课,没有华丽语言的堆砌,没有
旁征博引的纷呈,未经精雕细琢,体现了“非
观摩课”的本真性。

从而提供一个原生态的研究内容和相
对实在的实践空间,使老师能够更多地思考
课堂效率的提升。

裸课才能碰撞出思想的火花
“凡事预则立，可见，预设的重要性，

老师在课堂上的教学行为基本都是按老师
的预设进行的，经常会忽略课堂动态生成
的东西。

这种课堂形式的优点是：数学的课堂
周密而严谨，具有很强的计划性。”一位数
学老师在总结磨课的过程中这样说道。

但其缺点也是明显的：课堂缺少灵
活，教师在教学过程中不能根据课堂的突
发事件灵活调整教学目标何计划，长此以
往就会影响学生的数学素养和能力的形成
和发展。

这位数学老师曾经尝试着上一堂“裸
课”，从此就爱上了裸课。

“感觉学生思维的火花在迸发，这些都
不是我预设的，但学生的思维有很多时候
确实也并不是按照教师预设的进行，此时
教师应通过点拨，提升学生数学思维的品
质，同时对教师自身素质也提出了更高的
要求！课堂不可能十全十美，是有缺憾
的，有待完善的，教师的课堂设计、学生
的课堂发言甚至有时候可以很窘迫也可以
很生涩，但绝对真是而有收获。”

裸课不是不备课，要求老师要用一生
备课

上裸课，是不是就不要备课了呢？答
案当然是否定的。非有一定的积累和底
蕴，是上不好裸课的。

张祖庆老师就说，这些名师不是不备
课、不试教，他们是在“用一辈子备课”。

“他们恰恰是非常用心地备课的。
支玉恒老师备课，读一遍，就把课文

反扣过来，捕捉文本的第一印象；于永正
老师备课，把‘工夫’花在‘功夫’上
——反复练板书、练朗读、练批注。贾志
敏老师，小学阶段的几乎所有名篇，都能
倒背如流。”

甚至有老师为裸课总结了六项能力：
一是较强的语言表达能力；二是较好的绘
画能力。三是较高的书写能力。四是一定
的组织能力。五是随机应变的能力。六是
运用肢体语言能力。

“裸课的示范教学，对上课老师要求很
高，不是课前充足准备就能奏效的，它展
现的是老师较高的综合素质与扎实的基本
功。体现出它突出的魅力。”

反对方：裸课，想说爱你不容易
但也有老师，听到了“裸课”，就皱眉

头，为什么呢？
优质课作为评审条件的“硬杠杠”，不

准备就上，心得多大啊
“古语说得好，预则立，不预则废，公

开课怎敢开玩笑？”一位老师在留言中这样
说道。

“某省中小学高级教师资格申报业绩成
果评审条件中有这样一条‘硬杠杠’：中
学、职业中学教师任现职以来教育教学水
平高，教学效果好，在业务主管部门组织
的优质课评比中获市级以上优胜 （优秀）
奖；小学、幼儿园教师任现职以来，获县
级以上优质课（示范课或观摩课） 1次以
上。”

中国青年报最近刊载了一位老师的评
论，在评论中，这位老师说道，“市、县级
优质课是个‘入门证’。如果老师没有优质
课证书，即使其他条件再优秀，也没有参
评的资格。”

的确，公开课对于有些地区的老师来
说，结果真的比较重要，在这种情况下，
老师们又怎敢轻易尝试“裸课”呢？

即使个人不在乎，但赛课、公开课有
时也会成为学校级乃至区级的“大事”。

“赛课比拼的不是个人力量，而是团队力
量。

这是比赛伊始领导们不停灌输的道
理。为我准备赛课的队伍庞大而又缜密。
其中，有学校领导、骨干教师、市区教研
员等，十几位专业人士。

他们都是权威的身份和象征，每一位
都比正式授课的我资历深厚，经验丰富。”
一位老师这样描述自己的赛课准备经历。

这种情况下，即使磨课的过程再烦再
累，老师们又怎么顶得住众人的压力？硬
着头皮也得上。

没有试教过的裸课，不可能最好地展
示教师的课堂思维方法

江苏省如皋市安定小学张建国老师则
在文章中提出了不同观点，他认为正常、
真实的公开课，应该让广大一线教师看得
清、悟得明、学得爽，有利于不断更新教
育教学理念，逐渐提升教育、教学、研究
能力，助推上好每一节趋向完美的家常课。

我非常赞同吴非老师的观点：公开课
‘公开的是教师的思维方法与探究意识，公
开的是教师的教学追求，公开的是学生学
习的状态’。

执教公开课的老师都会通过试教，努
力使自己的课堂教学精彩纷呈，不留遗
憾，让前来听课的老师获得最大、最优、
最多的收获，这肯定是没有过错的。

毋庸讳言也不可否认，没有试教过的
裸课，自然不可能在公开‘教师的思维方
法和探究意识’等方面，达到最优化的理
想状态。

惟其如此，才能够不至于自叹不如，
以偏概全，将公开课与舞台课等同起来。

研讨环节不宜缺失，正是试教让老师
有所成长

“对于绝大多数老师来说，试教不是可
有可无的，而是不可或缺的必要环节。”也
有老师这样认为，正是在磨课中才使自身
不断发展、完善。

一是能够集思广益。个人琢磨，无论
老师经验多么丰富、理念多么先进、能力
多么高强，不周、不妥之处，一定所在难
免，因为智者千虑，必有一失。更何况，
三个臭皮匠，赛过诸葛亮！

二是能够共同发展。试教之后的共同
研讨，让执教者与参与者自然形成了学习
共同体。在这个共同体中，大家或出谋划
策，或提出疑惑，真正融入其中的每一个
人，肯定都能够获得长足的发展。

三是能够扩大影响。一节公开课实际
上是教学研究、课程改革的成果之一，应
该让更多的教师在听课、研讨中分享，而
执教者只不过是该项成果的代言人而已。

老师，您如何看待裸课？


