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美中实验学校洛城校区马立平中文七年级学生作文选
老师的话：我们马立平中文教材七年级的教学目标依然是作文的训练，在六年级学习基本写作技巧的基础上，七年级

进一步学习更高层次的写作技能。在经过连续的学习后，我们的小作者们已经能够流畅自如的通过文字来表达和抒发自

己的情感，用自己独特的视角引领读者们走进他们的成长世界，聆听他们的心声。我们总会在品读文章的过程中发现一

些闪着光的思维火花，令人惊喜不断。相信在尝到写作的甜头后，孩子们一定会对写作更有自信……

在我的小学，每一个五年级的学生都知道有一
个户外活动，就是去Mt. Vernon玩一天。所以轮到我
们的时候，我特别兴奋。那年，五年级有 70个学生，
也需要开车两个小时才能到。学校就让了我们用两
辆大客车，每个车带35个学生。

因为我们得开两个小时，每个学生必须得七点
钟去学校。我到的时候，就已经七点半了。我们都
坐在大客车上，等别人来。我们七点四十五分就出
发了。我班的大客车特别大，有空调，小电视，厕所，
和舒服的椅子。我的老师放了一个电影，我和我的

朋友聊天，有些人也带了零食给大家吃。
我们到Mt. Vernon的时候，已经快十点了。我跟

着我的班去排队看George Washington的家，跟了一
个导游去看了后院的草坪，奴隶房，和花园。十二点
半，我们就回到了活动中心，吃饭。我们的午饭是学
校买的，有炸鸡，薯条，雪碧，和果冻。

吃完午饭，我们就又出去玩儿了一会，最后回到
了大客车，走了。我们都累了。到学校的时候，我都
已经睡着了。

《快乐的一天》
作者：魏桐希

2017年暑假我和我的家人到英国玩。我们特别高
兴，但是我只是七岁的小孩，所以我不爱跟我的妈妈爸爸
和姐姐走路。我们每天在路上走了五个小时。我们回到
旅馆的时候我会吃饺子，然后睡觉。我们去了很多地方，
我们的旅馆是在大笨钟旁边。

到了英国以后，每天我要妈妈带我去玩世界最大的
滑梯，那个滑梯有 178米长呢！可是，到了第三天妈妈才
告诉我要等到这次旅行的最后那天才去，也就是第七
天。到了第七天我已经特别激动。从我们旅馆到世界最
大的滑梯。我们到的时候我说；“哎呀这太大了”。这是
因为世界最大的滑梯是在英国奥林匹克体育场。我看到

滑梯的是后大声喊“YAY”。我跑了一圈会到我们的组。
一个人问我们，“你要不要一个视频”。我连忙说；

“要”。所以他们给我一个gopro。我们不能爬楼梯因为没
有楼梯只能坐电梯。我在电梯上跑来跑去想我刚喝完一
杯咖啡。我们到了最大的滑梯的顶上我看到一个特别大
的洞。我问；“这是不是最大的滑梯”。妈妈回答说；

“是”。我和我的家一起排队等。但是今天没有很多人所
以等了五分钟就到了。我姐姐先走上面，有个人把她的
背带固定在一个很像雪橇的滑板上，然后把她推到大洞
里。我的姐姐喊了大声：“whee”。10秒钟后她到了地
下。有一个人用对讲机说；“你可以把第二个人送下

来。我妈妈是第二个人，她上了一个滑板被推下去。她
喊了很多；“aaaaa”。然后就轮到我。他们把一个 gopro
像一个帽子一样给我带上。他们把我放在一个滑板上。
我特别高兴。他们把我推进滑梯里。我大声喊着“啊！
啊！啊！”。在洞里可以看到外面的世界，感觉时间在倒
流。滑梯里突然快速下降，我看到一束光，我到了！这
个滑梯没有磕碰的地方，所以我不知不觉就到了。然后
我们下去看我的视频。但是爸爸说我们不买那个视频，
我们买了一张照片和一个笔记本。笔记本上写着；”ride
the slide”。

我非常喜欢坐这个滑梯。希望你有机会也能去玩。

《世界上最大的滑梯》
作者：姚江明

我九岁的那年暑假，我和我的家人回中国。我们在中
国玩儿了好多各种各样的东西。其中一个就是在北京，去
游戏房里玩的游戏。那儿里有跳舞的游戏，有打鼓的游
戏，还有一个游戏，就是把娃娃吊在个绳子上，让你去瞄准
用游戏里的刀去一次一次的把绳子剪断。剪断绳子以后，
那个绑在上面的娃娃才会掉下来。

我们那个时候是去抓娃娃的。我抓了好多次都没抓
到。是我后来把那个娃娃摇下去的。那个时候还跟了我

妈妈的朋友一起玩，他们还有个比我小的妹妹。我后来就
把我通过‘千辛万苦’抓来的娃娃送给了这个小妹妹。妹
妹一下子就眼前一亮，好像是她他刚看见了一个毛茸茸的
小狗一样似是的。那个小妹妹开心了，她的父母就微微地
笑了一下，竟然还夸我“真的很不错”。我那天还给大家说
了个笑话：

“有一个特别有钱的人在再跟他的狗散步。突然，有
一个坏人一下子...BANG，就把那人的狗杀了。那个人问

了坏人为什么会把它狗杀了，坏人就回答：“有人给了我十
万块钱，去杀您的狗命。”

说完了以后，大家笑了起来，开开心心地去帮人家挂
上下一个毛绒动物，皮卡丘。

我这个故事的意思就是，我们得要让着那些比你小的
人，还要照顾那些比你老的。你委屈了，悲伤了，胆小了，
其实大多数的人都不会管的。没人管你了，你就得自己好
好地努力，上热搜，让他们知道你优秀的本人。

《抓娃娃游戏》
作者：韩雨庭

今天我在很多压力之下，因为我今天有游泳比赛。今
天我要游50米的蛙泳。在参赛一百个人里，我现在的成绩
是第六名。我环视查看了一下这个游泳池。有很多人正
在看这个比赛。游泳池的水是绿蓝色，挂在两边还有两个
仰泳的旗帜。

我特别想要这个的第一名。可是...我的游泳镜掉下来
怎么办？如果我被取消比赛资格怎么办？我忘记有什么
了怎么办？

几分钟后，我站在潜水台上，紧张地的等着游泳哨
声。播音员吹了他的哨子。“嘟，嘟，嘟，嘟，嘟！”哨子响

了。跟我一起参加比赛的人都站在他们的潜水块上了。
那个播音员说：“Take your mark。”没有一个人说话。

嘟！我跳进冰凉的水。我不知道这个比赛会怎么
样。我肯定失去了赢得比赛的信心。我浮出水面，立即开
始抚摸。人们都在叫喊着。我听见我的教练喊：“Go！
Go！Go！”我能够看到水面上的溅起的白水。我特别紧张
的继续游着。

突然，我碰到一个硬的引得东西。是墙！我终于完成
了半个比赛！我在墙上转身，然后开始往回游。我记得自
己的练习方式。当我以为自己完成了 25米时，我叹了口

气。
在我的左边我看到有个女孩在我前面。我用力冲到

她的身边。马上到了！我现在能够看到墙。已经到了仰
泳的旗帜了。只有五米了！

忽然，我又听到那个播音员吹哨子。我慌了。应该等
每个人游完了才吹哨子的！我是不是最后一名？怎么搞
的？我匆匆忙忙的快点到墙。我往计分板上一看，我震惊
了，在我的名字旁边显示着是一个数字“ 1”。 我做到了，
我得到了第一名！。我永远都不会忘记得到第一名时的那
种激动的感觉。只要你努力了，你就可以取得好的成绩。

《得到第一名的感觉》
作者：杨筱瑷

美中实验学校洛城校区网址：http://acsdc.us/rockville/
报名咨询热线：

戴老师240-467-7768
黄老师240-603-8863
徐老师301-820-8897

（美中实验学校洛城校区宣传部）
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