
爱心走过18年
—— 回顾与分享

爱心基金会创始人/会长 翁永凱

爱心基金会衷心感谢来自美、中爱心人士与志愿者的无私捐助
和奉献支持。爱心基金会享有美国联邦政府 501(c)(3)免税和美国联
邦政府联合捐款（CFC # 10769）待遇，如您有意支持中国农村的爱
心助学和健康教育，中美文化交流和生态环保，以及可持续发展项
目等，爱心基金会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，
请浏览爱心网页: www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或Tel: (202)-321-8558, (301)-309-9421,
or (301)-762-5345,
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc.,
13621Valley Oak Circle,
Rockville, MD 20850

岁月悠悠几春秋，不知不觉中
爱心基金会已然走过了18个年头，
往事历历在目。

2002年 6月底，联合国发表了
题为《艾滋病毒/艾滋病：中国的“铁
达尼号”险情》的报告，一群海内外
学子在震惊之余开始关注、思考和
行动。这就是“爱心基金会”的缘
起。2002年 10月，我和冬莉 16次
易稿，历时两个月而成的“就艾滋
病问题向中国政府领导人建言对
策”一文送呈中国政府相关领导
人。一个月之后的11月底，一群来
自中国两岸三地的旅美学人在美
国首都大华府地区创立了这个非
政治、非宗教、非营利的民间慈善
公益组织“爱心基金会”。其宗旨
是倡导“以人为本”的爱心关怀，推
展健康教育，当时的重点是帮助中
国开展艾滋病防治。

我们采用两种方式，一边通过
草根公益组织在中国底层遭受艾
滋血祸地区进行民间救助；同时也
支持中央党校开展相关培训，推动
政策倡导。

為了提高人们对艾滋病危害
的共识，凝聚各方力量支持中国的
防艾抗艾事业，2003年5月,爱心基
金会与大鲸鱼工作室联合举办了

“相互关爱，共享生命”音乐会和艾
滋病知识图片展览，介绍中国艾滋
病的历史及现状，呼吁大家齐心协
力支持中国开展艾滋防治。2004
年 1月，爱心基金会与“今日世界”
电视台共同举办“关爱生命——携
手抗艾滋”电视实况暨电话讨论
会，介绍中国艾滋蔓延的现状，呼
吁海外侨胞积极踊跃地关心、支持

并参与中国抗击艾滋。
2004年，爱心基金会策划资助

了与中央党校合作、在海外发行的
第一本专著《中国面对艾滋：战略
与决策》，除 1000本书赠送美国各
大学和智库、NGO组织外，其余全
部赠送国内作为中央党校艾滋防
治培训教材，同时在美国国会图书
馆举办了新书发布捐赠仪式。
2005年 10月，爱心基金会在华盛
顿著名的宇宙俱乐部举办盛大颁
奖晚会，向为中国抗击艾滋作出特
殊贡献的四位人士颁奖。在当天
的晚宴上，时任马里兰州州长凯瑟
琳·肯尼迪（Kathleen Kennedy，美
国前总统肯尼迪的侄女）受前总统
克林顿委托接受颁奖并致辞。接
受颁奖的另外三位是中国艾滋预
防公益人士濮存昕、杜聪和科学家
邵一鸣。参会者还有艾滋病毒的
发现者罗伯特·加洛教授（Robert·
Gallo）等美国科学界和政界人士。
那次活动也是华人社团的公益事
业推向主流社会的一次尝试，产生
了积极影响。

随着中国艾滋病防治整体局
势的好转，2005年起，爱心基金会
将工作重心转向在中国推动以预
防为主的家庭与社区的健康教育
和健康促进，并增加了爱心助学基
础教育支持项目，为中国贫困地区
有志于学的青少年提供助学金，鼓
励他们自立自强、完成学业、服务
社会大众。2008年之后，爱心基金
会又拓展出中美大学生文化交流
项目、公益组织支持项目等，成为
一个公益交流和支持平台。爱心
基金会的定位是支持者与促进者

（supporter and facilitator）, 我们提
供健康、教育和可持续发展领域的
相关服务，目前的工作重点在支持
和促进中国的公共健康、基础教
育、中美民间文化交流，以及支持
草根公益机构的能力建设。

回想当初，我们这群书呆子都
是全职的旅美专业学人，只想着义
务为祖国人民尽一份心力，根本不
懂得如何运作一个基金会。这些
年来，基金会没有行政费用，也无
专职工作人员，全靠国内外的义工
们联手爱心人士慷慨捐资，再通过
国内的志愿者和强有力的合作伙
伴来实施运作，确保 100%的捐助
善款抵达需要帮助的人手中，投入
到最需要的地方。当然，这种组织
结构和运作方式也局限了爱心基
金会的可持续发展，形成了目前默
默耕耘的小而精特色。作为一个
小小的公益组织在中国，爱心基金
会也面临着不少阻力和困难。然
而，恰恰由于我们的低调真诚，得
以在中国的国情下脚踏实地作一
些实事。爱心基金会的优势在于
既有大华府民众的信任与支持，也
有国内基层志愿者的参与和地方
政府的支持，使得项目能够落地坐
实。

在此，我要特别表达深深的谢
意和感恩：有许多认识或不认识的
朋友们，多年来一直在默默地无保
留地支持爱心基金会。有的捐款
人固定在每个月/季度的工资中捐
款；有的捐款人多年捐款，还在信
托遗产中为爱心基金会预留了份
额; 有的捐款人除了资助爱心助学
项 目 外 还 捐 出 不 限 定 性 捐 款

（General donation）；而正是这些不
限定性捐款，使得基金会可以在常
规的爱心教育项目资助贫困学生
之外，来资助能够让更多的妇女儿
童受益的公共卫生、心理健康、公
益组织支持等项目。

更多的关于爱心基金会目前
在国内所参与的具体工作，请关注
爱心网页和工作报告。我们希望
从点滴小事做起，帮助海内外关心
中国的朋友们达成心愿，传递爱
心；愿每个人都能够尽一己之力，
参与和支持中国社会的发展与进
步。

我自 2006年回国参与公益事
业，一转眼已是 14年了，其中甘苦
冷暖自知。国内不尽人意处常常
有，但更多的时候，我常被许许多
多胸中有理想、双脚踩在大地上的
实干家们而感动。中国太大了，发

生的事情无穷无尽，毕竟在这片土
地上有无数的人在执著地努力，为
中国的未来默默耕耘。我个人认
为，海外的朋友们如果回国是否能
适应环境因人而异，但我自己还是
很庆幸当初的选择，因为回到中国
后，我确实与一批志同道合的朋友
们一起，做了一些自己真心喜欢而
又能惠及大众的事情。

最后，连我自己都没有想到，
一晃18年风风雨雨，爱心基金会居
然坚持走到今天！如今，基金会的
大多数成员已是70多岁的人了，未
来的日子，我们希望能有更多的年
轻朋友加入进来，凝聚智慧与共
识，更好地支持民间公益组织和优
秀的年轻人，大家同心协力传播公
益理念、打造更好的公益生态、以
此来推动中国的公益慈善事业发
展，让更多需要的人受益！
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