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老公出轨了怎么办老公出轨了怎么办 不吵不闹点到为止不吵不闹点到为止
1、出轨男面前需冷静
在知道自己爱人出轨

以后，绝大部分女人会抑制
不住内心的冲动与愤怒，她
们会哭哭啼啼、咆哮、大动
干戈，更有甚者要离婚，再
不见这个背叛者。可试想，
你的不冷静，你的执意离婚
不正是给了小三一个转正
的机会吗?面对出轨男，女
人一定要冷静。

不妨冷静地从自身出
发，想想男人为什么要出轨
呢?当一个男人愿意娶一个
女人回家的时候，百般喜欢
与疼爱，可是相处久了难免
还是会有一些腻味，甚至连
ML 都失去了往日的激情，
基本上7年之痒危机也就自
然而然的出现，男人的事业
稳定，女人在家带孩子成了
黄脸婆，发现人生的追求何
在?

于是男人便开始寻找
新的刺激从而证明自己还
是有魅力的，是依然年轻
的。作为男人，通常和身边
的兄弟聊天的时候，基本上
都有过外遇，没有的也很少
却也想过。

不少男人认为出轨有
外遇足以证明自己魅力依
然，因此，男人外遇不一定
全是男人的责任，也有可能
是女人已经年华不再让其
失去兴趣了。多制造一些
小惊喜，让平淡的生活不再
乏味，相信婚姻生活会更美

满。

2、出轨男只想出轨，不
想离婚

曾经有过一个调查，大
部分男人有过出轨的经历，
可是他们却不愿意离婚。
因为很多人都知道，没有人
能够取代老婆这个地位，聪
明的男人都知道，外遇只是
生活中的一个调剂，是用来
玩乐，而老婆是用来过日子
的，如果有冲突也不能放弃
这个家庭。

职场中，男人难免要应
酬，不少男人会逢场作戏，
出轨也在所难免，有一些男
人其实并不愿意背叛妻子
背叛家庭。在出轨以后，他
们内心也十分的自责。看
着别人出轨好像很风流快
活，可是真正到自己出轨
了，一切却不像想象中那般
美好。因此也有不少男人
出轨后后悔莫及的，他们不
愿意再犯。

这部分男人的妻子，在
不经意间知道了丈夫出轨
的事实后，便大发雷霆，使
本来可以小事化无的事情
瞬间升级，无可化解。其
实，这部分男人虽然出轨
了，可是他们对家庭仍有着
极强的责任感，只是一次的
过失。这个时候，女人的大
度宽容就是男人最好的救
命药，他并非无药可救!

3、心存亏欠的男人

男人在诱惑面前不小
心出轨了，可是他们并不是
不爱妻子不爱家庭了，对家
庭对爱人他们心存亏欠。
对这部分男人来说，婚姻是
一种禁锢，他们希望自由，
追求自由自在无拘无束的
生活，总是要求另一半给他
自由。

自由惯了的他，如果你
没有规范他的话，他们就会
有时候慢慢地出了一些
轨。由于没有人管束他，爱
人也没有反对，他就会愈陷
愈深。这个时候，家人的提
醒显得尤为重要。如果你
提示他这样子会让你很痛
苦，也会对家庭不利，那么
他们就会变得乖乖的，对这
部分男人来说，是值得挽回
的。
老公出轨了怎么办 不吵不
闹点到为止

出轨对于男人来说，只
不过是想去偷偷补偿一下
他的心理，他们一旦被你抓
到他会非常惭愧以及会非
常想要弥补，所以你如果把
他挽回的话，他会更爱你。

对于出轨男，我们不能
一棍子打死，毕竟还有相当
一部分男人还是值得挽回
的。当然我们要看清楚，出
轨男是经常出轨，还是不经
意间的一次出轨。对于那
种把出轨当做家常便饭的
男人来说，是万万不可原谅
的。

前几天新闻报道了一则有关
火灾的消息，丈夫在火灾后说的一
句话引发了网友的热烈讨论。

5月11日早上九点钟左右，贵
阳市一小区33层的住户家突然起
火。

现场视频可以看到，起火房间
火势凶猛，浓烟直冲楼顶的住户
家。

消防及时控制火势，但整个屋
子也是一片狼藉，墙面开裂房门被
烧焦，床也只剩下骨架。

户主孟女士称，早上孩子尿湿
了床单和裤子，她用吹风机来吹床
单，孩子哭闹起来，她放下吹风机
去给孩子穿裤子，随后吹风机爆
开，引燃了床头的靠枕。

孟女士很伤心，丈夫只好安慰
她：“不就是一套房子嘛，大不了重
新装修，相当于我们住新房了。”

大多数网友都肯定了孟女士
丈夫的态度，纷纷表示孟女士嫁对
了人。

其中点赞最多的一则留言是
这样说的：

我老公也这样，他认为财物失
去就失去了，他说如果失去因为了
某物品而去呵斥或训斥相关的亲
人，那么他这样失去的有可能不止
是单单一样物品了。

只要事后懂得如何避免不再
发生就好，毕竟失去就是失去了，
责怪谁也无法挽回的。

当事情发生时，一味地责备不
仅不能挽回损失，反而有可能激化
矛盾，让另一半更加懊恼。

酿成大错的人本来内心已经
非常内疚难过，如果对方不体谅不
原谅，继续责备说教，那么就可能
在不幸的基础上雪上加霜。

责备一出口，就意味着伤害。
夫妻关系的杀手，有时候并不

是出轨、家暴，而是在我遇到困难
时你没有帮一把，在我痛苦难过时
你依然在不依不饶地指责。

如果此时，对方能够及时安
慰，则会掌握主动权，立即投入到
一种积极的情绪中，让另一半深受
感动并愿意和你一起重新修复损
失。
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朋友欣欣去年在街头碰见私

募机构发放传单，出于好奇进入该
机构询问情况。

机构的房子装修豪华，大厅里
金碧辉煌，服务人员着装整齐美
丽，看起来非常正规。

欣欣听信了服务人员的宣传，
把家里正在积攒的准备明年买房
子的三十万元全部投入了私募机
构，满心期待着第二年就可以拿到
百分之二十的收益。

回家后欣欣和老公一说，老公
立即认为这是个骗局，但是当他告
诉欣欣这个机构有可能是骗子公
司后，欣欣并不相信。

半个月后欣欣出去办事，路过
该家私募机构，惊愕地发现已经人
去楼空。

欣欣哭着给老公打电话，感觉
似乎天都要塌了，三十万对于一个
事业刚刚起步的小家庭来说并不
是小数目。

老公立即赶来，见到欣欣一句
责备的话都没有，只是一个劲地安
慰她。

钱没了咱们可以再赚，你看现
在饭店生意越来越好，完全不差这
点钱。你就当这钱捐献了，况且并
不是没有希望找回来。”

老公后来带着欣欣报了案，警
察说最近这种情况很多，这个机构
圈钱跑人，已经有很多人来报案
了，有了消息一定及时通知受害
人。

这件事情老公后来再也没有
提起过，这让欣欣既感动又内疚。

她想起老公创业初期，曾因为

决策失误赔过一笔钱，那段时间欣
欣天天责备他，认为他做事欠考
虑，数落他没有眼光，说到着急的
时候甚至还怀疑自己是不是嫁错
了人。

那一年两个人总吵架，老公精
神颓废，经常出去喝酒，夫妻关系
一度到了快解体的边缘，直到生意
有了起色，欣欣逐渐释怀不再提起
赔钱的事，两个人的关系才好了起
来。

欣欣当时并没有考虑老公的
感受，只是一味地宣泄自己的情
绪，直到经历了这次被骗事件后，
她才知道自己当初对老公的伤害
有多大。

在对方犯错时一味地责备，不
仅不会让他深刻认识到错误，反而
更容易激起他的攻击欲，让他感到
自尊受挫，竭力为自己辩护。

这种争执只会让对方离自己
越来越远，对解决问题并没有什么
益处。

有的人还会因为指责而对自
己丧失信心，对另一半失望憎恨，
陷入对方并不能感知自己有多痛
苦的深渊中。

夫妻关系，往往就在某一个被
责备的时刻轰然倒塌。
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西 方 有 个 说 法 叫 Proactive

Behavior，被称为“前摄行为”。
指的是遭遇困境时，反过来控

制局面，而不被局面所牵制，能够
成为情绪的主人，遇到困难时具有
前瞻性，采取先行一步的行为立刻
掌控局面。

有一个故事讲的是一对夫妻
婚后育有一个男孩，因为母亲的一
时疏忽男孩误食了药物不幸身
亡。父亲见到悲痛欲绝的妻子时
并没有一句责备，而是搂住妻子对
她说了一句：“亲爱的，我爱你。”

故事中丈夫的行为，就被称为
前摄行为。

孩子的离去对于妻子而言已
经痛不欲生，丈夫的指责只会加剧
妻子的痛苦而不会起到其他任何
作用，孩子不会死而复生，悲痛也
不会因为指责而减少一分。

如果能够拥抱对方，彼此温
暖，互相鼓励着走出困境，才是最
理智的选择。

就像杨澜曾说的：
在最无助和软弱时候，在最沮

丧和落魄的时候，有她（他）托起你
的下巴，扳直你的脊梁，命令你坚
强，并陪伴你左右，共同承受命运。

那时候，你们之间的感情除了
爱，还有肝胆相照的义气，不离不
弃的默契，以及铭心刻骨的恩情。

前摄行为在生活中的一些小
事上同样适用。

当对方做错事，或者没有达到
自己要求时，另一方可以控制情
绪，不立即责备，选择宽容和理解，
就会让夫妻关系更加和谐美满。

孩子生病，丈夫责备妻子照顾
不周；

丈夫应酬醉酒，妻子责备他没
有分寸；

碗洗得不干净，衣服熨烫得不
平整，臭袜子随便乱扔……

每天充斥在婚姻生活中的指
责、抱怨、不满，在不知不觉中消耗
着彼此的耐心和关心，曾经的欣
赏、爱慕和激情在磕磕碰碰中消失
殆尽。

巴尔扎克说：
夫妻间是应由相互认识而了

解，进而由彼此容忍而敬爱，才能
维持一个美满的婚姻。

家庭不是论对错的地方，如果
能将责备放下，不纠结对错，得理
依然饶过对方，遇事学会心平气和
地思考并一起努力解决问题，那么
你就会慢慢发现曾经疲惫无趣的
婚姻生活在逐渐焕发光彩。

最好的夫妻关系，
是遇事不责备

当代青年群体婚恋观：
择偶最看重人品和性格

5月21日，团中央“青年之声”
发布《当代青年群体婚恋观调查报
告》（以下简称“报告”），报告从“青
年择偶观、恋爱观、婚姻观、生育
观、婚恋伦理观以及对团组织开展
的青年婚恋服务活动的看法”六个
方面对青年婚恋观进行了分析，根
据调研结果，提出进一步完善青年
婚恋服务的具体建议。

据了解，2017年 12月 27日至
2018年 1月 31日在团中央青年发
展部指导下，团中央网络影视中心
依托“青年之声”平台，在全国范围
内开展《怎样让青年更幸福》青年
群体婚恋观调查活动。以“19至
35岁”人群为主进行了抽样调查，
通过各级团组织渠道，依据科学抽
样原则，在不同区域、不同领域的
青年中发放调查问卷，最终获得有
效问卷 3082份。其中，男性占比
42.96%，女性占比 57.04%。单身
青年占比 51.52%，已婚青年占比
26.51% ，恋 爱 中 的 青 年 占 比
21.97%。84.33%的青年为大专以
上（含大学）学历，硕士研究生及以
上学历占 10.29%。直辖市青年占
14.11% ，省 会 城 市 青 年 占
12.07%。地级市或县级市青年占
50.46%，乡镇村青年占23.36%。

调查发现，青年择偶更注重
“内在的匹配度”，近七成青年择偶

“愿等待不愿将就”。从整体上看，
“人品”和“性格”是青年择偶时最
为看重的两个方面。最看重人品
的占比达 84.9%，其次是性格，占
比达 71.22%。其次，50.15%的男
性青年认为“相貌”较为重要，而
54.89%的女性青年则更注重“能
力”。此外，“健康”和“能力”也是
男女青年都比较注重的方面。相
对比传统观念中的“门当户对”，当
代青年择偶呈现更加多元化特点，
更注重“内在的匹配度”。

调查数据显示，青年对网恋以
及婚恋网站、交友APP的认可度较
低。在本次调查中，60.22%的青年
认为“与陌生人网恋不靠谱”，
25.41%的青年认为“抱着试一试的
态度可以尝试网恋”，14.37%的青
年认为“可以接受网恋”。在青年
恋爱观方面，七成以上男性青年会
主动追求爱情，女青年中主动追求
的仅三成多。对于青年单身现象
的原因，交际圈小、工作忙和不主
动是受访者选择的三大主要原
因。另有近半数青年表示，“不够
积极主动，不知道该如何与异性相
处”。

调查发现，青年普遍认为事业
和家庭同等重要，家人“催婚”是青
年单身期间最大的压力来源。在
本次调查中，有 81.47%的青年认

为“事业和家庭都重要”；当代青年
对工作和家庭都很看重，男性青年
对家庭的重视度比女性青年略
高。本次调查中，49.55%的青年表
示单身期间感受到的最大压力来
自于“家人”，其次是“社会舆论”，
第三是“自我压力”。“催婚”已成为
代际关系紧张的重要因素。在青
年生育观方面，当代青年传统的生
育观仍占主流地位，“二孩”政策深
受青年欢迎。

根据本次调查显示，多数青年
认为“夫妻和孩子生活在一起”的

“传统家庭”是“最期待的家庭模
式”，仅有 6.26%的青年选择“丁克
家庭”。可见，中国传统的生育观
依然备受青年支持。在全面“二
孩”的政策背景下，近六成青年表
示希望生育 2 个小孩。此外，
59.31%的青年表示婚后两年内要
孩子。可见，青年的理想生育数量
较高，生育期待值也较高。

报告对服务青年婚恋需求提
出了具体政策建议，如开展多主题
青年社交联谊活动，疏导单身青年
心理压力，帮助青年树立正确的婚
恋观；加大对青年进行性知识教育
普及力度，帮助青年建立科学健康
的两性观；提升网络婚恋服务的诚
信度，营造健康良好的网络婚恋交
友环境。


