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奚梦瑶发文谈产后抑郁 透露何猷君爱撒娇因此养成
12月 3日，奚梦瑶在微博发长

文谈和何猷君的婚姻、以及透露她
曾经产后抑郁。她表示因为工作
原因和家庭，所有的一切都统统活
在别人的目光中，被放大被评价在
所难免，一切争议和评论都还需要
习惯，虽然习惯被骂比被骂这件事
本身还要糟。

她表示是在和包文婧[微博]聊
天后，才发现自己可能有点产后抑
郁，“非常感谢她的帮助，让孕后陷
入负面情绪“沼泽”中无法自拔的

我，找到了宣泄出口。”建议生完宝
宝的妈妈们在觉得不快乐难过时，
要立刻向爱人家人朋友们告知，同
时也要不停告诉自己：“你，没有错”。

奚梦瑶全文如下：
节目进程过半了，为此想聊聊

最近的感受。
节目里呈现了我们相处的各

种模样，甜甜粘粘的，吵吵闹闹的，
游戏拌嘴的，沉迷火锅的……在这
些日常生活的细节里，都是真实的
我们。

说实话，在节目刚播出时，我
非常忐忑不安。因为工作原因和
家庭，我们所有的一切都统统活在
别人的目光中，被放大被评价在所
难免。一切争议和评论都还需要
习惯，虽然习惯被骂比被骂这件事
本身还要糟。

改变别人很难，改变自己容
易，尽量放平心态，才能做自由的
自己。

特别开心能在节目里和“网
友”包包见面，也非常感谢她的帮

助，让孕后陷入负面情绪“沼泽”中
无法自拔的我，找到了宣泄出口。
后来才意识到，当时的我可能有点
产后抑郁。有很多网友说Mario爱
撒娇，其实也是在后期“养成”的。
每当我情绪不好时，他这样做会让
我感觉到“被需要”。

婚龄刚刚开始计数，我们对婚
姻的理解也还在入门级。节目录制
的过程中，我从和小白姐、谢楠姐的
交流中，学到了很多，每一段美好的
婚姻背后，有真实的“短兵相接”，也有

偶尔的迂回“妥协”，关键是找到那个
让两个人都舒服自在的平衡点。希
望在未来的婚姻之路，我们可以更加
从容、坚定、有解地走下去，也谢谢大
家对我们的关注。

最后特别想对刚生完宝宝的
妈妈们说一句，在你觉得不快乐难
过时，要立刻向爱人家人朋友们告
知，同时也要不停告诉自己：“你，
没有错”。也想和各位新手爸爸们
说，她这样不是矫情，而是你的爱
人正在向你发出“求救”的信号。

湖南卫视跨年晚会官宣首波阵容：王一博、李易峰、陈飞宇等加盟

来看看湖南卫视的口号：国际
一姐空降，两代经典同台，三YI王
炸燃屏，四季男友发糖，五组CP营
业，六味导师炸场，七A姐姐首秀，
八大天籁回归，九位哥哥同框，热
搜全十都有，跨晚只看湖南。

这个口号和去年比，已经低调
很多，去年的口号真的吓死人——
四子三小双顶流三爆爆，老四大新
四大新老四小，双十一加九团。从
字面上的意思可以理解：吴亦凡、
鹿晗、黄子韬、张艺兴、王俊凯、王
源、易烊千玺、蔡徐坤、朱一龙、肖
战、王一博、李现、李易峰、杨洋、
UNINE、R1SE、火箭少女101等。

最终，只来了王一博、吴亦凡、
黄子韬、王俊凯、王源、易烊千玺、
R1SE、火箭少女 101等。去年，湖

南卫视被打脸了，所以今年低调了
很多。“三YI王炸燃屏”指的是王一
博、李易峰，另外一个人应该是朱
一龙，朱一龙今年主演的电视剧
《亲爱的自己》在湖南卫视播出了。

李易峰主演的《隐秘而伟大》
刚刚落下帷幕，而王一博主演的
《有翡》即将播出。“两代经典同台”
应该是指刘德华和其中的一个新
人。据说，TFBOYS今年不在湖南
卫视合体跨年了，只有王俊凯确定
在湖南卫视，而王源去东方卫视，
易烊千玺待定。

过去的2年，TFBOYS一直都是
在湖南卫视跨年晚会压轴，如果易
烊千玺和王源不来，王俊凯一个人
没资格压轴。正好刘德华最近在
内地，所以他一定会参加跨年晚

会。刘德华曾经参加过 2012-2013
湖南卫视跨年晚会，双方合作很愉
快。

所以，假如刘德华参加湖南卫
视跨年晚会，那就会让刘德华和王
俊凯一起压轴献唱，就像去年温拿
五虎和TFBOYS一起压轴一样。无
价之姐成团后，7个姐姐还没有合
体登台表演过，湖南卫视跨年晚会
是她们最好的合体的机会。

“五组CP营业”有可能是指张
新成和谭松韵、宋威龙的《以家人
之名》CP，还有一组是陈飞宇和罗
云熙的《皓衣行》CP。非著名娱评
人吴清功指出：“九位哥哥同框”应
该是指《元气满满的哥哥》的9位哥
哥，黄明昊可能不参加，他要去和
乐华七子NEXT合体。

打破性别界限 英国歌手“哈卷”
谈对穿女装的看法

据外媒报道，英国歌手“哈卷”
哈里·斯泰尔斯（Harry Styles）日前
穿女装登上时尚杂志封面，接受杂
志采访时他表示：“如果因为是女
装就不穿，你就会把整个世界的好

衣服都拒之门外。我认为最令人
兴奋的是你可以穿你喜欢的东
西。不一定非得是X或Y，这些界
限越来越模糊。”

尽管大多数人是表示赞同和支

持的，但也有保守人士对此观点表示
否认和批评。对此，哈卷昨（12月2
日）在社交平台上发布了一张自己身
穿蓝色打褶西装吃香蕉的照片，配文
是：“Bring back manly men.”

李现状告咪咕阅读侵犯肖像权
法院判被告赔偿1万

企查查 APP显示，近日，咪咕
阅读关联公司咪咕数字传媒有限
公司新增一则法律诉讼相关信息，
原告为演员李现，案由为网络侵权
责任纠纷，案号为（2020）京0491民
初16981号。

北京互联网法院民事判决书

显示，2020年 2月，原告得知被告
分别于 2019年 7月 17日和 2019年
7 月 26 日在微信公众号“咪咕阅
读”中发布了含有原告肖像的两篇
文章。法院认为，咪咕公司在其用
于宣传推广的微信公众号上使用
李现照片，侵犯了李现的肖像权，

应当承担侵犯肖像权的法律责
任。法院裁判结果显示，被告咪咕
数字传媒有限公司需在微信公众
号“咪咕阅读”显著位置连续 48小
时就使用原告李现肖像图片一事
登载致歉声明；向原告李现赔偿经
济损失1万元等。

“怀玉公主”郑家榆谈息影真相

自曝身体已亮红灯

据台湾媒体报道，女星郑家
榆当年主演《怀玉公主》而爆红，
演艺发展算是顺遂，但相较于事
业，感情路可谓跌跌撞撞。当年
她跟同为《怀玉公主》主演的孙耀
威陷入爱河，交往了1年却无预警

“被分手”，外界疯传她息影5年是
因情伤所致，近日她在新剧开播
记者会上，吐露当年息影真相。

据媒体报道，郑家榆当年跟
孙耀威从戏里爱到戏外，但男方
使终不愿承认恋情，更糟的是，两
人秘恋 1年后，男方无预警提分
手。外传郑家榆伤透心所以才在
当红时息影，花5年时间才走出情
伤，2012年复出拍戏。但郑家榆
澄清自己当时没得抑郁症，息影
也并非情伤：“我是因为烧伤才休
息”，但基于对男方的尊重，她不
愿多谈跟孙耀威分手的原因，只
说祝福对方。

如今已49岁的郑家榆还没结

婚，但感情观已改变很多。过去
会觉得男友是自己的，所以生活
中各种事、各种情绪都会跟对方
分享，也期待对方有回应，例如生
病了跟男友说，就会期待被关爱，
如果男友没反应就会生气，但后
来觉得这种想法不对：“连亲人都
无法承受这些，现在我尽量做到
不带负面东西给另一半。”

她提到这次在戏里，发现自
己的角色跟母亲的个性有些相
像，郑家榆坦言过去对妈妈的严
厉管教是有不满的，如今看剧中
角色，觉得她生活很可怜，也才谅
解了妈妈对待自己的方式，而其
实郑妈妈7年前已离世。

如今的郑家榆，比起感情，健
康更为堪虑，她膝盖髌骨外翻、半
月软骨撕裂，医生建议她真的痛
到不行了再来开刀，如今她靠冥
想安稳心神，希望能跟膝盖伤势
和平共处。


