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欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推

拿手菜拿手菜 拿手菜拿手菜
港式点心
港式点心
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燕子燕子 螺蛳粉螺蛳粉
OPEN HOURS:

10：00am-8：00pm
全 年 无 休

电话电话：：301301--777777--88888888

yanzinoodle.com
New York Mart MD(中国城超市内）

15108 Frederick Rd Rockville MD 20850

*******************************本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃本店另有广西其他风味特色小吃、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择燕子私房菜供君选择
*******************************外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：freshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogofreshgogo、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、chowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbuschowbus、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、hungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypandahungrypanda
*******************************店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐店内订送餐：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：10101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010-------------------------------20202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020milemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemilemile以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内以内，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满需消费满$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$60606060606060606060606060606060606060606060606060606060606060-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$-$100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上以上
*******************************定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐定点送餐：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三周三、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六周六、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日周日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询取餐地点详情扫码或电话咨询）））））））））））））））））））））））））））））））

6-121

华府首家华府首家正宗柳州螺蛳粉店正宗柳州螺蛳粉店
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秋冬季节，我家的大萝卜最爱这么做，8分钟出锅，比饭店菜还好吃

孩子自从上了大学住校后，家里的中老
年饮食有点儿如鱼得水了。为嘛？因为可

以做得简单些，特别是在烹饪方法上，多以
炖、煮、蒸为主。既减少了厨房的油烟污染，
还减少了油脂的摄入，也因此，最近我又研
究开发出了几种好吃的蒸菜、炖菜。

秋天的蔬菜比夏天明显少了很多绿色，
但应季的大萝卜大量上市了，而且物美价
廉，1块钱一斤，买一大根才不过几 3块多
钱。秋天，多吃萝卜可预防秋燥，生吃通气，
熟吃鲜美。尤其白萝卜汁多鲜嫩，用它做盏
与肉馅同蒸 8分钟，有如白玉一般漂亮，口
感香润还营养不流失，比饭店做的还好吃，
男女老少都可食用。

用蒸箱蒸出来的萝卜酿肉汁水很少，直
接夹取就很清爽鲜香；如果用蒸锅蒸出来
的，因为水蒸气会回流到盘中，所以汤汁会
多一些。可根据喜好直接食用，或者将汤汁
倒入煮锅内，用少许淀粉浆勾薄芡，淋在萝
卜酿肉上，香嫩爆汁。

【萝卜酿肉】
【主料】白萝卜半棵，猪肉馅100克
【调料】香葱少许，大葱1段，白胡椒粉2

克，姜 1片，盐 1克，蚝油 10克，玉米淀粉 15
克，清水少许

【制作】
1. 食材大合影：此道菜洁白清爽香嫩，

不宜放酱油；
2. 肉馅中放葱末、姜末、白胡椒粉、盐、

蚝油、少许凉水；
3. 可加少许玉米淀粉，混合均匀备用；
4. 白萝卜切厚约1公分的圆片；
5. 用大小两个刻模刻出圆圈；圈的宽度

约为1公分厚；
6. 萝卜圈内壁撒一点淀粉，利于粘合肉

馅；
7. 将萝卜圈放在盘中，用适量肉馅将其

填充完整，表面呈半球状，这样蒸出来才不

会变形太多；
8. 所有的萝卜圈都填满了肉馅，码放在

盘中；
9. 将萝卜酿肉送入蒸箱或者蒸锅中；选

择“蒸”功能，温度 100，时间设为 8分钟；蒸
锅凉水上锅，水开后蒸 8分钟；出锅后撒上
少许香葱或者小米辣圈增加色添香。

【小提示】
1. 萝卜宜选用汁水丰盈、口感嫩脆的白

萝卜，好熟且颜色漂亮；
2. 肉馅中不宜打过多水，防止加热后肉

馅收缩严重而与萝卜圈分离；
3. 香葱绿末放一点可增色添香，小米辣

比较辣，除了用红色点缀增加色彩外，还有
开胃促食欲的效果，不能吃辣的可将此步省
略；

4. 刻模剩下的萝卜皮和萝卜芯可炒萝
卜丁、萝卜汤、萝卜炖肉等多种吃法。

酸甜可口的网食小零食，饭后来两颗真的很解腻，纯手工自己就能做

每到这个季节，我都会买点新鲜的山
楂，做成各种应季美食。有给孩子吃的糖葫
芦，山楂糕，有给老公泡的山楂酒，还有给全
家人吃的红糖山楂雪丽球。

山楂雪丽球可以说是网红食品，你只要
随意的一搜索，就会看到从多各种颜色鲜艳
的小食品，价格也不贵。之前我也买过几
家，但总感觉有一股香精的味道，而且那鲜

艳的色彩也让人感到有点担心，所以我就尝
试着自己来做了。

一般的雪丽球是用白糖做的，而我用的
是红糖。加入红糖，也更适合女性朋友来食
用，红糖和山楂本身都有补血活血的作用，
用红糖的味道更是清甜不腻。建议您也尝
试着做点，平时一不小心吃撑了，或者吃了
油腻的食物后，或者没胃口时来上这么一两

粒，消脂解油腻，还是不错的。下面把做法
分享给大家：

所用食材：
山楂650克 红糖450克 吉利丁片5克
具体做法：
1先将山楂洗净，然后去掉果核。去果

核的办法有很多，有专门的大枣和山楂去核
器，还可以用粗吸管，笔管等等，您随手用就

可以。去核后的山楂很快就会氧化变色，所
以去核后需要马上操作下一步。

2将山楂与红糖拌匀略腌制，会腌制出
水份。

3将腌好后的山楂放在燃气灶上，开始
开小火煮沸，注意要边煮边搅拌。

4煮成这个状态就差不多了。这时如果
您家有料理机或料理棒，可以略放凉将其打
成糊状再倒入锅煮继续煮。如果懒得折腾
洗工具，那就跟我一样继续小火搅拌。

5一直煮至这个状态。这时，您可以放
入一片泡软的吉利丁片，或者加点麦芽糖增
稠，或者加点入 20克左右的糯米粉，总之，
任选一种就可以，或者，就再慢慢搅拌炒干
变得略干水分收尽。

6炒好之后将馅放凉，然后分成大小均
匀的小球搓匀就行啦！如果搓的过程中太
粘手，说明还是没炒好，可以返锅继续炒
喔！手微微沾点凉开水，再搓会容易很多。

7搓好的山楂球，滚上一层细砂糖即可。
美美的享用吧！好吃又开胃的山楂雪

丽球就完成啦！


