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传华美酒欣赏系列

在世界奢侈品市场上有一个巨无霸，
就是法国的奢侈品生产商LVMH，许多华人
女士喜爱的LV包就是这个集团的路易威
登分部(Louis Vuitton)生产的。而M则代
表酩悦香槟(Moët & Chandon), 是全球
著名的香槟生产商，以后会写专文介绍。
而H则代表轩尼诗干邑(Hennessy), 是法
国白兰地(Brandy)中最著名的一种。今天我
们就来介绍一下轩尼诗。

轩尼诗是世界上最大和最著名的干邑
(Cognac)生产商，毎年在全球各地要销售

大约五千万瓶干邑白兰地，占有超过百分
之四十的世界干邑销量。目前LVMH拥有
百分之六十六的股份，而另一个著名烈酒
生产商帝亚吉欧(Diageo)则拥有百分之三十
四的股份。轩尼诗由理查德.轩尼诗先生创
立于一七六五年，至今已有二百五十三年
的历史，总部位于法国西南部的干邑地
区。

轩尼诗制作工艺复杂，品质优秀，此家
族首创的干邑分类等级始于一八六五年，
并逐步被其他干邑生产商所接受。这就是

我们今天看到的VS, VSOP和XO等不同
等级的基础。法国著名的干邑生产商除了
轩 尼 诗 以 外 ，还 有 雷 米. 马 丁 (Remy
Martin), 又称人头马。当然有名的法国白
兰地不仅包括干邑，还有雅邑白兰地
(Armagnac)。它们的产地相距不远，都在法
国西南部。轩尼诗首次进入中国市场是在
一八五九年的上海。目前越来越多的亚洲
人开始喜欢轩尼诗干邑白兰地。

隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊区
的马里兰州盖城行医，利用业余时间研究

葡萄酒。并创立传华酒业公司(英文名称
Seneca Creek Wines & Spirits, Inc.)
推 广 葡 萄 酒 知 识 。 网 页 ：www.
chuanhuawines.com; 如果您有关于葡萄酒
的问题或心得，请直接联系隋爱平医师。
电子邮件：peterasui@yahoo.com. 如果您有
脸书（facebook）, 可在您的脸书（facebook）
中搜寻chwine一词就可看到隋爱平医师的
脸书。喜欢葡萄酒的朋友还可以搜索公众
号 chuanhuajiuye添加关注，或添加微信号：
peter49247进行交流。

轩尼诗与法国白兰地 ■隋爱平医师
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9种养肝食物，最后一种应该每天都吃够！早知道早受益
熬最野的夜，吃最辣的串，喝最冰的酒

……或许能满足一时，但我们的肝脏却受到
了极大损害。近年来，我国死于肝炎相关疾
病的人数不断升高，据估计，超过五分之一
的人群受到了包括乙肝、肝硬化、肝癌等肝
脏疾病的困扰。

一般来说，想要保护好我们的肝脏，除
了避免饮酒、油炸食品、高盐高糖食物等以
外，常吃一些养肝护肝的食物也有一定作
用。这不，美国健康网站WebMD近日推荐
了9种养肝食物，来看看有你常吃的吗？

燕麦片
富含纤维的食物可以帮助肝脏发挥最

大功效。早上吃一碗燕麦，或许是你开启新
一天的好方法。研究表明，燕麦片可以帮你
减掉多余的体重和腹部脂肪，是避免肝脏疾
病的好方法。

西蓝花
如果想要保持肝脏健康，可以在饮食中

添加很多蔬菜，比如西蓝花。一些研究表
明，西蓝花可以帮你预防非酒精性脂肪肝。
如果蒸西兰花听起来有点太乏味，可以把它
切成小块后，与杏仁片、干蔓越莓和浓香醋
拌在一起。另外，加大蒜、香醋后烤西蓝花
也很美味。

咖啡

如果你每天都离不开咖啡，那么听到咖
啡对肝脏有好处一定会很高兴。研究表明，
每天喝两到三杯咖啡可以保护肝脏免受过
量饮酒或不健康饮食引起的损害。一些研
究表明，还可能降低患肝癌的风险。

绿茶
绿茶中含有一种叫做儿茶素的抗氧化

剂。研究表明，这种儿茶素可以预防一些癌
症，包括肝脏。如果自己泡茶并趁热喝，就
会获取更多的儿茶素，冰茶和即饮绿茶的含
量要低得多。

杏仁
坚果，尤其是杏仁，是维生素E的良好

来源，研究表明，维生素E可能有助于预防
脂肪肝疾病。另外，杏仁对心脏也有好处，
因此下次想吃零食时，可以抓一把杏仁来
吃，或尝试把它们加入沙拉来食用，

菠菜
绿叶蔬菜具有强大的抗氧化剂谷胱甘

肽，帮助维持肝脏的正常运转。其中，菠菜
的烹饪再容易不过了，它可以放入沙拉食
用，还可以用大蒜和橄榄油炒着吃。

蓝莓
蓝莓中含有一种叫做多酚的营养素，帮

助预防非酒精性脂肪肝。如果你不喜欢吃
蓝莓，富含多酚的其他食物还有黑巧克力、

橄榄、李子等。
辛香料
如果想要同时保护肝脏和心脏，可以尝

试撒一些牛至、鼠尾草或迷迭香在食物上。
它们含有健康的多酚，而且一个额外的好
处，它们还有助于减少许多菜里的盐分。肉
桂、咖喱粉和小茴香也是不错的选择。

水
我们能为肝脏做的最好的事情就是保

持健康体重。因此，养成喝水的习惯，而不
是喝苏打水或运动饮料等甜味饮料，你会为

每天能减少多少卡路里摄入而感到惊讶。
一般情况下，建议在温和气候条件下生

活的轻体力活动的成年人每日饮水 1500毫
升—1700毫升（女性1500毫升，男性1700毫
升），约 7杯—8杯。另外要做到少量、多次
饮水，建议白天时每 2小时饮水 200毫升左
右。

对于一些疾病状况，如肾脏病、肝病、充
血性心力衰竭等，都不能水摄入过多，可引
起体内水过多或引起水中毒等，应遵照医嘱
摄入适量的水。


