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欢迎新病人
前来就诊并有优惠！

牙科急诊

人工植牙

固定假牙

活动假牙

根管治疗

牙周病、拔牙

美容牙科

洗牙

各种牙科疑难杂症
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儿童牙科
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本诊所为

提供透明牙套
矫正治疗服务。

2020

接受多种牙科保险
无保险者特别优惠！

1，免费咨询 ：free consultation /second opinion(X-ray 除外）
2，牙齿漂白 特价$175（原价$350）
3，首次就诊特价：$80 包括洗牙、检查和X光片。（原价$180）

Coupon

维州诊所：571-313-1535
11872 Sunrise Valley Dr.Suite 101

Reston ,VA 20191

马州诊所：301-921-6338
9087 Shady Grove Court ,
Gaithersburg ,MD 20877
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有种会让人突然失明、瘫痪的病并不罕见！多数人都被误诊过

大家有没有数一数，自己晓得的疾病有
多少种？不学医的人中，多数答案恐怕都是
几十种，能数出来上百种的就已经算是吃瓜
群众中的战斗机了。

但其实，世界上已知的疾病已经有上万
种了。

今天我们就来给大家科普一种你们很
少听到，但发病人数却不少，尤其青壮年的
女性容易遭的多发性硬化疾病。这个病的

“麻烦”之处在于，它的症状跟很多疾病都很
像，所以多数患者都被误诊过，甚至有的患
者在病情很严重时才被确诊，而耽误了最佳
治疗时间，造成失明、残疾等严重后果。

下面，四川大学华西医院神经内科周红
雨、陈虹西两位医生就将来告诉大家什么是
多发性硬化，为啥这个病那么容易被误诊。

关于多发性硬化这种病
多发性硬化（multiple sclerosis）是全球

目前最常见的青壮年致残性神经系统疾病
之一，目前全球约有 250多万人患有多发性
硬化，在中国属于罕见病，但患病的人中，
20-40岁的女性更多见。

多发性硬化是一种以中枢神经系统炎
性脱髓鞘病变为主要特点的自身免疫性疾
病，意思就是免疫系统扯拐了而引起的一系
列问题。

问：“医生，这道题我会，你们之前讲过，
就相当于免疫系统扯拐引起过敏一回事对
不对？”

答：有点像但不完全对。
大家都晓得，正常情况下，人的免疫系

统承担着对抗外来有害物质\病菌的功能，
起到保护人体的作用。而当它扯拐的时候，
就要分三种情况来看了：

第一种，免疫低下。也就是免疫系统不

全，人体就可能会面临各类细菌/肿瘤细胞
的威胁，最常见的就是当免疫力低下时，病
毒就容易入侵，比如容易遭感冒、流感等。

第二种，过敏状态。在某些情况下，免
疫系统扯拐的时候就要进攻一些原本对身
体没有害的物质，比如大家喜欢吃的面粉、
鸡蛋、牛奶，有些人就是过敏，这正是因为免
疫系统把这些东西认错了，当成了细菌、病
毒等有害物质来攻击而引起过敏的反应。

第三种，自身免疫系统出问题。这个状
态下免疫系统就更瓜了，完全乱来把人体自
身组织当成有害物质来攻击，导致一些自身
免疫性疾病，比如你们熟悉的系统性红斑狼
疮、强直性脊柱炎、风湿性关节炎等，以及这
次科普的多发性硬化都属于自身免疫性疾
病。

多发性硬化的病因
虽然现在搞清楚了多发性硬化是因为

人体的免疫系统出问题而引起的，但到底是
什么原因让得这个病的患者嘞免疫系统扯
拐得来自己人都认不到，现在还没有结果。
也就是说，目前全世界还没找到这个病的明
确病因，根据研究分析，可能与遗传、环境、
病毒感染等多种因素相关。

多发性硬化的症状和表现
多发性硬化的症状和表现多种多样，常

见症状包括：
视力下降、复视。
疲劳、肌无力。
肢体感觉障碍、肢体运动障碍、共济失

调、走路不稳。
膀胱或直肠功能障碍出现大小便无法

控制等。
因为多发性硬化这个病还分为很多亚

型，不同亚型患者的表现区别很大，常见的
有这些：

1、复发缓解型。85%的多发性硬化患
者都属于这一型，上面提到的部分症状他们
会反复出现，反复缓解。

2、继发进展型。如果复发缓解型的患
者没有得到恰当的治疗，其中 50%~60%的
患者会逐步成为继发进展型，也就是症状出
现后不会缓解。

3、原发进展型。10%的多发性硬化患
者属于原发进展型，也就是从疾病之初这些
患者的肢体功能受损就不断加重，没有任何

缓解。
4、进展复发型。约5%的多发性硬化患

者表现为进展复发型，疾病最初呈缓慢进行
性加重，偶尔出现较明显的复发及部分缓
解。

这些原因，让多发性硬化容易被误诊
多发性硬化这个病的确多数病人都遇

到过漏诊或误诊，而一说起误诊、漏诊，可能
很多人就要双手叉腰怪医生不负责、医术不
到位、检查不把细了！给你们说，这个病容
易被误诊真的不能一味怪人家医生，而是跟
这个病本身关系很大。

上面的症状和表现你们也看了，花样百
出+早期不明显+没有自己的特点+各种亚型
区别很大，多发性硬化的确容易和其他病混
淆。

比如视力下降，如果是逐渐下降的话，
很多人根本不得跑到医院来看，只是认为是
年龄大了的正常现象，而疲劳、肌无力同样
的在早期也很隐蔽，毕竟现在的中青年上了
一天班回家辅导完娃儿做作业，哪个不觉得
自己疲劳、莫得力气？！

当然，更多的可能是跟一些你们都不熟
悉的比如“功能性”神经系统疾病、中枢神经
系统血管炎、SUSAC综合征、中枢神经系统
感染、视神经脊髓炎谱系障碍、原发性中枢
神经系统淋巴瘤等十来种疾病的症状都有
相似之处。

所以说，再经验丰富的专家也不敢
100%打包票说他看一哈、听一哈就能确定
患者是得了多发性硬化，还需要通过患者的
症状、体征结合一系列的检查才能确定（也
有可能哈把哈确定不到）。

确诊多发性硬化 需要这些检查来帮忙
1.脑脊液检查
2.影像学检查：
这里不推荐怀疑是多发性硬化的患者

去做CT检查，而是去做MRI（核磁共振）检
查。不要以为我们医生是哪个检查贵才开
哪个，而是因为CT对多发性硬化的诊断缺
乏特异性，说人话就是做了也是浪费钱，说
明不了问题！而MRI（核磁共振）能看清楚
特征性的病变部位，帮助医生做出判断。

3.其他辅助检查
AQP4抗体、MOG抗体等其他自身抗体

有助于鉴别其他类似的疾病。

多发性硬化到底有没有办法治？
如果你在网上去查一查多发性硬化这

个病，多半得到的结论都是——莫得医头，
尤其那些确诊了的多发性硬化患者看了多
半还没医，就已经吓得 jio耙手软更肌无力
了！

各位，虽然多发性硬化这个病还没有彻
底根治的办法，但是可以治疗的，既然叫多
发性硬化，就表明这个病是要多次复发，而
及时的正规治疗，可以对病情进行控制的，
而不接受治疗的话可能会导致患者病情加
重失明、瘫痪致残等。

目前，多发性硬化的治疗包括急性期治
疗、缓解期治疗（即疾病修正治疗）、对症治
疗、康复治疗。

1.急性期治疗
以减轻急性期症状、缩短病程、改善残

疾程度和防治并发症为主要目标，主要有糖
皮质激素（一线治疗）、血浆置换（二线治
疗）。而 IVIG仅作为一种备选治疗手段，用
于妊娠或哺乳期妇女、不能应用激素治疗的
成人患者或对激素治疗无效的儿童患者。

2.疾病修正治疗
多发性硬化疾病早期是治疗的“黄金窗

口期”，因为此时即疾病修正治疗反应性最
高，能更有效治疗炎症反应，避免神经系统
损伤累积和不可逆残疾。目前国内已有的
治疗选择包括注射用重组人干扰素β-1b、特
立氟胺、芬戈莫德、西尼莫德，或者利妥昔单
抗等。不仅如此，很快还会有越来越多的治
疗药物进入中国。

3.对症治疗
针对患者痛性痉挛、慢性疼痛、焦虑、抑

郁等，给与相应对症治疗。
4.康复治疗及生活指导
得了多发性硬化并不是不能锻炼了，尤

其康复治疗也很重要。对伴有肢体、语言、
吞咽等功能障碍的患者，应早期在专业医生
的指导下进行相应的功能康复训练。

其实，对大多数人来说，他们眼里只有
两种病，一种是治得好的病，一种是治不好
的病。

这样看来，而对我们医学人士来说，眼
里也只有两种病，一种是已经攻克了的病，
一种是正在攻克且一定要拿下的病。

一坨耳屎可以测出一个人压力究竟有多大
据Verywell网站报道，11月Heliyone杂

志发布一项研究称，压力过大可导致耳屎中
的皮质醇（压力激素）明显升高。因此，耳屎
可以透露一个人近期的压力状态。

伦敦国王学院精神病学、心理学和神经
科学研究所研究员Andres Herane-Vives介
绍，人体长期高皮质醇水平与许多疾病有

关，包括抑郁、焦虑、心脏病和肥胖。但是，
食物、饮酒、运动、精神压力都可能造成皮质
醇水平波动，我们很难准确测量一个人长期
皮质醇水平，以此做出正确的判断。

研究人员收集了 37 名健康参与者头
发、血清、耳屎样本，测量其中的皮质醇浓
度。结果发现，耳屎中皮质醇浓度最高，而

且检测最快、最便宜。
Andres介绍，耳屎是一种耵聍腺输送到

耳道的油性分泌物，它可以捕捉灰尘，减缓
细菌生长，起到清洁、润滑和保护耳道的作
用。耳屎本身有抗菌作用，而其他样本包括
唾液、尿液样本可能被细菌污染，因此，耳屎
可以准确反映一个人长期的皮质醇水平。

Andres补充，耳屎还能通过一系列的生
物标记物监测各种疾病，包括测量长期血糖
变化、药物依赖、长期胆固醇变化、Addison
氏病，库欣综合征等等，也有可能在耳屎检
测到积累的新冠病毒抗体。

将来，一份耳屎样本或许和尿样一样，
可以暴露很多健康问题。


