
新世界时新世界时报报 2020年11月27日
71美文赏析NEW WORLD TIMES

7-162

有一种高情商，叫干脆拒绝
不知道你是否有过这样的困

扰：
面对别人的要求，不会直接拒

绝，找了很多借口，反而招致别人
的不悦；

而那些一开始爽口拒绝的人，
对方不仅不生气，而且比较接受和满
意。

我们生活在一个高效率的社会，
节省别人时间是对人、对已的尊重。

委婉拒绝，并不能维持互相的体
面；直接拒绝，会获得对方的尊重和
认可。

比起碍于情面委婉导致的误人
误己，一个干脆的拒绝，才是对彼此
最好的成全。

不会拒绝，耽误别人，为难自己
作家太宰治在《人间失格》一书

中写道:“我的不幸，在于我缺乏拒绝
的能力。”

深以为然，不懂拒绝，确实让我
们常常感到为难、陷入困境，将生活
过得一团糟。

但很多时候，我们的不拒绝，同
样将别人置于不幸之中。

表哥刚刚踏入保险行业推销保
险时，就跟着他领导上我家拜访，极
力地推荐保险的好处，想让我爸妈为
他的业绩贡献一份力。

爸妈身边流动资金并不多，本
也没有买保险的心思。

但又不忍心在领导面前落表
哥的面子，于是对这次拜访表现得
极尽配合，送领导出门前还再三表
示会认真考虑她的提议。

一次配合注定需要后续更多
的配合，父母一时动的恻隐之心，
在领导眼里便理解为这单有戏，于
是多次带着表哥回访。

父母为了表哥的面子又继续
配合，竟然还稀里糊涂地去保险公
司听了讲座。

直到表哥自掏腰包带了一床
棉被以作为新客户礼物送去我家
准备谈合同时，我爸妈才意识到事
情的不可控性，于是支支吾吾地
说：

“阿林，其实我们对这保险没
什么兴趣，没准备买。”

大姨问起，表哥又羞又恼，埋怨
我爸妈说：“他们不感兴趣你们早点
说啊，我可是为了这单前前后后跑了
一个月……”

得知好心办了坏事，我爸妈就不
止一次地叹惋：

“要是一开始拒绝就好了。”
一场碍于情面的配合，不仅让

自己左右为难不说，还耽误了表哥
冲业绩。

很多时候，我们总是因为害怕
拒绝说出口会让两个人面红耳赤
而选择婉转，而这些婉转往往造就
了最难看的场面。

就像作家肖莹在朋友圈吐槽
的那样：“我们都是成年人了，你不
用对我撒谎、婉转，顾左右言其他，
我并不生气你的拒绝，我只是生气
你在浪费我的时间。”

的确，在成年人的世界里，最
让人难以接受并不是拒绝，而是被
浪费的时间和被耽误的事。

直接拒绝，是对彼此负责
在综艺《乘风破浪的姐姐》中，

女星张雨绮就因一个拒绝圈粉无
数。

在第四期的加更视频中，蓝盈
莹当着众人的面邀请李斯丹妮来
自己的团指导舞蹈动作。

李斯丹妮听后连连答应，队长
张雨绮听后，将话接过去果断拒绝
蓝盈莹说:“她现在没空！”

要知道，当时各个团的姐姐们
都在为准备第二次公演忙得焦头
烂额，没有那么多精力去顾及别的
团。

李斯丹妮是自己团里的舞蹈
担当，在自顾不暇的情况下去教别
的团跳舞，无疑是对自己团队的不
负责。

张雨绮的拒绝，既不妨碍蓝盈
莹团队另谋出路，又是对团队的负
责。

直接拒绝，不只是对自己的负
责，更是对别人的负责。

作家艾小羊曾在文章里讲述
了自己当编辑时的“不留情面”：有
作者投稿过来，她看过后觉得不合
适，直接回绝，让对方另投平台。

就连同事都调侃她太得罪人：

“人家作者写稿不容易，你十分钟
看完果断说不行，太伤人。”

事实上她不仅没有因此被作
者埋怨，反而因为对杂志内容和主
编品味的精准把握得到了作者的
信赖。

作家陆琪曾在书中写道：“大
家都以为，帮人才有力量，而实际
上，拒绝是一件更有力量的事情。”

细想之下，不无道理。
正是因为懂得那份写稿子的

辛苦，才会拒绝得那么彻底，让他
们再找下一家，看似不留情面，其
实是将选择权归还作者，给了他们
退路；

相反的，稿子不合适又不拒绝
才是真的得罪人，看似悲悯，其实
是一种无情的耽误，硬生生地斩断
一篇稿子原来该有的后路。

有些拒绝虽然残忍，却不会误
人。

正如《天使的指纹》中唱的那
句词：“他诚恳，才不让你等。”

不合适却又不拒绝，才是真伤
人，对内是对自我的一种消耗，对
外是对别人的一种耽误。

成年人的世界，
干脆拒绝才是最大的善意
知乎上有一个问题是这样问

的:“被不喜欢的人告白，直接拒绝
是对的么？”

在五花八门的回答里，最深得
我心的一个是:

“比起互相耽误，不要用自己
的大好时光吊着一个你不喜欢的
人，这才是对他最大的善意。”

是的，不爱别人，就别暧昧不
清、拖泥带水，这样于人于己都好。

在这方面，我最是佩服杨绛先
生。

著名社会学家费孝通年轻时
追求杨绛遭拒后，便问杨绛能否做
朋友，以便日后伺机而动。

杨绛先生果断地断了费老的
非分之想，回复说：“朋友，可以。
但朋友是目的，不是过渡。”

后来钱钟书去世，费老打着关
心老友的口号上门拜访，关切中流
露出想照顾她后半辈子的意思。

分别时，杨绛亲自送他下楼，
然后跟他说：“楼梯不好走，今后你
也不要‘知难而上’了。”

一语双关，看似关心老友，其
实拒绝得干脆果断。

在我看来，成年人最难得可贵
的，是如同杨绛先生一般，对于不
想做、不愿做的事。简单直白，方
才不误人误己。

正如书籍《离开前请叫醒我》
里写的那样：拒绝这回事，越果断
越好。很多时候我们都害怕拒绝
别人，觉得这是一种伤害。

其实不是，快刀才能斩乱麻，
不拖着别人其实就是最大的善良。

拒绝别人，不妨干脆一点。
接到推销的电话，请早点表达

自己的歉意；朋友邀你去不想去的
场合，一开始就果断拒绝；被不喜
欢的人表白，请及时快刀斩乱麻。

干脆利落的拒绝，远比表现委
婉后的彼此耽误、彼此消耗善良得
多。

与朋友们共勉。

念诵 100张经文组合让我能够正常的行走了
感恩南无大慈大悲救苦救难的观世音

菩萨摩诃萨！感恩大慈大悲十方诸佛菩
萨，龙天护法！感恩南无大慈大悲救苦救
难的卢军宏台长！

各位佛友您们好！我叫李瑶，2010年
由于患腰椎间盘突出，间盘狭窄，腰椎第
三、四、五节已经走形，同时由于尾骨处长
了 1.8cmx2.6cm的瘤子，导致颈椎管狭窄，
获得纽约政府伤残基金。我本人己经是一
个残疾人，完全失去了生活自理能力，大小
便都很困难，必须有护理照顾。2013年初，
我左边的乳房又发现了恶性肿瘤，大夫不
得不切除了我左边乳房。2013年 10月的
两次化疗对我骨髓伤害很大，两次化疗后，
我的身体基本上无法移动。

2014年 3月，我的护理去中国超市买
菜时，看到了卢军宏台长要来纽约开法会
的宣传报纸，知道我信佛，就给我带回来
了。我看到卢军宏台长的看图腾报道以
后，很希望能见到卢台长。在两个护理的
帮助下，我去参加法会了。感恩大慈大悲
观世音菩萨慈悲我，我不仅看到了卢台长，
还有幸跟卢台长讲话，我问台长我是怎么
回事，卢台长看了我一下，告诉我身上有一
个已往生的长辈，需要马上念诵小房子超
度灵性，我从门口穿红色义工服的佛友那
里结缘了一套心灵法门的资料和小房子，
并留下了联系电话。当时由于不知道念小
房子的重要性，加上刚化疗完，身体很痛
苦，就放下了。

六月份我一不小心又扭伤了腰，由于
动不了，无法去看大夫化疗，就一直在家躺
着。七月下旬，一位心灵法门佛友打电话
过来，告诉我，九月份卢台长要来开法
会，希望我能参加。我当时躺在床上一
动不能动，哪里也去不了，但我一听说卢
台长又要来纽约开法会，我告诉这位佛
友一定去。法会当天，由于我无法坐公
车，我护理的丈夫开车把我送到法会现
场。法会期间，由于我的腰疼痛不堪，坐
也不是站也不是，只能趴在地上坚持听完
法会。

当天晚上，我求观世音菩萨让我第二
天能够参加卢台长法会。菩萨真的很慈悲
我，第二天我不但去了法会，从洗手间回法
会路上，还看到了卢台长从我面前走过。
我上去和卢台长打招呼，卢台长停了下来，
和我握了握手，又慈祥地看了我几秒钟，我
突然觉得浑身发热。台长握过我的手后，
我突然觉得腰不那么痛了，能够轻松走回
坐位。而且在没有吃止痛药的情况下，看
完整场法会。

参加完法会回到家，我立即开始按照
心灵法门入门手册，开始做功课念小房子，
还参加纽约当地共修。念了一段时间，脸
色有了明显转变，而且腰也不那么痛了。
念经没多久，我就做了一个梦。梦见一个
不相识的男子把我在国内的儿子带过来，
而且让我给他100块，给他师父100块。我
就打电话给东方台，问这个梦的意思。秘

书处同修告诉我先给打胎的孩子念21张小
房子，让我留下电话，请示卢台长师父这个
梦的含义，给我回复。师父慈悲开示，让我
马上给要经者念 100张小房子。我听到师
父开示后，马上开始念这100张小房子给我
的要经者。由刚开始的一天念一张两张，
发展到一天能够念四张五张，而且我刚
开始只能躺在床上念，慢慢可以下地念
了。当我念到 95张小房子，我梦到一个
穿的漂漂亮亮的小女孩，在我面前不停
地又蹦又跳，然后就消失了。我打电话
给东方台秘书处同修，她告诉我孩子已
经超度走了。我的腰就奇迹般的不痛
了。等我念完了 100 张小房子，困扰我
多年的腰就彻底的好了。我现在已经完全
像一个正常人一样行动自如，生活可以自
理了。

我从内心里感恩大慈大悲救苦救难的
观世音菩萨和卢军宏台长，不但治好了医
院都治不好，让我痛苦不堪的腰痛的疾病，
而且也拯救了我的慧命。我现在每一天都
到纽约观音堂念经念小房子，一天除了做
功课，保证最起码一个星期七张小房子。

我下定决心，今生今世一定一门精进
跟着卢军宏台长师父好好的修心修行，学
佛念经，在人世间迷失已久的我，今生能够
永断轮回，回到我永久的家。

纽约李瑶
有关于学佛和念经上的问题可以咨

询”大华府观音堂“。


