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CCACC 授青少年义工卓越奖
鼓励服务社区贡献所长

服务于行 感恩于心CCACC祝你佳节快乐

38年前，美京华人活动中心（CCACC）
的五位发起人皆为义工，他们无私的奉献，
从组织体育活动开始，持续的扩展社团活
动、各项课程，以至于设置不同的服务部门，
发展到如今的规模，期间的义工精神，传承
至今。

今年CCACC 38周年庆的在线活动里，
中心特别表扬在疫情期间继续服务的义工
群，其中有三位表现杰出的青少年荣获义工
卓越奖。为了鼓励他们持续的服务社区，贡
献所长，中心于 11月 23日举办一场线上表
扬与分享活动。CCACC会长李志翔先生与
副会长张丽芳女士在线上颁赠奖状及奖学
金给这三位青少年义工，他们分别是李欣然
Crystal Li、阙唯诚 Wilson Kan、及陈依芸
EmmaChen。

李会长鼓励青少年义工积极参与各种
不同的社区服务，在这困难的时候，排除万
难，继续服务社区。 他分享了自己在大学
时义务教电脑的情况，建立了自信，认识了
自我价值，那是人生中非常珍贵的经历之
一。李会长还提醒同学，明年初，可申请素
友会奖学金（Rho Psi Scholarship Program），
对未来申请大学将会有所帮助。

张副会长谈及大家在担任义工时，要感
谢默默在背后陪伴与支持的父母及家人，没
有他们，青少年们无法积极地参与服务的行
列。几位受邀分享的家长说，他们非常感谢
CCACC提供许多机会给孩子们，看着孩子
在中心服务，一步一步的学习与成长，很开
心。他们极其认同 CCACC 的社区服务理
念，会是CCACC的忠实支持者。

以下是三位青少年义工的心得：
青少年义工李欣然Crystal Li/ 理查德

蒙哥马利高中10年级
从我开始在 CCACC做义工到今天，我

获得了宝贵的经历。在参加的各种义工活
动中，帮助了我的成长，并让我发现自己在
社区的新角色。参加美京华人活动中心青
少年舞龙队，在文化活动表演中教我文化保
存的重要性及多元性。参加人口普查外展
活动使我成为一个更好、更活跃的公民。教
老年人电脑或科技技术让我明白，利用自己
的知识帮助他人。我非常感谢CCACC在过
去几年中为我们提供这么多社区服务的机
会。作为义工，CCACC教导了我亚裔的文
化及社区的价值。我懂得了回馈与奉献的
真正涵义。我学到的最重要的一点是，每个
人都有一些有价值的东西能够奉献给社
会。希望更多的人能加入CCACC的义工团
队，为社区做更多的贡献。

青少年义工阚唯诚Wilson Kan/ 乔治
城大学预校 11 年级

首先，非常感谢 CCACC颁给我这个成
就奖，我感到非常荣幸。我要特别感谢
CCACC青少年义工协调人一直以来对我的
指导和鼓励。她常常告诉我们"机会是留给
有准备的人的" ，在她的鼓励下，今年二月
初，害羞的我鼓起勇气担任了在Westfield
Montgomery Mall庆祝的 2020年元宵晚会的
司仪之一。我也要感谢张丽芳副会长给我

这个从未有任何主持经验的人机会。之后，
因疫情肆虐，很多义工服务活动都暂停了，
但CCACC义工团队仍组织很多线上的义工
活动，我先后参加了用电话拜访陌生者的方
式宣传蒙郡中小企业援助计划、2020人口普
查推广，及银发族电子设备网上授课等义务
服务项目。大家非常认真地组成事前研讨
会，讨论如何撰写讲稿，准备授课课件并进
行审核。我和其他义工一起用Zoom教会了
银发族使用微信、亚马逊购物、Google等社
交和购物软件。疫情期间银发族们不能出
门活动，学会使用这些软件对提高他们的生
活便利度很有帮助。九月初，我又报名参加
了在大中华超市门口的人口普查外展义务
宣传活动，我在现场帮助了四位不同族裔的
居民完成了线上填表，这是一个疫情期间难
得的深刻社会和了解社会的义工活动，而我
也为自己能成为提高蒙郡的人口普查回覆
率贡献的一份子而感到非常骄傲！

2020年对所有人来说都是艰难的一年，
能参加这一系列线上和线下的义工活动，我
感到很幸运，因为参加这些活动既帮助了有
需要的人，也让我在疫情期间保持与社会的
接触，加深了对社会的认识和了解，促使自
己成长。参与人口普查活动并进行指导的
蒙郡联络官沈毅先生对我说的，我们需要更
多的志愿者参与到社区的建设和服务当
中。将来我会继续参加CCACC提供的志愿
者服务机会，也希望更多的青少年朋友加入
到 CCACC 的青少年义工队伍当中！ 谢
谢！

青少年义工陈依芸 Emma Chen/ 理查
德蒙哥马利高中11年级

我很荣幸获得2020年CCACC杰出青年
义工奖。我要感谢在CCACC服务的四年中
所获得的所有机会。每种经历都是很有意
义和收获良多，都有助于我获得宝贵的生活
技能并成长为现在的我。我还要特别感谢
CCACC义工老师耐心的指导和帮助，以及
CCACC 青少年龙队和电脑课队的小伙伴
们。

回顾这不平凡的一年，我很幸运能够参
加CCACC组织的许多活动，例如舞龙表演
和农历新年庆祝活动。然而，最令人难忘的
经历之一是，在 COVID-19大流行期间，通
过在Zoom上的虚拟课程教老年人如何使用
电脑、智能手机和其他各种应用程序。我不
仅提高了自己的中文口语水平，而且在教学
中体会了听力技巧和耐心的重要性。这也
是隔离开始后我能够进行社交和人际互动
的少数机会之一。爷爷、奶奶、伯伯和伯母
们都是很棒、很可爱、勤奋的学生。他们在
上课时提出了很多很好的问题，并很快完成
了作业。在每节课结束时，他们都很高兴和
感激，这使我在每节课后都充满了成就
感。

我要再次感谢CCACC颁发的这一杰出
奖项！我非常感谢CCACC为我们提供的每
一个机会，我将永远珍惜我在CCACC做义
工的许多美好记忆。期盼 COVID-19很快
结束，那时我可以再次见到每个人！

2020年是多么特别的一年-新冠病毒
肆虐，全球陷于恐慌。但当传统的、充满
团圆欢愉和喜庆盼望的感恩及圣诞佳节到
来时，让我们依旧以信心毅力，携手共
进，彼此激励，相互感恩，传播心灵的平
安喜乐！

美京华人活动中心（CCACC）在此向社
区各界朋友致以节日的问候，不仅祝福各位
健康平安，更心怀感恩的谢谢大家在疫情间
对中心各项服务的支持、鼓励、参与。

落其实者思其树，饮其流者怀其源。在
这充满挑战的 2020年，您的理解和信任是
我们成长的源泉，您的支持与加入是我们进
步的动力。感谢有您，使中心依然砥砺前
行，继续发展，提供优质服务，回报社区。

2020的磨砺及苦难，您我共同见证，成
为永远的印记。但我们坚信克服困难，不负
韶华，未来可期。值此佳节，CCACC再次真
诚的感激您一路同行，祝愿温暖四季常在，
人人幸福安康！

您如果想要学习各种网上流行应用工
具，美京华人活动中心（CCACC）与乐龄星
球（Senior Planet）合作举办的网络课程是对
各种应用工具的概谈。如果您有使用或操
作上的问题，可以通过以下链接 https://
tinyurl.com/yyj8stdm，预约一对一的电脑技
术协助服务，以寻求协助。

CCACC与乐龄星球推出12月网络课程
如下：

主题：远距医疗（Telehealth）
日期：12/2 12：00–13：00
您会与您的医生在线上看诊吗？或者

想学习现在有哪些类型的远距医疗吗？ 讲
座里会为您做远距医疗选项的简介，然后专
注探索如何与您的医生在线看诊。也会示
范线上看病的例子，且教您在线上看诊的时
候的注意事项。还会给您一些如何准备在
线看诊的建议，从跟医生问哪些问题、您对
连接的稳定度，以及在线看诊的隐私和安全
使用。

主题：关于"Zoom"
日期：12/9 12：00–13：00
您想知道为什么 Zoom 近期已成为大

家必用的视频会议软件吗？在这堂讲座里，
我们会复习如何使用 Zoom 与家人朋友聊
天，以及跟 Senior Planet 线上学习！ 您也会
学到 Zoom 的重要功能，不管是用 iOS、

Android 或 Windows 的平台。我们也会复
习视讯里的安全措施，和视讯时该如何展现
自己眉清目秀等等的设定诀窍喔！千万不
要错过了！

主 题 ：短 消 息 应 用 程 序（Messaging
Apps）

日期：12/16 12：00–13：00
文字短信已经成为我们最主要的沟通

方式。您知道如何通过网络连接发送短信
吗？欢迎您来学习近期最热门而且免付费，
使用无线网络WiFi传送短信的应用程序。
这次的讲座会复习三个普遍应用程序的特
征：iMessages、Hangouts和 WeChat。您会学
习如何传送短信、图片、用音频和视频通话，
以及这些应用程序如何确保您信息的安
全。

上课链接: https://seniorplanet.zoom.us/j/
91487716590

Meeting ID: 914 8771 6590
打电话进教室 +1 301 715 8592 (德国

镇)
建议使用设备：台式电脑、笔记本电脑、

平板电脑，较大屏幕上课，和一台手机。
任何课程问题或使用 Zoom 上线有困

难，请提前拨打 CCACC 乐龄网课服务专线
301-620-1517，或电邮 senior.planet@ccacc-
dc.org 询问。

CCACC与乐龄星球推出
十二月份网络课程 欢迎参加
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美京华人活动中心（CCACC）38周年庆
已于 11 月 6 日上午 11 点通过 ZOOM 和
YouTube在线举行。庆典筹备小组依照传
统，在节目最后设置会员抽奖环节。这次的
抽奖是利用电脑随机抽取系统，在近千名有
效会员中抽出50名欢乐奖和3名特等奖，特
等奖是最新版 iPad一台。

中心常青社资深会员许静女士是 3名
特等奖的中奖幸运儿之一。基于疫情期间
的安全理由，经过事前的安排，许静于11月
20日下午亲自前往中心行政办公室领取奖
品，中心副会长张丽芳女士也亲自将特等奖

交到许静手里。许静称赞此次中心周年庆
的成功圆满。 虽受疫情影响，中心仍然让
会员们感受到往年庆典的欢愉氛围。她感
谢中心在疫情期间的付出，实实在在为社
区、朋友和会员们提供了优质的服务。

因应疫情，目前CCACC还无法对外开
放，且根据政府对室内人数的限制，行政办
公室的同仁于工作日实行轮班制，所有访客
都需事先向洽公的对象预约，并在到访时，
严格遵守疫情期间实施的安全措施。安全
的环境靠大家的自觉，中心祝愿每位朋友都
能平安的度过疫情。

CCACC 38周年庆
大奖得主既欢喜又感激

CCCACCCCCACC举办在线表彰活动授青少年义工卓越奖举办在线表彰活动授青少年义工卓越奖

CCACC常青社资深会员许静女士（左）从中心副会长张丽芳女士（右）手中接过奖品
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