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吉尼斯世界纪录日，看各种不可思议的世界纪录

疯狂吉尼斯 突破你想象
11月18日是吉尼斯世界纪录日。《吉尼斯世界纪录大全》在1974年首度

成为全球销售量最大的版权著作，并从2004年开始举办“吉尼斯世界纪录日”
庆祝这项成就。每年的吉尼斯世界纪录日，也成了全球挑战者关注的日子。

欧美媒体盘点了最近1年来新出炉的，以及2021版《吉尼斯世界纪录大
全》刚收录的吉尼斯世界纪录，其中包括不可思议的人体科学、探索极限的体
育运动、创造奇迹的科学研究……人类超越自我挑战极限的征程，从未停止。

17岁的美国少女梅茜·科林今年同时创下两个吉尼斯世界纪录
——腿最长女性、腿最长青少年。科林左腿长 1.3527米，右腿长 1.343
米。

科林来自得克萨斯州，家里都是高个子，她的父亲身高1.96米，母
亲身高 1.7米，兄弟身高 1.93米，而科林本人是家里最高的，身高 2.08
米，这也意味着她的腿长约占身高60%。

科林一度为长得过高苦恼，直到高二才开始不再那么介意别人的
目光，变得自信。个子高、腿长，有优点也有缺点，优点是她在学校排球
社如鱼得水，缺点是不容易买到合适的裤子。

未来，科林希望能成为世界上最高的专业模特。

今年 7月，18岁印
度女孩尼兰希·帕特尔
2米长的长发刷新自己
先前保持的“最长发青
少年”世界纪录。2018
年 11 月，帕特尔凭借
1.7米长的头发夺得了

“最长发青少年”这一
称号；2019 年 9 月，她
凭借长到 1.9米的头发
打破自己保持的纪录。

帕特尔自6岁开始
留长发，这源于一次糟糕的剪发经历，“我 6岁下了决心，自那以后
再也没剪发。”

头发这么长，帕特尔每次洗头、弄干头发、梳头都需要母亲的帮
助，也多亏母亲一直支持她留长头发的决定。

美国明尼苏达州男子约瑟夫·格里
萨莫尔留了 7年头发，打造出近 1.1米高
的莫西干发型，从而创下吉尼斯世界纪
录。

42 岁的格里萨莫尔做过心理咨询
师，今年凭借108.2厘米高的莫西干发型
载入2021年版《吉尼斯世界纪录大全》。

格里萨莫尔曾多次留长发，结婚时
发长超过1.5米。2013年在南加勒比海的
阿鲁巴岛度蜜月时，当地天气和水质改
变了他发质。此后，他开始改为莫西干
发型，在随后 7年，他的头发长了将近
1.28米。

打理这个非同寻常的莫西干发型并
非件易事。他执行一套严格的护发程
序；平时会编两股发辫，然后打个髻，
以免走路时被绊倒。洗发和编辫子一般
要花费 45分钟，做莫西干发型需要和母
亲、妻子、发型师通力合作一两个小
时。然后，还要花 2 小时才能拆掉发
型、洗发，并梳理好。

16岁的美国少年菲利普·
安格斯，因嘴巴完全张开的高
度达到 9.52 厘米，打破了“大
嘴”世界纪录。

来自宾夕法尼亚州的安格
斯在大约 9岁时，就有朋友拿
他的嘴开玩
笑，笑他嘴
巴大。

这个大
嘴纪录测量
的是上门牙
和下门牙的
距离，此前
的 纪 录 是
9.34厘米。

33岁的巴西女子冲浪高
手玛雅·加贝拉在葡萄牙纳扎
雷成功征服 22.4米高巨浪，刷
新由她本人保持的女性最高冲
浪高度吉尼斯世界纪录——
2018年她征服高达 20.72米巨
浪。

加贝拉 17岁开始职业冲
浪。今年 2月 11日，加贝拉在
纳扎雷参加世界冲浪联盟举办
的一项挑战赛时创下新纪录。

测量海浪大小难度很大，需
要通过科学计算方式评估海浪
高度。这次，吉尼斯工作人员还
邀请南加州大学、斯克里普斯海
洋研究所等多个团队，审查了相
关录像。由于同天参赛的另一
名法国女选手挑战的浪头也挺
大，世界冲浪联盟只得请海洋学
家判定谁最终获胜。

3月 4日，英国陆军士兵
在将一辆重达1.8吨的货车拉
动了 76.38公里，从而赢得了

“12小时内拉动车辆最远的距
离”的称号。

英国第三军团皇家后勤
部队目前部署在英国牛津郡，
这次共有 12名士兵轮流拉一
辆重达 1.8吨的货车，每 10至
20 分钟轮换一次。12 小时
后 ，这 些 士 兵 将 车 辆 拉 出
76.38公里。
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