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人生最宝贵的，就是修得平常心
王小波有句名言:“人生在世，

会遇到一些好事，还会遇上些坏
事，好事承担得起，坏事也承受得
住，就这样坦荡荡做个寻常人也不
坏。”

生活没有一帆风顺，总是有起
有落，鲜花与泥沙俱下。

无论境遇如何，始终保持一份
清醒和坚韧，才是真正的聪明人。

遇到好事，不得意忘形，才担
得起命运的馈赠；

碰见坏事，不轻言放弃，方扛
得住生活的摔打。

世事无常，人生多变，一个人
只有好事担得起，坏事承得住，事
事以一颗平常心看待，才能活得安
定坦荡。

好事担得起 ，繁华守得住
南怀瑾大师曾说:

“一个人春风得意的时候，要
想到失意的时候，如果不这样做，
就会得意忘形，而一旦得意忘形，
那么他失败的种子就已经种下去
了。”

访谈节目《和陌生人说话》，曾
采访过北京有名的“拆二代”李旭。

李旭在北京郊区长大，28岁之
前，他是普通的打工一族，过着平
淡的生活。

2011年，因为家里拆迁，他分
到了 3 套还建房和数千万的补偿
款。

面对这“一辈子都花不完的
钱”，李旭迷失了自己。

他辞掉了工作，整日呼朋引
伴，花钱如流水。

他买名牌买豪车，吃饭要去最
贵的餐厅，喝水要国外进口昂贵的
水，觉得这样才显得“高级有面
儿”。

李旭仗着自己有钱，胡乱投
资，结果屡屡失败。

他还迷上了赌博，一掷千金。
短短几年时间，就把资产全部败
光，把房子抵押出去，还欠下了几
十万外债。

父母气得住院，妻子无法忍受

他的放纵，提出了离婚。
如今的他，只能依靠打工还

债。
所谓的“好运”，除了让李旭短

暂体验过有钱人的快感外，就只留
下倾家荡产、家庭破碎的痛苦。

成名每在穷苦日，败事多因得
意时。

人，总是这样，生活艰难困苦
时，无须扬鞭自奋蹄，可一旦人生
顺达得意，却容易忘乎所以。

遇到幸运的事情，开心自得是
人之常情，但如果得意忘形，就容
易“阴沟里翻船”，一败涂地。

人人都期盼天降“好运”，若没
有与之匹配的心理素养和支配能
力，好事担不起，也会变成坏事。

古人说：“居安思危，思则有
备，有备无患。”

所以，越是顺心顺意时，就越
要清醒自持，不忘昨日苦，珍惜当
日甜，步步为营，为未来筹谋打算。

始终保有“危机感”，才可以不
断发现问题，不断成长，走得更稳
更远。

坏事承得住，撑得起未来
之前网上有则新闻：广东佛山

一家工厂的员工小刘，因为身体不
舒服，向老板请假。

负责人因故没有批准。
几个小时后，内心委屈崩溃的

小刘在工厂里自杀，只留下了一张
诉苦的纸条。

每个人的生命都有不为外人
所知的艰难，可没有谁的人生是容
易的，不过是傻傻地熬，坚持比放
弃多一次。

就如《看见》中所写：“强大的
人不是征服什么，而是能承受什
么。”

肯德基的创始人——哈兰·山
德士，一生中就经历了无数挫折与
失败。

16 岁时，他满心期许报名参
军，却因为晕船，被提前遣返；

后来，他组建了家庭，但只过
了几个月，妻子就卷走了他仅有的

财产。
31岁时，他自学法律当起了律

师，结果也是一波三折，以失败告
终;

35岁时，他遭遇车祸，身受重
伤;

……
65岁时，为了维持生活，他辗

转各地的推销自己的炸鸡技术，却
处处遭冷遇。

直到 88 岁，他才终于获得成
功，开创出一番事业。

面对命运的击打，哈兰·山德
士屡败屡战，最终扛了过来。

好的人生，不是与生俱来的。
都是在生活中摸爬滚打，经历

了无数的磨砺，为自己撑起一片晴
空。

当年明月在《明朝那些事儿》
里写道：

“只有真正了解这个世界的丑
陋与污浊，被现实打击，被痛苦折
磨，遍体鳞伤，无所遁形，却从未放
弃对光明的追寻，依旧微笑着，坚
定前行的人，才是真正的勇者。”

每个人的生活，都是一个不断
受锤的过程。

所谓勇敢，就是不逃避自己的
责任；

所谓坚强，是懂得将泪水化为
力量。

世间虽苦，可也没有不可跨越
的沟坎，没有不能消散的迷雾，只
要扛过去，你就赢了。

常怀平常心，修得大自在
王阳明说：“得财不喜是平常

心；失利不忧是平常心；享誉不骄
是平常心；受谤不恼是平常心。”

人这一生，都会经历成败，顺
境与逆流都是命运的安排，没人知
道，生活的拐角处是鲜花还是荆
棘，是坦途还是深谷。

我们唯一可以做的，就是掌控
好自己的心态，以一颗平常心来面
对一切。

1965年，棋手林海峰获得了日
本围棋名人的挑战权，挑战传奇大

师坂田荣男。
林海峰在赛前对记者说，希望

能先胜一局，可增加一点安全感。
但事与愿违，两人即使实力相差无
几，林海峰却一直无法赢下来，最
后输掉第一局。

林海峰焦灼又沮丧，“名人”宝
座对于他好像近在眼前，然而却又
远在天边，他失去自信，于是找老
师吴清源请教。

吴清源微笑着送给他三个字：
"平常心"。

吴老师劝慰道：
你今天不过二十二三岁年纪，

就有了这样的成就，老天对你已经
很厚很厚了，你还急什么呢？

今天失败一次，只要懂得从失
败中吸取教训，明天便多一分取胜
把握，何必怕失败呢？

希望你不要患得患失，保持平
常心情。

林海峰听了老师的话，放下杂
念，最终以四比二的成绩赢了比
赛，成为当时棋坛最年轻的棋士。

人这一生，名利得失，其实都
只是云烟过眼，太过执着在意，只
会乱了心境，变得脆弱。

不如放下浮躁忧惧，少一些得
失心，少一些胜负心，平常心做人，
进取心做事，认认真真地做好能所
能及的每一件事。

文学家范仲淹也曾说：“不以
物喜，不以己悲”。

对事对物，得之不狂，失之不
惧，才可心怀安宁，笑对世事变幻。

人生就是一场修行，当我们经
历千回百转，学会承受，懂得淡定，
才算明白了人生的真谛。

萧伯纳说过这样一句话：“人
生有两大悲剧，一个是万念俱灰，
另一个是踌躇满志。”

两种大悲大喜截然相反的状
态，于人生都是一场灾难。

生活，就是一个不断得到，不
断失去的过程。

得志时别得意，淡然知止，给
自己留一条退路;

失意时别失志，泰然知常，给
自己觅一条出路。

有时，生活不像你想的那么
好，当你不断强大自己，福来能享，
祸来能扛，你就会发现，它也没你
想象得那么糟。

命运从不优待任何人，日子都
是喜忧掺杂。

好事坏事，承得住，都是财富;
昨天明天，想得开，便是晴天。
往后余生，愿你我都能在岁月

中修养自己，不以外物过分悲喜，
凡事尽人事，听天命。

学会以平常心看世事，不骄不
馁，不疾不徐，步履从容。

远离愚昧 拥有善心—摘录卢台长讲述于观音堂
这个世间的一切都是苦空无常的。有

这样一个故事，印度有个婆罗门，婆罗门就
是贵族，他们家中生了一个男孩，长得非常
英俊、端庄，父母亲非常疼爱他。这孩子从
小就聪明伶俐，和一般的小孩子完全不
同。在无忧无烦的快乐当中，这个孩子度
过了黄金一般的童年，就是日子过得非常
好。但是，人往往被欲望和快乐所迷惑，在
欢乐的日子当中，谁也不会去想自己以后
会不会痛苦。就像我们现在，很多人快乐
的时候，他不会去想自己以后会不会有痛
苦。你们谁都身体好过，你们想过自己以
后年纪大了，会身体不好吗？没有。这位
婆罗门也是这样。

婆罗门家中的这个孩子，他有高人一
层的智慧，非常聪明，虽然他生长在富有安
逸的环境当中，但是没有想到，这个孩子会
了解人生的痛苦和人做了很多的罪恶。这
么小的孩子，他就知道哪些可以做、哪些不
可以做，因此，在他成年之后，他辞亲出家
当了比丘。什么叫辞亲？就是跟自己的亲
人告辞，出家当了比丘。

有一次，这位比丘在教化回来的路途
中，在荫避的森林里遇到一队商人。这个
商队去外乡从商路过此地，傍晚时分正好
走到山这个地方，天快黑了，商人们没办

法，只能在这儿扎营过宿。这位比丘看到
商人们大大小小的车辆，以及大量的货物，
他一点都不关心，像没看见一样，他就只管
在离这个商队不远的地方徘徊，自己慢慢
地走来走去。

这时候，从森林的另一边来了很多山
贼，来偷东西、抢东西。他们打听到有一个
商队经过，就想在夜幕降临以后劫财、劫
物。当他们偷偷摸摸地靠近商人夜宿的营
房时，却发现有人在营外漫步：“哎哟，有人
在外面站岗放哨，在漫步。”他们怕商队有
备，所以想等大家睡熟了再动手，于是他们
就埋伏在山边上。然而，营外巡回的那个
人，就是那位法师，通宵不入营休息，不睡
觉。法师走过来、走过去，嘴巴里还不停地
在念经。结果天渐渐亮了，那几个山贼因
无隙可入，气愤得大骂，骑着马“哗啦、哗
啦”、骂骂咧咧地就走了。

正在营里睡觉的商人赶紧跑出来看，
只见一大队的山贼，手持铁棍、木棍往山上
跑去，只有一个出家人站在营房外面。商
人惊恐地走上前去问道：“大师，您见到山
贼了吗？”这个出家人很平静地跟他讲：“是
的，我早就看到了，他们昨天晚上就来了。”

“大师，那么多的山贼，您怎么不怕？独自
一个人，您怎么敌得过他们那么多的山贼

呢？”出家人一点不紧张、不慌忙，非常心平
气和地说：“各位，见山贼而害怕的，那是有
钱的人。我是一个出家人，身无分文，我怕
什么？贼所要的是钱财宝贝，我既然没有
一样值钱的东西，无论住在深山还是茂林
里，我都不会起恐惧心的。”

这个故事告诉我们，现在社会上很多
人愚昧无知，对那些不实在的、虚幻的金钱
名利，今天可以有、明天会没有的东西，瞬
间可以流失的或者变为别人的钱财宝物，
他们不但不肯丢弃，还会舍下自己的性命
去狂夺，而对自己拥有的善心、平安的生
活、平静且自由自在的心理却熟视无睹。
为什么说平安就是福？你们坐在这里平平
安安就是有福气，要知道，有多少人正在受
苦，有多少人车祸之后变成残疾人，有多少
人因生癌症而过世。所以，一个真正的学
佛人应该像这位出家比丘一样，能够体会
到这个世间苦空无常的真相，一切生不带
来死不带去，你把无常的钱财带在身边，实
际上是一种拖累。我们人只有正确地认识
到这个世界上的一切都是苦空无常的，一
切都是虚幻不实的，这样才能放下自我，精
进修行。

有关于学佛和念经上的问题可以咨
询”大华府观音堂“。


