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女人比婚姻更重要的是你的尊严
以前我一直相信，要想在感情

里获得尊重，最好的方法就是：找
个各方面都不如我的人。

20岁时，我就接受了这样一位
追求者。不图别的，就图踏实。我
想，差异如此悬殊，他一定会好好
珍惜我。

结果如何？
没多久，他就勾搭上了外专业

的女生。而且，就在我发现的前一
天，他还拿着我的照片向别人炫
耀：我女朋友有才有貌，性格也超
好。

原来，我不过是一枚勋章，被他
用来证明自己不是Loser。尊重？想
太多了。
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从哪一刻开始，你失去了他的尊

重？
好友Vivian坚持认为，真爱务

必要门当户对，势均力敌。高攀或
下嫁，都不会有好结果。

说到做到。婚后和丈夫一起
创业开公司，不当坐享其成的老板
娘，而是撑起了半壁江山，凭借好
口才和人缘，几乎每个月都能谈下
数百万金额的单子。

闺蜜夸她，她总是优雅矜持地
笑笑：“这样，他就不敢轻视我了。”

谁也想不到，她会在某个深夜哭
天抢地，一条条删掉所有秀恩爱的朋
友圈动态。

起因是他出差谈业务，太忙太
累，竟然忘记了晚上的视频时间。出
差期间每天三通电话两次视频，是雷
打不动的约定啊。

他是出事了，还是变心了？是不
是有了艳遇，正在享受着某段露水情
缘？公司新来的小助理一副狐狸精
样，总是有意无意地斜眼瞟他，这次
就不该让他们一起出差……

好不容易接通电话，他的回应简
单至极：“你想太多了，我要真在外面
搞事情，你根本发现不了的，你没事
瞎折腾什么？”

这是什么话？！她做了这么多，
做得这么好，一点都不依赖他、仰仗
他，如果现在她走了，公司不倒闭也
得伤筋动骨，他怎么还敢这样说呢？

如果是别人遭遇这样的事，她
一定会坚决劝离。这种不懂得尊
重老婆的渣男留着过年吗？可身
临其境，她第一个念头却是不能分
开，失去婚姻会颜面扫地。

原来，她之前的努力和付出，
不过是卑微的“讨爱”行为。

亲密关系中最刺激的场景莫
过于此：你精心构筑的理想世界，
在他一句轻蔑冷淡的话中轰然倒
塌，花费无数心血建立起的安全感
与信任感，也随之化为齑粉。

但此时，你也更能认清一个事
实：男人对女人的尊重，和表面上
的强弱并没有绝对关系。而所谓

“强”的背后，常常是对男性特质的
认同，和对女性特质的贬低。

比如：忘记你是一个女人，像
男人一样去战斗；男女平等，女儿

也要当儿子一样栽培；别把时间浪
费在美容和穿搭上，女人要自强自
立。

这些话是不是很耳熟、很励
志？发现了吗？在这些积极向上
的价值观背后，藏着一个焦虑的女
人。

也许是生在一个男性角色缺
席的家中，必须“像儿子一样”承担
沉重的责任，渐渐长出坚硬的外
壳；也许是卡在肆意妄为的爸爸和
苦大仇深的妈妈之间，左右为难。

变成一个工作狂似乎是最好
的选择。这样一来，既不会像爸爸
一样缺乏责任心，又避免了像妈妈
那样束手束脚，还可以成为妈妈所
渴望的富有责任心的“理想男人”。

也许相反，爸爸是温情脉脉
的，但如果太靠近爸爸，妈妈会有
微妙的醋意，而爸爸也会有意无意
保持距离，并否定和打压你的女性
特质——“外面社会乱，你别打扮
得太招摇，内在美才是真正的美”。

这些故事似乎在告诉我们：想
得到男人的尊重先要付出代价，如
果不够“有用”或不够“好”，就没有
价值。而价值就体现在，他是否尊
重你，或者是不是全世界都能一边
倒地认同你。

问题是，如果你已经认定你的
女性特质是一种缺陷，不断向更优
秀的男性特质看齐，并对他发出“你
看，我是不是很强”的求证讯号，期待
着被肯定，他又如何能发自内心地尊
重你？

毕竟，是你先忘记了接纳和珍爱
自己生为女人的存在。可是，月亮都
有阴晴圆缺，同样具有阴性能量的女
人，怎么会是理所应当的某个固定模
样呢？
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爱与尊重，难道只能二选一？

“我根本不需要你尊重我，我只
想你爱我！”

一位男性友人抱怨说，当温柔贤
淑的女朋友歇斯底里喊出这句话时，
他的三观被颠覆了。

接着，女朋友进一步剖析：尊重
是冷冰冰的，爱是有温度的；尊重是
有距离的，爱是亲密无间的；尊重是
客套虚伪的，爱是真诚的；尊重是借
口，爱是真心……

在他心中，尊重明明是最高等级
的爱：我给你充足的信任和自由，
不随意干涉和包办，只在你需要的
时候给你有益的支持和建议，这样
有问题吗？

“尊重”，怎么突然就成了烫手
山芋呢？

因为它打破了母婴式亲密关
系的可能性。

它的潜台词是，我们是平等
的，我们有各自的空间，也有能力
为自己的情绪、身体以及人生负
责。言下之意是，“我不可能像溺
爱婴儿一样溺爱你，把你宠成什么
都不会的小公主”。

但这对于一个缺乏安全感的

女人来说，这会勾起她潜意识里被
抛弃的恐惧：我愿意付出任何代
价，来换取亲密和温暖。所以，请
你离我近一点，再近一点，全身心
地关注我。作为交换，我可以努力
表现出最好的一面来取悦你。

母婴式亲密关系，如脐带一样
把两个人相互连结，密不可分；成
人式亲密关系，则是有界限和距离
的。

任何形式的分离都很痛苦，无
论是告别父母，还是切断对他的过
度依赖。为了维护这份亲密感，即
使有想法、有不满，也要强行压制
压抑，千万不要发生冲突。

你会如何对待一个无底线迁
就你的人？

也许一开始会欣然接受，但时
间长了，总会感觉厌倦和轻蔑。一
个带着恐惧、小心翼翼的人，在亲
密关系中很难给另一半真正的滋
养，对方甚至感受不到Ta的真实存
在。这样卑微的姿态，也折射出一
个信念：我微不足道，没有力量。

有人说，自从知道命运是掌握
在自己手里之后，我就知道我这辈
子完蛋了。

是啊，如果有一个永远强大而
正确的人为我们铺好人生的康庄
大道，守护我们一辈子天真无邪，
那该多好。那个人，最好是父母或
者爱人。

在自我价值感过低的情况下，
“尊重”给我们带来的是沉重的心
理压力。

可惜，绝大多数男人也只是肉
骨凡胎，不可能像超人一样刀枪不
入。当他们意识到身边这个女人是
一个永远在寻求保护的小女孩时，在
自恋满足之余，也会本能的产生焦
虑：如果有一天，我变得脆弱，需要支
持，该怎么办呢？

女人展示脆弱，常常是为了追求
亲密感。在影视剧中，傻白甜女主总
是众星拱月，轻而易举就能激起男神
的保护欲。然而在现实中，男人更倾
向于追求竞争感，他们在挑战中最能
感受到对方的存在。棋逢对手时，便
激起微妙的爱意。

所以，一段陷入僵局的关系，会
在一场激烈的正面交锋中涅槃重生。

我也曾在关系中无限温柔包
容，试图展示最好的自己，但让我
和他真正建立起默契的，是在我的
委屈积累到极点后，那几次毫无优
雅可言的爆发。

表达了最真实的感受，还出乎
意料地敲开了他的外壳。原来，我
是有脾气、有主见的；原来，就算我
不是百依百顺，也同样会被深爱；
原来，他也有这么多的脆弱和无
奈，他在最大程度地给出爱……

看见，理解，信任，尊重，然后
才是爱。没有了尊重，爱是要打上
双引号的。

03
爱情长盛不衰的女人，都懂得这

个道理

‘被男人尊重，是一种怎样的体
验？’一群闺蜜七嘴八舌给出答案：

他应该很重视我，支持我实现梦
想。

他记得每个重要的纪念日，而且
花心思让我高兴。

在他的未来计划中，我永远是第
一位的。

他会肯定我的价值，鼓励我。
给我钱，给很多的钱。
如果他没有做到这些条条框

框，你又会有怎样的感受？最普遍
的答案是：委屈、不甘，而且觉得自
己很糟糕。

看，没有了外在的肯定，你的
自我价值就变得飘忽不定了。

其实，关键并不在于他如何表
现，而是在没有他的首肯和鼓励
时，你是否真正尊重自己，并相信
自己值得被尊重？

重建对自己的尊重，有两个方
法：

1、找到整合路径，还原自己的本
貌

在急于好好表现、赢得尊重的
焦虑中，隐藏的是对自身某些特质
的不接纳。比如：

我必须在经济和精神上都很独
立，依赖是可耻的。

我必须要理性，不可以情绪化。
我才不是那种妖艳的坏女人，我

很正直，不会那些拐弯抹角的心计。
被放逐的“负面”特质每增加一

个，心灵就会多一块碎片。你设置的
生命禁区越多，自由越少。

以否定和分裂为代价获得的亲
密关系，即使人人羡慕，你也无法放
松地享受。不然，万一哪天不小心原
形毕露，你怎么办呢？

在考虑他有多尊重你之前，不妨
先想想：你最真切的需要和感受是怎
样的？或者，如果没有任何限制，你
最想成为什么样的人？

允许自己有任何“不合理”的需
要和感受。你可以脆弱、依恋，可以
不够理性，它们都不妨碍你温柔地接
纳自己。

你也可以试着向那些让你羡慕
嫉妒，却又常常被社会质疑的女人们

（比如徐静蕾、舒淇、邓文迪、伊能静
……）学习。不是要成为她们，而是
像她们一样拿回独一无二的力量，穿
越内在的恐惧和外界的责难。

还原了自己，他也不再是你的投
射对象或评判者。你不需要把无法
接受的特质投射到他身上，也不需要
卖力表现，寻求他的认可。

关系中的尊重，首先要看到彼此
的真实样子。

2、修正“我不重要”的信念
前些年一部国产剧《我的糟糠之

妻》中，女主辞职回家，全心全意照顾
患病的婆婆时，事业有成的男主忙着
天雷勾地火。离婚后，男主才懂得了
女主的重要性，主动请求原谅，最终
达成了大团圆的结局。

这个堪称经典的浪子回头故事
里，有习惯、有依赖，唯独没有尊重。

“糟糠之妻”是女主的自我身份
定位。她活得朴素、卑微、平淡，像家
里那部电视机，永远在某个固定的位
置，完成固定的使命，除了坏掉的时
候，很少会被注意。

尘埃里的花朵，能得到的至多是
怜爱。

建立尊重最聪明的方法，是重新
找到自身的价值。多去做一些充盈
能量、发挥创造性的事。留出时间，
真心实意地关注你压抑已久的内在
需求。

不用急着来个大反转，从小事做
起就好。如果你最喜欢的事情就是
烹饪，那么，不要以“做个贤妻良母”的
心态来做，而是成为厨房里的创造
者，享受过程。

同时，尽可能多表达自己的想
法，明确直接地告诉他，什么是你可
以接受的，什么是你目前的禁区。就
算心虚害怕，也要说出来。

一开始，可能会爆发冲突，但适
度的冲突可以打破原本的不平衡，
带来新的视野，以及坦诚相对的机
会。

不必低入尘埃，也不必虚张声
势。只要你愿意看到自己、看到
他，你们的爱情就打开了另一种格
局——有信任，有亲密，有尊重，坦
荡相爱。

第一批90后已开始离婚了：闪婚闪离是常态
近日，最高人民法院制作的一份

关于离婚纠纷的司法大数据专题报
告出炉。当不少80后还在与“剩男
剩女”的标签抗争时，第一批90后已
经加入了离婚大军。

阳阳和小军去年10月结婚，婚
宴办完后，两人打算去欧洲度蜜月。
他们都是90后，且都是独生子女，自
理能力极差，婚宴的一切事宜都是能
干的婆婆一手操办的。小夫妻经常
丢三落四，婆婆王女士实在不放心他
们的蜜月行，征得儿子儿媳同意后，
跟他们一同前往。

然而，出国没多久，阳阳就发现
了大问题。在欧洲旅行，喜欢各种奢
侈品包包、衣服的她早就想好要买买
买，开启快乐的疯狂购物模式。然而
一看到儿媳购物多了，婆婆王女士就
很不高兴，每到这时，丈夫小军总是
站在母亲一边，照顾妈妈的心情。“说
我购物疯狂，其实我婆婆买的也不
少，更可气的是，我丈夫这种时候，总

帮他妈拿东西，把拎了很多东西的我
扔在后面。”

而且在阳阳看来，蜜月旅行本该
是他们小夫妻的快乐时光，可婆婆什
么都要插一嘴。“旅行中，去哪儿玩，
吃些啥，都是婆婆拿主意，老公就会
说‘对、好、行’，就是个妈宝男，根本
没有自己的想法，这让我非常不舒
服。”阳阳说。

去巴黎游玩时，阳阳相中了一款
高档淡绿色窗帘，可婆婆不喜欢那个
颜色，并说他们新房的窗帘也是新
的，不同意买。丈夫也站在母亲一
边，说阳阳是在乱花钱，结果小夫妻
吵得不可开交，蜜月没度完，阳阳就
提前结束了旅行，回国后在母亲的支
持下提出离婚。

“我和小军沟通，他张口闭口‘我
妈说’，妻子和婆婆发生矛盾，他也只
是能躲就躲，要不就是让我女儿忍
忍。女儿在娘家是掌上明珠，起初也
是因为小军对我女儿好才让她嫁过

去的。可女儿嫁过去后却要受气，长
痛不如短痛，还是早散的好……”阳
阳的母亲如是说。今年年初，阳阳和
小军就办理了离婚手续。

“摇一摇”摇出女友结婚快离婚
也快

这是一个快节奏的时代，交朋友
也无须像老一代那样经人介绍了，交
友网站、手机“摇一摇”，都能让陌生
的男女快速认识继而交往。

去年夏天，22岁的小高因失恋
在哈尔滨著名的酒吧一条街上闲逛，
空虚无聊之下，他开启了手机“摇一
摇”模式，很快摇出了附近酒吧的
女推销员欢欢。两人在酒吧对饮，
交谈中得知，欢欢也刚与男友分手，
有着相近经历的两个人越聊越投机，
很快就到了爱得死去活来的地步。
两个月后，小高从朋友那里得知，前
女友结婚了，还在朋友圈晒出结婚
证。他想气气前女友，就和欢欢商量
也去登记，欢欢竟也痛快地答应了，

于是两人到哈市民政部门办理了婚
姻登记。

结果这场草率的婚姻，让两人
很快就付出了代价。婚前，小高对
欢欢的了解仅限于：年纪比他大一
岁，是一家酒品公司的推销员。小
高是父母快40岁才得的宝贝，所以
虽然对他闪婚的行为很气愤，但父
母还是腾出了房子，让他们住。欢
欢的父母在她很小时就离婚了，而
且各自再婚，欢欢是那种内心明敏
又缺少安全感的女孩。婚后，两人
常因谁洗碗，谁做家务等小事争
吵。有一次，欢欢想吃一款香草味
的冰淇淋，结果仓买店卖没了，小
高买回来别款的冰淇淋，欢欢当时
就把冰淇淋扔在了地上，大哭着说
谈恋爱时她要什么口味的冰淇淋
小高一定会买给她，结婚后却变
了。这样的事情反反复复好多次，
小高不胜其烦，结婚仅半年，两人就
办理了离婚手续。


