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虎妈应采儿的逆商教育又出圈？
我终于明白小小春怎么长成小甜椒了

明星育儿综艺已经催生了不
少经典教育案例，星爸星妈们教育
名场面都要被吃瓜群众放大了研
究。

但是这个节目里除了女明星
们的教育理念和态度，也有子女
和父母之间的教学相长，尤其是
萌娃们在观众眼皮底下一步步完
成自我成长，而我最爱看的是这
部分。

就说昨晚刷屏的这期《新生日
记》，jasper 因为追求完美拍摄效
果，且没有买到合适的道具（闪电
侠的衣服）而删掉视频，惹妈妈应
采儿生气。事后，Jasper对着每个
镜头道歉，大家都夸应采儿的教科
书式教育又多了一则案例。

令所有爸妈们感同身受的应
该是，教育大概是他们人生中做过
最艰难的项目，残酷事实是现实中
99%以上的教育都是无效的，即使
我们耗尽毕生功力和努力，也不保
证一定能教出一个好孩子，所以看
节目我们会无数次发出天问：这是
怎么做到的？

尤其是，说陈小春应采儿是标
准的虎爸虎妈没人反驳吧，但小小
春却是公认软萌可爱的小甜椒，
《爸爸去哪儿》里他对暴躁上火的
陈小春喊话至今是萌娃综艺 top级
的名场面。

谢娜在综艺里说过，有一次发
短信应采儿：“采儿为什么会生一
个暖男？”结果应采儿直接来了
句：”他不这么懂事，活得到现在？”

是啊，有这样的虎妈虎爸，活
到现在，还长成了这样的小甜椒！
什么样的育儿方式，才教出如此高
情商且高逆商的孩子？

看到综艺里对所有镜头道歉
的小小春，也许很多父母都懂了。
但该出书的，我看不止虎妈应采
儿。

“虎妈”应采儿的逆商教育又
出圈了？

很少有星妈会承认自己是虎
妈吧，应采儿自己说自己是虎妈，
还说一直教育孩子，世界不是围绕
他一个人转的。

虎妈带着一家人合体上综艺
《新生日记 2》，又诞生了综艺名场
面。

起因是 Jasper给弟弟hoho拍摄
闪电侠电影，但是应采儿没给他买
闪电侠的衣服，傻孩子自己把拍摄
的视频删了，又瞪着大眼睛自己告
诉了妈妈应采儿。

应采儿听完情绪就爆炸了。
姥姥也教育孩子删除别人的

东西的时候要征得别人的同意，这
是尊重别人的行为。

听完妈妈和外婆教育 Jasper就
吃不下饭了，一个人很委屈地上
楼，回到房间后又自己拿起对讲机
跟导演沟通道歉，导演组问他为什
么要删视频呢？孩子听完情绪彻
底失去管理。

但导演组暖心安慰 Jasper拍的
视频很好，孩子心情平复后就行动
起来，一个个屋子走过去，对着每
个镜头说了对不起。

值得一提的是应采儿还说余
怒未消，对着 Jasper吼：你老看着我
干嘛。

气得姥爷当场就护着孙子教
训起女儿:你怎么当妈的？

这里有些观众还质疑应采儿
是不是太严厉了，但接下来应采儿
接受采访的一段话又让人折服。

她谈到了许多父母不太注意
的“逆商”问题。

因为“抗压性对小孩子来说，
非常重要。现在小孩子童年都过
得很好，所以很怕在受到一点压力
后就爆炸”。所以用自己的方式告
诉 jasper该如何接受失望，应对压
力，其实是教给了孩子调整情绪解
决问题的方法，不要随便被困难摧
毁。

另一句令人共情的金句是：

“不能觉得东西不好就毁掉”。
这件事最后有了圆满的结局：

感到万般委屈的 Jasper独自冷静后
主动对工作人员说明情况，得到了
对方的谅解和安慰。又对着每个
镜头表达了自己的歉意。

回头看应采儿第一时间抓住
了问题的要害，又引领小小春完成
了自我反省，而不是强加一个结论
让孩子接受。

另一个应采儿近期出圈的教
育名场面也出自该节目。

节目中应采儿带小小春通过
玩拼字游戏学习中文。结果 Jasper
好多字都不认识，甚至之前学过的
字都忘记了，整个过程中还一副漫
不经心的样子，应采儿气到走人。

小小春这才感到母亲的低气
压，坚持玩了一整拼字游戏，才委
屈地哭了。

故事的反转是应采儿调整好
情绪之后，找到小小春对他说：“我
知道学习不是好玩的，但是中文你
必须要学。”

还再一次强调，你要么专注的
学，要么就让这种学不会的痛苦一
直围绕着你。

这件事出圈不仅是因为应采
儿坚持中文学习的必要性，更因为
她的教育中严厉又带着母爱。

这些教育名场面连起来，更让
人意外地特别感动。因为应采儿
的教育细节不光呈现的是一场育
儿的过程，更启示我们每个父母所
经历过或者正在经历的教育命题：
如何严爱结合带孩子？

应采儿的做法是认真且严肃
地引导：孩子出错绝不姑息，孩子
学中文不上心马上下死命令。

但在教育的过程中，应采儿的
教育细节又让人能感受到，她的教
育是令孩子自己也能共情，不会让
教育流于说教。所以——

应采儿育儿故事最触动我的
点，其实是让小小春独立成长

从《爸爸去哪儿》到《新生日
记》，小小春圈粉无数，应采儿和陈
小春的教育也激发了越来越多的
讨论。

但应采儿教育理念的本质是
什么？真的只是虎妈式教育吗？

前一阵应采儿录制综艺《童言
有计》时，朱丹说因为朋友夸赞1岁
的女儿有音乐天赋，赶紧买了一架
钢琴回家。

应采儿直呼：大错特错！
然后说出自己的张良计:当

Jasper提出想要一架钢琴时，应采
儿心里很高兴，毕竟她也希望儿子
拥有周杰伦王力宏的音乐才华。

但 应 采 儿 忍 住 了 ，她 告 诉
Jasper太贵了，家里没办法买，如果
你真的要的话，你就要好好学，然
后有一天生日的时候送你。

激发孩子不劳而获和主动争
取的育儿策略孰优孰劣呢？每个
爸爸妈妈肯定有自己的答案。

另一场她和朱丹的教育辩论
也很有趣。

应采儿说到拒绝孩子浪费食
物，她自己也是，“我不会点多，因
为我怕浪费，我最讨厌那种艺人点
餐，一下子点一桌子，吃不了就丢
掉”。又说一家人在一起吃饭，家

长习惯性地把孩子爱吃的饭菜推
到他面前，应采儿会告诉孩子，我
们可以等，等到这道菜转到我们这
里再吃。

朱丹很惊讶说：会不会给孩子
定的规矩太多？应采儿也惊了：这
都是基本礼仪啊。

可以看出应采儿和朱丹都是
用心育儿的星妈。生完孩子之后，
应采儿大量减少了工作量，每年有
4个月的时间，她不拍戏，不接活
动。

在寒暑假的时间，会带着小小
春完全回归到自然的生活状态。

比如会和小小春一起去摘草
莓，还会陪着孩子去上料理课，带
着 Jasper户外滑雪，让他在投身户
外运动。

但应采儿的教育方法，却并没
有单方面输出为人父母的无私奉
献，而是身体力行地提出了一个新
的思路——

即不是告诉孩子怎么做，而是
教育孩子永远不要停止思考。

她教给小小春的不止是知识、
技能，还有思想和方法。因为人生
的难题不会只有ABCD四个答案，
只有从A想到 Z，孩子才能主宰自
己的命运。

豪气！乔治克鲁尼
曾送14好友每人600万

美国巨星乔治克鲁尼（George
Clooney）的一举一动都是镁光灯焦
点，早前传出他曾赠与14名好友每
人各 100万美元（约人民币 8400万
元）的巨款，以感谢朋友多年来的
支持，日前他接受杂志《GQ》采访，
证实了这个多年来的传闻是真的。

乔治克鲁尼长相英俊，演技高
超，2006年以《辛瑞那》一举拿下奥

斯 卡 最 佳
男配角奖，
并 在 2012
年 以《 后
人》勇夺金
球 奖 最 佳
戏 剧 类 电
影 男 主
角 。 然 而
乔 治 克 鲁
尼 虽 贵 为
好 莱 坞 一
线巨星，却
不 曾 忘 记
对 他 有 恩
的朋友。

据了解，乔治克鲁尼有一个名
为“男孩帮”的好友团，在 2013年 9
月 27日时他邀请 14名成员到自家
吃晚餐，但当大家到场后发现每个
位子都摆上一个黑色行李箱，正当
大伙都相当纳闷时，乔治克鲁尼说
话了。

乔治克鲁尼表示当年自己刚
到洛杉矶时，曾睡在这些朋友们的

沙发上，如果没有他们，就没有现
在的他“我们现在还是好朋友，这
件事对我真的很重要，我想报答你
们，请你们打开自己的行李箱。”

友人们一开行李箱就被吓傻
了，里面竟装满纸钞，共有100万美
元（约人民币600万元）乔治克鲁尼
则表示这是为了感谢他们当年的
帮助，并感念的说：“没有你们，就
没有今天的我。”

乔治克鲁尼没有明确指出 14
位好友的名字，但据传有人当场退
还，有人捐出去做公益，也有人收
下拿去改善自己的生活。

巧的是，乔治克鲁尼在“答
谢”完朋友后，在隔年（2014）就和
自己的真命天女艾玛阿拉穆汀
（Amal Alamuddin）结婚，更在 2017
年喜获龙凤胎，在 2018 年更获得
美国电影学会的终身成就奖。今
年 59岁的乔治克鲁尼则表示“以
前的我有好朋友，现在的我有好
妻子、儿女、家庭，虽然我还要继
续努力，但我想我的人生已经很
圆满了。”

一路走好！TVB《爱回家》
大芬姐不幸病逝

据港媒消息称，《爱回家之开
心速递》中饰演香港大学饭堂职
员大芬姐的刘素芳于本月 5日病
逝。知道消息后，好友冯盈盈李
力持发文悼念。

据了解，刘素芳离世后，家人
为其打理身后事，送刘素芳最后
一程。而她的死讯，是她的丈夫
在群组通知亲友病逝消息。

刘素芳在《爱回家》中经常自
认是“岛大冯盈盈”，于第 937集
中，冯盈盈真的客串演出，2人一
同演出，成为一时佳话。此外，刘
素芳于亚洲电视艺员训练班毕

业，曾主持多个节目，如《大家早
安》、《七彩缤纷话香港》等，她是
是第一任“六合彩”女主持。

冯盈盈受访时表示：“这个消
息好突然，听到觉得很惋惜，之前
客串《爱。回家》有幸跟她合作，
虽然交谈不多，不太清楚她身体
状况。但她人 nice，合作得十分
愉快，希望她家人节哀顺变。”

导演李力持也发微博悼念：
“沉痛悼念痛失好友，晴天霹雳
还没有能接受”，他也称，刘素
芳家人已经安排好后事及火
化。


