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想要养出一个自信的孩子？高情商父母一定要谨记4点

不少家长都羡慕那些自信的孩子。
自信的孩子在人群中非常出挑，笑容阳
光，落落大方。

自信的孩子都离不开一个良好的家
庭环境，爸妈在家里不仅可以随时夸奖
孩子，还会引导孩子朝着更好的方向发
展。

父母如何培养一个自信的好孩子？
一定离不开下面 4个方法，看看你知道
几个？

1、正确地赞美孩子
有些时候赞美孩子反而比责骂孩子

来得有用得多。同样的一件事情，我们
用赞美的语气可以让孩子感受到自信
心，孩子会更有自信去面对。

反观，如果爸爸妈妈们老是用责备、
批评的语气，孩子更会觉得自己什么事情
都做不好，甚至觉得自己一点用处也没
有。

爸爸妈妈们最常犯的错误是，赞美

孩子时总是说：“你好棒，全世界就你最
棒了。”这样的赞美会让孩子不知道自己
哪里做对，而且没有赞美到孩子的行为
表现。

赞美孩子一定要坚持 3个原则，首
先，不要用零或一百分来检视孩子，而
是用程度上去称赞孩子。其次，我们可
以加入时间的说明，让孩子能够更具体
明白。最后，使用支持式的语气。

2、给孩子做选择的机会
人的一生面临了无数的选择，从孩

子时选择玩具，到择校，择业，择
偶...... 每天我们都要面对选择，不论你
喜不喜欢，愿不愿意，这似乎都是不可
避免的。

面临着众多选择的时候，作为家
长，希望尽自己最大的能力为孩子提供
最广泛最优质的选择。给孩子自由，孩
子可以选择自己想要的东西，可以选择
自己想玩的游戏，对于孩子自信心的成
长十分重要。他们潜意识里认定自己可
以做到，他们也相信自己有能力做出正
确的选择。

在选择的过程中，孩子的判断能
力、思考能力都能得到锻炼提高。选择
正确或者失败的经历会成为他成长的一
笔宝贵财富，丰富他的人生体验，为以
后的道路提供参考。

3、最好的鼓励是相信孩子
信任是亲子关系中最基础最本质的

部分，只有信任孩子，亲子关系才能更
有质量，有时候信任很难，但是讲求品
质的信任更难。

父母对孩子最好的期待, 是“我相信
你”！被相信，能激发一个人的能量，能
更好培养小孩子的诚信、自信与独立能
力！

所谓信任，其实不仅是对孩子，也
是对父母。当父母不够信任孩子，很容
易将自己的生命价值绑在孩子身上，对
孩子、对家长来说都是一种折磨。我们
必须冷静处理自身的情绪，同理心感知
他人的情绪，训练提高情商商数，不仅
有利于社交，更有助于家庭关系和谐，
这种认知对我们个人来说，是一种成长。

信任是亲子关系中最基础最本质的
部分，只有信任孩子，亲子关系才能更
有质量，父母说出的话才会有分量。信
任能给孩子力量，信任是给孩子最大的
鼓励！

4、父母的爱，是孩子自信的源泉
孩子的自信，来自父母无条件的爱。
如果父母常常否定他，他的潜意识

里就会认为父母不爱自己，对自己是否
能获得父母的爱缺乏信心，长大后，对
获得别人的爱也会没有信心。

我们从小就开始生活在各种各样的
评价中，童年时父母对我们的评价在很
大程度上决定着我们的自我评价。所
以，聪明的父母更善于给孩子“精神溺
爱”：接纳他，信任他，鼓励他，欣赏
他，给他自信，让他真正拥有幸福生活
的能力。

随着孩子一天天长大，开始在意别
人的评价和看法，开始遇到质疑、嘲讽
和误解，但是如果有一对永远支持、理
解、尊重自己的父母，孩子的内心一定
会是富足的。父母教育孩子的过程，也
是自身不断感悟和学习的过程。每个孩
子都是上帝散落到人间的精灵，需要爸
爸妈妈的精心呵护。请为孩子埋下一枚
自信的种子，用心灌溉，你终会收获累
累硕果。

美国公共图书馆里的儿童教育
由于普遍认识到儿童时期的特殊性和

儿童阅读的重要性，美国的公共图书馆专门
开辟了儿童区，在资源配备、空间设计、环境
布置等方面均与成人区有明显的区别，并由
专人负责儿童区的咨询与服务。在一些图
书馆，儿童区与青少年区也被区分开来，采
用不同的设计，体现了对于不同年龄阶段个
体发展特点的认识和尊重。

美国图书馆儿童区的资源通常有三大
类：图书、多媒体资源和玩具。由于儿童区
的资源超越了传统意义上的图书，扩展到了
多媒体资源、教育游戏、益智玩具等，其功能
也从阅读延伸到了更为宽泛的教育。通过
提供丰富的教育资源、组织阅读活动、汇集
教育信息、与外部社会密切合作等途径，美
国图书馆儿童区承担起了一部分儿童教育
功能，对于推进教育资源均衡意义重大。

多样读物让儿童爱上阅读
公共图书馆的主要功能是为儿童提供

图书资源及阅读服务。由于学前儿童大多
还未识字，图书的主体是绘本，涉及儿童感
兴趣的各类选题，包括天文、地理、动物、植
物、历史、文化等。图书通常按年龄分区，按
书名首字母或作者姓名首字母排序。重点
推介、新上架或特色鲜明的图书，会被立放，
使儿童容易发现。对于较大或较厚的书，用
单独的特制书架加以陈设，方便儿童翻阅。
另外，整齐划一的书架对儿童来说是难以辨
识的，不少图书馆会在不同的书架上方摆放
不同的毛绒玩具，儿童通过体型较大、容易
记忆的毛绒玩具角色来区分书架。

除了按常见的分类法对图书进行摆放，
为了节省儿童和家长找书、选书的时间，图
书馆还按某些特定主题打包书籍，比如睡前
故事主题、哈利·波特主题、朋友主题、野外
探险主题、家庭养育指导主题等，为儿童充
分学习特定主题提供方便。

儿童区提供了丰富的阅读空间和设施，
舒适的地毯或帐篷，与儿童身高相匹配的桌
椅或沙发，供儿童随时阅读。一些图书馆有

专门给儿童和家长阅读使用的故事屋。儿
童除了自主阅读，还可以参与图书馆员定
期带领阅读的故事时间。

儿童的发展特点决定了“做中学”和
“游戏化”学习是适宜和有效的学习方式。
阅读向外延伸，就会自然地涉及一些游戏
和教育活动。儿童阅读了一个情节鲜明的
故事之后，会想要将故事表演出来，这就涉
及角色扮演游戏，图书馆提供的玩偶及小
舞台就成了儿童阅读的延伸；科技类书籍
的阅读经常需要使用工具，图书馆提供的
工具包里包含放大镜、望远镜等。其他常
见的玩具还有拼图、积木、绘画涂色工具、
手工材料、“过家家”玩具等，都具有相应的
教育意义。

环境创设以儿童为中心
美国图书馆儿童区的环境创设总体上

“以儿童为中心”，趣味性与教育性兼备。
环境布置的主要元素有动物、植物、卡通角
色和绘本中的经典形象，比较常见的有图书
馆狮子、苏斯博士、野兽国、彼得兔等。墙
面、顶面通常采用个性化的手工装饰，符合
儿童的审美与兴趣，同时也具有实用性，可
以根据需要进行更新。例如，2019年是人类
登月 50周年，大多数图书馆都设计了与此
主题相关的装饰。

环境创设中注意体现儿童的参与，一些
图书馆采用儿童的绘画作品来装饰墙面，或
者将阅读数量较多的儿童照片张贴在墙
上。环境创设还能体现教育性，比如在书架
或玩具区张贴提示语“保持整洁是一种好习
惯”“娃娃家游戏可以培养孩子的同理心”

“书是财富，阅读是钥匙”等。
图书馆与自然环境之间的关系也值得

一提。许多图书馆采用大玻璃窗的设计来
借景，在窗口摆放桌椅、沙发或地毯，使儿童
阅读与游戏时仿佛置身于大自然。一些图
书馆还设有室外的阅读花园与儿童区相连，
花园中摆放桌椅、秋千、户外乐器等，供儿童
阅读与放松。

图书是静态的，而多媒体可以将静态变
为动态，可以作为图书的现代形式。多媒体
资源通常包括影视光盘、有声读物、绘本故
事、图书配套视频、音乐等内容。相比于传
统的图书，多媒体形式增加了阅读与学习的
趣味性。有些图书馆还将筛选过的、适宜儿
童的电子游戏纳入进来，安装在专门的儿童
电脑上供其探索使用。广义来说，这些游戏
可以称为教育游戏，在教育信息技术飞速发
展的今天，具有不可忽视的教育功能。

全社会参与儿童阅读
家长承担着儿童教育的全方位责任，需

要收集不同年龄段儿童教育的大量信息。
美国公共图书馆在一定程度上扮演着教育
信息中心的角色，为家长提供实用的参考与
指导。从孕期营养、婴幼儿养育、家庭教育
指导、早期教育机构名单、周边适合儿童的
活动地点与日程信息、公益教育项目介绍到
选择儿童教育机构的原则清单、儿童独自骑
车上路的教程等，大多数图书馆都会提供几
项。这些信息通常以免费宣传页的形式出

现，放置在图书馆入口处或服务柜台，方便
家长取阅。

美国公共图书馆还普遍与图书馆协会、
教育部门、公益组织、企业等建立了良好的
合作关系，或推广阅读和教育项目，或借助
外部资源更好地服务儿童。比如参与公益
组织的早期阅读推广项目“学龄前阅读一千
本书”项目。图书馆还会邀请科技公司专业
人员来主讲课程或带领儿童开展活动。

从不同点或特色来说，无论规模大小，
几乎每个图书馆都有自己的特色。特色可
以是建筑、环境创设、馆藏资源、服务、活动、
标语等其中的任何方面。有的图书馆建筑
采用特定的设计元素，有的以大量动物标本
馆藏为特色，也有的图书馆以举办大量丰富
的儿童活动而著名。

总体上，美国公共图书馆为儿童提供了
家庭之外的阅读、学习甚至游戏空间，无论
对于提升图书馆服务，还是对于促进儿童发
展，其“以儿童为中心”的设计和服务理念都
值得借鉴。


