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不想做主播的“小助理”不是好助理

“一般网友都知道李佳琦，很
少有人知道付鹏，但是现在单干
了，一说李佳琦的小助理大家也
就慢慢熟悉了。”

谈及付鹏的“单飞”，某知名
MCN机构的直播选品助理李芊感
叹万千。她坦言不仅知名主播，
很多主播的助理其实也都有很大
的精神压力，“付鹏自己也说过，
因为压力过大还去看过心理医
生，慢慢地心态才逐渐地调整了
过来。”

在很多直播圈的助理们看
来，付鹏的成功也可能成为自己
的榜样，“站在巨人的肩膀上”更
容易成就自己的人生。也有业内
人士表示，不想当主播的“小助
理”，不是合格的“小助理”。而
在直播持续“高烧”的驱使下，

“小助理”付鹏的成功能否被更多
人复制？

直播“小助理”事多钱少
“要不是想将来做主播，我才

不会去干助理的活呢。”
有五年电商供应链选品经验

的李芊，在 2019年初加入了杭州
这家MCN机构，成为了直播选品
助理。她告诉懂懂笔记，其实做
这行以后大家也都明白，直播带
货做好了个人收益极为可观，在
她看来，付鹏说再多原因，其实
本质上就是想要自己单干，成为

吸金的带货主播而不是“小助
理”。

的确，11月 9日付鹏的小红
书双十一直播开启，根据官方直
播战报数据显示，付鹏直播不到
一小时销售额已经突破了 1000万
元。而在此前的10月21日晚，付
鹏独挑大梁的直播“首秀”，人气
值显示也接近2亿。

作为最关注付鹏成长脉络的
“粉丝”，李芊一年多来对付鹏的
每场直播都仔细观察和分析过，
她希望能够复刻付鹏的成长道
路。“目前机构的每位头部主播都
配了两名选品助理，我每天工作
的时间都在 12个小时以上，工作
内容除了要筛选产品之外，还要
提前吃透产品卖点，为主播撰写
直播文案。”

通常主播下午 4、5点左右上
班，而她和另外一位助理中午 12
点就要到位，晚上直播结束回到
家，通常都已经是凌晨。李芊坦
言，家人看她工作忙碌都很心
疼，闺蜜也以为她加入了直播行
业之后，早就赚了大钱，“事实
上，我的工资和刚入职时相比，
这两年几乎没有明显变化。”

目前，李芊的底薪仍是 3500
元，每月算上佣金提成，税后拿
到手不到 7000元，收入明显比电
商平台的选品岗位低不少。她在

杭州租住的一居室，租金就高达
2800元，“没办法，为了离公司
近，每天节约通勤时间，只能租
住在市中心。”

她也知道，自己所“服务”
的这位主播，今年以来收入明显
见长。有知情的同事向她透露，
机构内的头部主播每月税后收入
将近 20万元。聊起这个话题，她
多少有些不平，认为主播的工作
虽然并不轻松，但也比选品、助
理简单得多。

“我就是在积攒经验，忍忍
吧。论长相不比她们差，屏幕上
漂亮动人的女主播们也是靠化妆
和滤镜。”李芊表示，主播唯一让
她服气的，便是面对镜头时的胆
量，讲解商品时的从容，自己可
以通过锻炼满门培养这种能力。

问及李芊为何不选择跳槽，
她坦言无论跳槽到哪一家MCN机
构，无非也只是“打工人”，领着
低廉的工资收入，像“干电池”
一般被公司榨取剩余价值。

李芊表示，早在付鹏离开李
佳琦直播间“单飞”之前，她就
萌生了成为网红主播的目标，“公
司里曾有选品助理利用工作的便
利，学习了很多直播知识和经
验，还积攒了不少人脉资源，后
来跳到别的MCN做主播，小日子
过得真的很滋润。”

因此，她也在学习和忍耐中
盼着有朝一日“翅膀硬了”，能像
付鹏一样“单飞”，独挑大梁成就
自己的一番事业。

那么，MCN的工作经历和历
练，真的能让更多“小助理”成
为主播吗？

“小助理”也在争露脸的机会
“想学东西，就要自己争取机

会。”
当问及这近两年时间里，她

是否学习了到自己想要的直播干
货时，李芊坦言，机会真的不
多。在工作过程中，她一直力争
给公司、主播的印象都是积极主
动，为的只是争取像“小助理”
付鹏一样，能有直播练手的机
会，“直播上架的商品动辄几十上
百款，主播很难记住全部的卖
点，有时会允许助理一同上镜直
播。”

为了上镜，她甚至在选品、
撰写文案时动了一点“手脚”，撰
写大段大段的商品卖点，让主播
一时半会儿难以记住，而部分商
品文案也故意写得难懂且拗口。
偶尔，机会来了，主播会主动与
她沟通，甚至邀请她坐到镜头前
辅助直播。

“方法还挺有效的，双十一这
段时间直播的商品实在太多了，
主播就申请让我在一旁辅助来

着。”聊及上镜“练手”的那三场
直播，李芊喜形于色。

不过，对于直播时的感觉她
也承认，“相当紧张，所以表现不
是太好，但总算迈出了第一步。”

除了争取上镜直播练手的机
会之外，她也在自己擅长的供应
链领域下足了一番功夫，通过讨
好直播业务员，争取到了与合作
企业、商家探讨直播内容的机
会，在博取企业、商家好感同
时，掌握一些客户资源。

“如果有一天我决定‘单飞’
了，那么我既有上镜直播经验，
也有供应链的资源，这才有一定
的保障。”李芊表示，对于MCN
机构而言，商品供应链企业、厂
家相当于“金主爸爸”，地位非同
小可，只要有供应链资源，直播
不愁没有机会。

至于平台资源，她也清楚是
草根主播的“弱项”，除非影响力
巨大的头部主播，不然离开了
MCN，也就失去了平台资源的扶
持，“所以在工作当中，我也会和
别的有合作关系的MCN保留好关
系。”

尽管将“单飞”的路安排得
明明白白，但是李芊还是免不了
会担心。她告诉懂懂笔记，目前
MCN圈子有类似想法的人其实并
不少，上至选品助理、内容策
划，下至直播的业务员，都想借
着MCN机构的资源练手，改变自
己“打工人”的命运。

她也明白，大家主要是心态
上都有些“羡慕嫉妒恨”吧，看
到自己与主播收入差距，心理很
不平衡，“骨子里都想要成为当红
主播那样的人上人，让公司供着
呗。”

MCN也在防着“小助理”
“现在公司招人（助理），尽

量不招漂亮、滑头的，老老实实
的最好。”

聊及直播选品助理跳槽、“单
飞”的话题，广州某大型MCN机
构的负责人于海（化名），气便不
打一处来。他告诉懂懂笔记，最
近两年经常有应届毕业生应聘成
为直播选品助理，在学到选品技
巧、直播技巧后便跳槽到其它机
构。也有选品助理想尽办法，在
直播间混脸熟之后，签约了别的
MCN成为主播。

更让他生气的是，部分助理
甚至拉拢公司资源，将企业、商
家人脉当成自身的能力优势去签
约别的MCN机构，只为拿到更高
的薪资待遇。

“很多助理都认为，自己和主
播同样出身草根，主播之所以红
了，收入超高，纯粹是因为入行
早，运气好罢了。”于海表示，助

理在和主播公事的过程中，常常
容易因为收入差距的问题对主播
心生妒忌，甚至下决心取代主
播，跳槽“单飞”。

在他看来，MCN 之所以重
视、签约、培养主播，只因为主
播在成名之前付出过常人难以付
出的代价。因此，收入高也都在
情理之中，“头部主播基本都有不
为人知的苦难史，都有想删掉的
过往。起初，很多小主播都是靠
抛弃尊严、面子赚取流量和知名
度的。”

于海以美妆男主播为例，在
李佳琦还未成名之前，男生坐在
镜头前化浓妆或是行为举止稍显
妩媚，都会被“直男”观众唾
弃，心理上承受着巨大压力。还
有大量女主播为了流量不顾形象
自黑搞笑，所谓影响力和认同感
都是用尊严和颜面换来的。

“但到了同样出身草根的助理
这儿，就成了运气，成名、签
约、高收入只是因为运气好。”正
因为直播行业有别于其它领域，
从主播到助理，都有妒忌、竞争
的现象存在，选品助理、直播策
划也有薅公司资源、跳槽“单
飞”的嫌疑。所以，于海开始学
其他 MCN 同行、直播机构，给
HR部门立了规矩——招聘员工，
尽量招颜值低且不滑头的。

他坚持认为，助理老实些就
可以，别有心眼，“毕竟资源是
MCN之间竞争的壁垒，自然也怕
资源被助理圈走。”

据艾媒咨询发布的报告显
示，从 2019年 6月开始，主播市
场需求呈现波动上升趋势，到
2020年 3月主播市场需求持续上
升，仍未到达峰值点。目前，直
播行业“门槛低”、“薪资高”、

“需求大”的特点，也吸引了大量
人才加入，其中不乏有直播行业
从业经验的人士。

显然，不想成为主播的“小
助理”不是合格的“小助理”。毕
竟，与主播的收入差距，时常

“刺痛”着直播助理的内心，埋下
妒忌的种子，萌生了取而代之甚
至超越对方的想法，在工作中委
屈求全，都只是为了有朝一日华
丽变身。

而以平台资源、供应链资源
作为竞争壁垒的MCN机构，也在
担心别有用心的直播助理会圈走
机构的资源、人脉，另立门户、
独挑大梁。因此越来越多的机构
也在想尽办法，围堵、扼杀助理
的主播梦。

或许，并不是所有的“小助
理”都能如付鹏那般顺利“转
正”成为主播。但是梦想总要有
的，万一……


