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《爬长城》
作者：云天亮
指导老师：冯旭

我以前做过很多有趣的事，但是最有趣的是爬
长城。有一年，我和姥姥老爷和妈妈一起去八达岭
长城。

我们一起来就出门上大巴，然后我们在车上坐
了两个小时。我在大巴上很没有事做，所以我一直
都在玩游戏。我们到了的时候，我都已经很累了。
但是因为我们要买票，我又得站二十分钟因为我们
要买票。

买完票，我们爬上了一些楼梯，终于到了长城。
我们走着走着，旁边有人在再卖东西。妈妈说不应
该买，因为在长城下面有一个商店在卖一样的东西，
而且但是卖得更便宜。我们爬了好长时间，遇到了
一座房子，里面有奇怪的东西。我们接着走了好几
个小时，终于走回停车场了。

妈妈带我去买一个东西，我想要一个铁东西，有
我的名字刻在上面了。我也看到了一个园的铁东
西，有一个mini长城刻在上面。我们交完钱，就上大
巴车了。到家的时候是后，我都已经特别累了。

我特别喜欢去长城玩因为有很都有趣的东西。

美中实验学校洛城校区马立平中文七年级学生作文选
老师的话：我们马立平中文教材七年级的教学目标依然是作文的训练，在六年级学习基本写作技巧的基础上，七年级

进一步学习更高层次的写作技能。在经过连续的学习后，我们的小作者们已经能够流畅自如的通过文字来表达和抒发自

己的情感，用自己独特的视角引领读者们走进他们的成长世界，聆听他们的心声。我们总会在品读文章的过程中发现一

些闪着光的思维火花，令人惊喜不断。相信在尝到写作的甜头后，孩子们一定会对写作更有自信……

《坐过山车》
作者：郑佳敏
指导老师：冯旭

去年夏天我和我的朋友去Hershey Park玩。那里有很多
好玩的地方。我们在那里玩了一整天，玩遍了几乎所有好玩
的地方。我感到最刺激的是坐一种叫作Lightning Racer的过
山车（roller coaster）。

Lightning Racer 过山车是木质，双车过山车，只有在
Hershey Park才有。它有两个车在竞速，一个是红色的，另一
个是绿色的。晚上，过山车轨道会亮起灯，非常好看又特别。

那天排队的人很多，不少人与我们年龄相仿。大家叽叽
喳喳和我们一样又兴奋又紧张。终于排到我们了。我们依次
上到红色的过山车里坐好，系好安全带。喀嚓一声，过山车启
动了，向着前面一个又高又陡的大圆坡慢慢地往上爬。我抓
着扶手，睁着双眼，欣赏着周边的风景。到达坡顶时，车停住
了，人倒挂着，但可以看得更远，景色更好。我刚想多看一眼
这里的景色，过山车突然猛的一下就往下冲。我赶紧闭上双
眼，屏住呼吸。从那时起，过山车带着我们上上下下，左左右
右，加速冲过了好几个山坡和一条隧道。当过山车终于在起
点站停下时，我才睁开眼睛，但已经是浑身冒汗，紧张得心都
快要跳出来了。

这是我第一次坐过山车，虽然没有看绿色车怎么飞奔，时
间也不长，才短短一分多钟，但它比我想象中更刺激，我喜欢
坐过山车。

《我十岁的生日派对》
作者：肖瑞仪
指导老师：冯旭
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我10岁的生日派对，是一个很难忘的生日。
那年，是我第一次计划我自己的生日派对。我

和妈妈先现到商店买了一些装饰品，那年我选了
emojis的主题，我们买了 emoji的蜡烛，气球，和餐
具。我又准备了一些菜谱。生日当天，好多朋友来
到我的家。我把朋友分成三个小组，每个小组拿到

一份菜单。第一组开始做水果串儿, 第二组做蒜蓉
面包, 剩下的一组做杯子蛋糕。大家用我事先为她
们准备的材料忙碌起来。大家有说有笑，互相帮
忙。最后做出了一桌好吃的食物。

我吃着我和朋友们做的美食，看着朋友们的笑
脸，觉得着真是一个特别有意义的生日。
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《走错巴士站了》
作者：林诗琪
指导老师：冯旭

《学习骑脚踏车》
作者：乐天爱
指导老师：冯旭

我五岁的时候，我学会了骑自行车。
首先，我得到了一辆蓝色和紫色的自行车。我们带

了自行车去公园，所以我可以学骑自行车。我们从自行
车上卸下了训练轮，我试图踩踏自行车而不会摔倒。刚
开始时，我的速度不够快，所以它不断摔倒。然后，我父
亲推着自行车，所以我可以走得更快。我能够骑自行车
而不会摔倒！

这就是我学会骑自行车的方式。
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有一天，在我三年级的时候，我走错巴士站了。
记得那一天，我刚上完课，拿了背包，跟着别的

同学上了巴士。我找了个空位坐了下来，打开一本
书，开始读了起来。读着读着我就读入迷了，我巴士
到了我的站我都不知道。过了一会儿，我抬起头，看
了看窗外，觉得有些不对劲，就找跟我同一个巴士站
下车的一些同学。我找不到那些同学的时候，我才
知道，我错过了我的巴士站。

到了下一个巴士站，我跟着一些同学下了巴
士。我抓住一个同学，问她怎么走到第二个巴士
站。她告诉我说她也不知道。不过，告诉我怎么走
到我熟悉的地方。我说了声谢谢就急忙地向一个路
口走去。

这是第一次走丢，实在是紧张得不得了。我看我看
看周围看周围，，有没有我熟悉的地方有没有我熟悉的地方，，没有看见的时候没有看见的时候，，我我
真不知道我有多么后悔真不知道我有多么后悔。。我叹了口气我叹了口气，，继续往前继续往前

走。走着走着，我突然觉得这个地方很熟悉。
我跑到前面的路口，一下子停住了。我看到我

经常去的一个公园。我松了口气，我开心地说不出
话。我急忙地跑回家。到了家，我就看见我哥哥给
我一个很奇怪的脸，然后就问“你今天怎么这么晚才
回来？”我就笑了笑说“我走错了，就晚点回来。”

从这个事情发生以后，我做事情变得更小心、更
仔细。现在回想起来的时候，我真觉得挺搞笑的。
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