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余生很贵，请远离“心穷”的人

学佛念经-破裂家庭转和睦

东野圭吾说：“世上有两种东
西不可直视，一是太阳，二是人
心。”

这一生走走停停，兜兜转转，
遇见很多人也经历很多事，也就
慢慢明白了：

深井终有底，人心不可测，你
以坦诚相待的人，未必都会还你
真心。

只知索取的人，永远不会懂
得双向付出的重要性，内心贫乏
的人，只看得到自己的利益，所
以总是要求别人，自己却从不反
思。

他们不会珍惜收到的善良和
好意，就像一个无底洞，怎么给，
都是徒劳。

时间会见证人性，也会验证
人心。

过度消耗别人的温暖，再好
的感情也会变坏。

树叶不是一天变黄的，人心
也不是一时变冷的，唯有懂得珍
惜，知足感恩，方能长久。

余生，千万别让“心穷”，毁
了自己的人生。

爱占小便宜，终究占不了便
宜

陈兰和杨丽是高中同学，后
来工作也在同一城市，关系一直
比较熟络。

杨丽这个人其他都还好，只
有一点，就是喜欢占小便宜。

两人一起出去吃饭，每次都
是陈兰付钱，杨丽要么适时去卫
生间，要么抱着手机不抬头，要
么手机没电，要么就直接提前走
人。

陈兰去买护肤品，杨丽永远
会要走随赠小样，有一次陈兰买
了瓶香水，杨丽不知道从哪里找
来个小瓶子，缠着陈兰给她灌满
了。

其实陈兰心里也不舒服，但
她想着，既然是朋友总得要互相
帮衬的，而且杨丽收入没有自己
多，也就从来都没计较过。

直到前段时间，陈兰投资入
股了一家火锅店。

开业当天，为了增加人气，火
锅店的合伙人提议都邀请要好的
亲朋好友一起过来吃饭，这一顿，
咱请了。

陈兰喊了杨丽来，结果她却不
是一个人来的，除了她自己的家
人，还有好几位同事，一个大桌又
加了好几把椅子，挤凑地坐下了。

点菜的时候，也专门挑贵的
点，陈兰给她使了好几个眼色她都
假装没看见，搞得陈兰跟合伙人都
非常尴尬。

当天晚上结束营业以后，发现

冰柜里的饮料对不上数，看了一下
监控才知道，杨丽走的时候把自己
和家人的包塞得鼓鼓囊囊的，不仅
饮料，还有餐巾纸，甚至还有搁菜
的小托盘。

当场陈兰就打电话给了杨丽，
对方却完全不以为意：

“哎呀不就一点小东西嘛，还
至于专门打个电话啦？你合伙人
比你还有钱，不会计较这点小钱
的。”

忍无可忍，陈兰直接在电话里
回怼了她：

你平时爱占点小便宜也就罢
了，你今天是压根就没考虑过我的
难堪。

你可能也从来没真的把我当
朋友吧。

以后不要再联系了，我也没
你这样的朋友。

挂了电话，拉黑微信，一段关
系就这样走向了终结。

曾国藩说：“凡事不可占人半
点便宜，不可轻取人财。”

那些你以运气得来的钱，最
终都会凭实力失了去，那些你以
为占到的便宜，未来都会以另一
种方式偿还。

所有的拥有，其实早都在暗
中标好了价码，明面上赢了小
利，背地里却失去了人心，只会
让人厌而远之。

徐静蕾自己当导演拍电影的
时候请一位朋友帮忙，朋友乐得
帮助不愿收钱，徐静蕾却说：“越
是朋友，越要给钱。”

《菜根谭》中讲：“不求非分
之福，不贪无故之获。”

当侥幸变成常态，做人的底
线便毁了，反而越是真朋友，越不
会把你当免费饭票。

总是消耗别人心意的人，朋友
只会越来越少。

任何一段关系到最后，拼的都
是人品。

真心虽免费，但绝不廉价，人
情也免费，但代价同样很昂贵。

所以，永远不要做心穷的人，
不要让你的人心毁于求小利而失
情谊，不要让你的圈子，起于信任，
最终却断于利益。

人性最大的恶，见不得别人好
看过一则让我印象深刻的新

闻：
山东一位学子在高考结束后，

迟迟未收到大学录取通知书，和他
报考了同一所大学的另外一位同
学，分数比他低，但却已经被录取
了。

这位学子和老师都觉得很纳
闷，就去当地的招生办了解情
况，却发现，他的高考志愿被篡
改了。

原来，填高考志愿那天，这位
学子和同学一起使用老师办公
室的电脑填写高考志愿，他很信
任这位同学，所以在输入密码的
时候，没有做任何防备，却没想
到，对方为了提升自己的录取
率，悄悄改掉了他的志愿，填了
一个录取条件高太多的大学，最
终致使他落榜，无学可上。

十年寒窗，一朝功篑，得知真
相，唯剩崩溃。

也许你想着两人若进了一所
大学，还可以互相帮衬，你把他当
成真心相交的好朋友，人家却在背
后防着你，甚至暗算你，多可怕。

扇骨木说：“有些人，就算你没
得罪他，他也会嫉妒你，诋毁你，甚
至想毁灭你。”

因为你过得比我好，所以你有
罪；

因为我不如你优秀，所以我要
毁灭你。

如同被困在一个桶里的螃蟹，
但凡有一只想爬上去，下面的无数
只，都会拼命把它拉下来。

这是一种恶，叫见不得别人
好，同样也是心穷的表现。

心穷的人，心里的幸福感永远
不足，永远都不会付出真心，他们
心里想的永远只有自己和眼前的
小利。

跟这样的人在一起，最终受伤
害的一定是自己。

《后浪》中有一句我很喜欢的
话：“弱小的人，才习惯嘲讽与否
定；内心强大的人，从不吝啬赞美
与鼓励。”

这个时代缺的不是优秀，而是
承认别人优秀的人，所以，不要做
心穷的人，也远离那些见不得别人
好的人。

成就他人，亦是成就自己。
心穷，正在毁掉你的朋友圈
在日剧《贤者之爱》里，真由子

和百合是从小一起长大的“闺
蜜”。

缺乏父母关爱的百合十分嫉
妒真由子，每次都以“我们是闺蜜”
开头，抢走了真由子喜欢的娃娃、
点心、项链……甚至是未婚夫。

真由子容忍了二十多年，最终
鼓起勇气说：

我们才不是好闺蜜，从来不
是。

虽然我一直想骗自己，但其实
我最讨厌你了。

百合亲手毁掉的，是别人一直
以来包容之下的整颗真心。

人生，怕走错路，真心，怕给错
人。

当真心遇到“穷”心，付出再
多，也欲壑难填。

心穷的人，眼里只有利益，心
里只有自己，见不得别人好，也同
样守不住真情义。

无论什么时候，无论身处何
地，任何一个人，任何一段关系，唯
有心是真的，意是诚的，丰盈富饶，
才能长久善良。

心穷早晚会失去人心，唯有真
心才能换取诚心。

岁月易失，挚友难得，有则改
之，无则加勉。

点亮“在看”，愿你成长为更
富足的自己，学会珍惜，懂得感
恩。

更好的你，才能不负相遇，也
唯有此，人生才处处是风景。

我是一个已学习心灵法门
快半年的人了，我的文化不高
头脑也很简单，由于家里经
济不是很好，所以十几岁就
到外面打工去了，打工打了
两年也许是因为缘分到了就
认识了现在的丈夫，我们已
经结婚十一年了，我们共同生
了三个孩子，两个女儿一个儿
子，在别人看来是多么幸福的
一个大家庭，可好景却不长，我
和我的丈夫差点就走向了离婚
的边缘。

这就是在我最无助的时候
我的小姑子打电话给我说“叫
我无论遇到什么样的事情都叫
我求大慈大悲的观世音菩萨”，
我本身就是一个信佛者，可当
时就知道跟丈夫天天吵架，哪
知道去念菩萨，直到去年十月

份我小姑子李娟回来了。
她也是一个叫琰芳的师

兄告诉她的心灵法门是观世
音菩萨有求必应的法门、是
救度众生的法门、我的姑子
给我讲解了一些关于心灵法
门三大法宝“许愿、放生、念
经”，琰芳师兄也给我寄来了
关于所有心灵法门的有关书
籍跟经文，我小姑子教我如
何念经文如何念小房子，如
何烧送小房子，刚开始念经
的时候很不顺我小姑子叫我
坚持说，嫂子很灵的，你给我
哥念几张小房子我哥保证不
是现在这个样子，于是我就
坚持一边带儿子一边学习心
灵法门，等儿子睡了我就敢
快念功课跟小房子，果不其
然念了一段时间小房子也烧

送了好几张，我的丈夫开始
变得喜欢跟我说话了不再像
以前那样骂人的语气了，我
看到丈夫变好了一点打从心
里高兴，于是我就发誓我一
定要把丈夫念回以十年前那
个疼我爱我们的丈夫，我在
这半年内每个月放生两次，
一有时间就念功课跟小房子
虽然每月放生不多小房子的
进度很慢，可大慈大悲的观
世 音 妈 妈 加 持 了 我 保 佑 了
我，让我的丈夫变得虽然没
有十年前那样好但是我相信
只要我不断进精我的丈夫会
变得比十年前更好！他现在
早上出去上班晚上下班就回
家，再也不像以前那样总是
深更半夜三更才回家，他现在
也喜欢跟孩子们一起玩耍了，

我真是太感谢心灵法门，感谢，
大慈大悲的观世音妈妈感谢龙
天护法，感谢师父感谢我的小
姑子，感谢琰芳师兄，我更要感
谢我的公公婆婆，如果没有他
她们的支持我也不会有现在的
今天，我一定会好好地做观世
音妈妈的好孩子，做师父的好
弟子，如果遇到有缘人我一定
要好好地度救她们，再次说声
感恩大慈大悲的观世音菩萨，
感恩护法，感恩师父，感恩一切
帮助我学习心灵法门恩人！在
此我想说声如果已经出现了感
情问题的夫妻请你们赶快加入

“心灵法门”吧！心灵法门会保
佑我们家庭和睦，夫妻恩爱，一
切的一切！！

有关于学佛和念经上的问
题可以咨询”大华府观音堂“。


