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离婚又复婚依旧不幸福，我的婚姻犹如冬天胸腔中灌满了冷风

讲述人：刘娜(化名) 36岁
与其委曲求全地过完后半生，

不如选择离婚
回头想想，今天的烦恼何尝不

是自找的。怪只怪那时候太年轻，
涉世不深，根本不知道自己到底想
要什么样的婚姻生活。我和老公
相识不到半年就结婚了，没想到婚
后生活竟是无穷无尽的烦恼。

人说，谈恋爱和结婚是两码
事。老公自打结婚后就像变了个
人一样。刚一结婚，他就从恋爱的
伪装中解放出来了。他经常在外
面花天酒地，很晚才回家，心里根
本没有我。我觉得他和我结婚就
像是完成任务一样。为此，我们没
少吵架。但婆婆劝我说：“男人生
性都爱玩，等以后有了孩子，他的
心自然就回家了。”婚已结，怎能轻
言放弃。最终，我还是选择相信婆
婆的话，天真地以为老公总有一天
会改变的。

于是，我们有了孩子。我刚怀
孕，老公的确挺高兴的，改变了往
日对我冷冷的态度，经常问我想吃
什么，还会陪我在小区散步。可时
间一长，他还是像以前一样，整晚
整晚不回家。我打电话，他不是不
接，就是关机。等回到家，就像什
么事都没有发生一样，连一句轻描
淡写的解释都没有。那时候我已
经怀孕 6个月了，我没有勇气结束
这段婚姻。我一再忍耐，甚至认
命，才勉强盼到了孩子出生。

等到孩子出生后，我才真正理
解到一个人的本性不可能因为一
个孩子而改变。我一再降低自己
的底限，容忍老公各种对我视若无
睹的行为，可是他却不断挑战我的
极限。他婚外的异性不断，但他轻
易不会让我抓住把柄。正是这样，
比起那些遭遇老公背叛的女人，我
更痛苦，而且有苦难言。

你能想象我和老公最后生活
过成什么样了吗？我们都在家，他
也不会多和我说一句话，不管什么
时候，总是看见他一张阴沉沉的
脸，就好像我上辈子欠了他什么一
样。我不知道自己做错了什么事，
会让他用冷暴力对我。

说心里话，长这么大，我从没
见过像他这样冷血的人。我无论
怎样关心他，对他好，他都无动于
衷。不夸张地说，就算是块石头，
也早该被我捂化了，可是，我做了
太多努力，还是一点回应都没有。
后来，我也就彻底失望了，与其委
曲求全地过完后半生，我不如选择
离婚。

不是他的冷暴力让我忍无可
忍，我不会轻易离婚

离婚，我不止提过一次。一是
老公不回应，二是公婆没少劝和。
离婚的事就一拖再拖。当时提离
婚，只是想表达我对老公的不满，
其实我并没有真的下决心要离
婚。就连我提出离婚，老公也依旧
一副高高在上的态度，没有一点愧

疚。结婚那么多年，老公从来没给
我买过礼物，更没有和我一起庆祝
一次结婚纪念日。听朋友聊起他
们的婚姻生活，我真的特别羡慕。

婚姻生活里的矛盾真是千奇
百怪。我和老公每次吵架的原因
都是我觉得他对我太冷淡了，天天
板着脸。有时候想跟他聊聊天，家
长里短，我的工作，他的工作。我
说了一长篇，他就回应我一个字
——“哦！”最让我羞于启齿的是，
他连最起码的夫妻生活，也像应付
差事，照样一副冷冷的表情。这样
的生活，我不知道换做别的女人能
忍多久，我却生生忍耐了8年。8年
后，我们还是离婚了。

离婚时，家人都劝我。因为在
世俗的眼光里，我的婚姻并没有什
么问题，而婚姻里的挣扎，又岂是
外人所能看到的。因为孩子从小
是我公婆带大的。离婚时，我们并
没有给孩子说明实情。孩子仍然
跟着爷爷奶奶生活，我也经常去看
孩子。公婆对我一直都很好，说实
话，如果不是老公对我的冷暴力让
我忍无可忍，我也许不会轻易离
婚。

离婚那两年，我陷入深深的抑
郁中，干任何事都提不起兴趣，甚
至一度认为是自己不够好，他才会
对我使用冷暴力。两年间，我老公
家的亲戚、朋友，一拨一拨来人劝
和，可是我真不知道再怎么回到那
个家 离婚，我不止提过一次。一是

老公不回应，二是公婆没少劝和。
离婚的事就一拖再拖。当时提离
婚，只是想表达我对老公的不满，
其实我并没有真的下决心要离
婚。就连我提出离婚，老公也依旧
一副高高在上的态度，没有一点愧
疚。结婚那么多年，老公从来没给
我买过礼物，更没有和我一起庆祝
一次结婚纪念日。听朋友聊起他
们的婚姻生活，我真的特别羡慕。

婚姻生活里的矛盾真是千奇
百怪。我和老公每次吵架的原因
都是我觉得他对我太冷淡了，天天
板着脸。有时候想跟他聊聊天，家
长里短，我的工作，他的工作。我
说了一长篇，他就回应我一个字
——“哦！”最让我羞于启齿的是，
他连最起码的夫妻生活，也像应付
差事，照样一副冷冷的表情。这样
的生活，我不知道换做别的女人能
忍多久，我却生生忍耐了8年。8年
后，我们还是离婚了。

复婚后的生活痛苦压抑，我就
像坠入无底深渊

我父母都说看他端茶倒水，细
心照顾我们的样子，说明他改好
了。为了孩子，就复婚吧。也许因
为离婚后，我过得依旧不如意，加
上家人、亲戚的撮合，看着孩子稚
嫩的样子，我心软了。最重要的原
因是，我不希望我母亲失望。她得
病很大程度上是因为我离婚后，她
的心情郁郁寡欢，我想我和老公复
婚，她或许心情爽朗了，病情也能

有所好转。
最终，我们还是复婚了。
复婚后，我的心态也发生很

大变化。我刻意调整自己的状
态，不像以前那样对他苛刻要
求。我以为曾经他对我的冷漠，
很大程度上也是我要求太高导致
的。我想与其改变他，不如改变
我自己。

有过非常短暂的一段时光，
我们之间变得非常和谐，夫妻二
人相敬如宾。我甚至窃喜，听了
爸妈的话，我这婚复对了。可是
不知道从什么时候起，我们之间
的关系就像画了一个圈，又开始
循环往复。现在想起“江山易改
本性难移”这句话，我才真正理解
它太有道理了。

起初短暂的和谐不过是掩人
耳目。他和以前一模一样，性格没
变，对我的态度也依旧没变。我再
也没有勇气说离就离了。这三年
来，我们过着家内分居的生活。他
每月除了给我千元的生活开销外，
从孩子课外辅导班、托管费，到家
里大大小小各种开销，都是我一个
人负责。

我现在的婚姻也就是为了孩
子维持着，我们夫妻之间没有感
情、没有交流，偶尔说话也只是为
了说孩子的事。我没有想到复婚
后的生活如此痛苦、压抑，就像掉
入了无底深渊，犹如冬天胸膛里灌
满了冷风。

搞定了这点的女人
婚姻永远充满安全感

有些场景你很熟悉，像下面
这样：

大学谈的男友，毕业五年，感
情称不上多炙热，但也在平凡中
相依偎，对方父母恨不得把你当
闺女，可他却迟迟不提结婚的事；

社会上奋斗了八年，笑容温
和气质宜人，工作上步步高升，感
情却止步不前，男友在生日求婚，
而你想到的只有一个字：逃！

看着身边的同学从毕业到恋
爱到结婚，现在娃都三岁了，她家
娃的照片成了你朋友圈的幻灯
片，你不屑还嫌娃丑，但心里酸酸
的，你也好想结婚，可心里好怕好
怕。

一、婚姻面前，我们在怕什
么？

怕失去自由，曾经遇事一个
人定，现在“我”成了“我们”，事事
都要与人商量、和他妥协，你再也
不是那个自由的灵魂了；

都说男人婚前婚后两个样，
怕他对自己越来越冷淡，怕自己
被套牢，怕生了孩子变成水桶腰
和阿嬷的脸；

怕婚后露出真实的样子，松
懈的睡眼、懒散的性格，不会做饭
的自己会被对方厌倦；

怕作出承诺，什么永远爱你、
忠诚于你，一辈子怎么会只爱一
人，你怕自己婚后花心贪恋街边
草……

这些就叫恐婚。
并不是只有单身的人才会恐

婚，其实很多结婚多年的人，并没
有真正准备好进入亲密关系。

很多时候我们的婚姻问题，
就是因为没有准备好做成人导致
的。

二、真相是，你进入了恐婚的

误区
婚姻看似可怕，是因为你根

本没看清它，不知道它是什么，它
会怎么发展，会不会伤害到我们。

娱乐节目中有个蛊惑的环
节，蒙上嘉宾的眼睛，让他们去摸
黑盒子里的活物，猜是什么，每个
人都吓得魂不守舍，女生甚至被
吓哭，大叫不玩了。结束时，黑盒
子的幕布掀开，发现里面居然是
三只呆萌的金鱼。女生脸上的表
情既想笑又无奈。

你恐惧婚姻，是因为你跟它
之间隔着一层幕布。一旦你看清
它，会发现其实婚姻没那么恐怖。

三、没准备好就匆忙步入婚
姻，后果很严重

你真的了解对方的价值观
吗？他的家庭背景是你看到那样
吗？他身上背着什么样的原生家
庭的影子，这些你知道吗？

你不问他不说，你问了他也
不会全说，那我们该如何深入了
解一个人的家庭对他的影响呢，
哪些方面是我们在婚前要考虑的
呢？

没了解清楚就草草结婚，到
时流泪悔恨也来不及了，还搭上

自己一半的大好青春。
结婚是个门槛，你一人跨过

去后，以后的路就要两个人一起
走，将来要如何规划生活，关于孩
子、大家庭、父母、工作，许多事情
交织在一起，没有个清晰的地图
指引，迷路、绕弯路必然屡见不
鲜。

看着别的夫妇年年高升，生
活有条不紊，而你困在森林中一
脸迷茫。

四、如何规划我们的婚姻生
活？

好想进入婚姻，进入完满的
婚姻，进入幸福的30+人生，有车
子、房子、老公、孩子，还有条大金
毛。年假时和老公去夏威夷度
假，穿着慕慕，拍个背影牵手照。

追求幸福的方式有很多种，
面对即将来临的婚姻，希望我们
可以心中有谱，一步步迈向幸福。

王尔德说过：结婚是想象战
胜了理智，再婚是希望战胜了经
验。完满的婚姻绝不是天马行
空、一蹴而就，它需要我们用心去
经营，用脑去筹划。

唯有你才是花园中的女王，
昂首歌唱。

中国人有一个怪病，总觉得
渗入了利益感情就变了质。

所以，总有人给会给即将出
国旅游的人，塞一溜购物清单，还
要求指定地点购买；谈个恋爱，谁
要是说要AA，就会被人骂吝啬到
家。

都说了，谈钱伤感情，谈感情
伤钱。然而，不谈钱的感情一定
是好的吗？

最近读了一篇文章，我看了
之后感触很深。

说的是女主要结婚了，请了
好些闺蜜做亲友团。女主自以
为，闺蜜们都是大学同学，大家都
那么熟了，对她们的招呼自然就
随便了点。

结果闺蜜们表面没啥，内心
非常不高兴，结婚后都不搭理她
了。女主矫情地哭了，丧气感叹，
我引以为傲的友谊，只不过是薄
脆如纸的人情哪！

嘿，这句话翻译过来，不就
是：

我只不过买1块钱的肥皂，居
然要我付钱。你再也不是我认识
的那块肥皂了，太特么不近人情
了。

感情里杜绝谈利益，真的是
很幼稚的想法。

就好比，你会不要老板的工
资去上班吗？不会。你会不收钱
卖代购给朋友圈吗？不会。

人与人之间，每一项得到都要
有相应的付出，你付出不够，还嫌弃
别人友情不足。我说这不是白拿白
用白使唤人的典型代表吗？

我认识一个银行的行长大
人，人脉关系真的是遍布全球。
我无论什么时候给她一个电话求
她找个关系，她都能给我拉个群。

在她的支行里面，上至年入
千万的高净值用户，下至普普通
通的保洁阿姨，她都深得其心。

我说，姐，快告诉我你有什么
办法，为什么保洁阿姨每年过年
只给你一个人带腊肉？

她说，因为我长得好看啊
……

果然是亲生的朋友，连自恋
都不会掩饰一下。

其实我很了解她，她最大的
绝招就是心思细腻，为人周全。
无论是谁，她从来都不吝啬付出
温暖的小心思。

每次出国，她都给身边的人
带礼物。而且根据每个人的喜好
把礼物个性化，从来不会带一大
袋巧克力回来一人分几颗，又或
者批发 20 个冰箱贴一个人派一
个。

我刚刚认识她的时候，她交
谈当中知道我儿子喜欢运动，就
默默记在心里了。后来，她碰到
了一个朋友开马场的，立马邀请
我带孩子去学骑马。我当时真的
被她的周到热情感动得，立马想
让我儿子认她当干妈。

说到这里，我想大家都和我
一样有个疑问：

我擦嘞，这么好的记忆力怎
么《最强大脑》还不邀请她去参赛
啊！

虽然上面这个千古之谜我一
直没有答案，但是因为她那种默
默的不张扬的付出，我都很感动
地记在心上。

所以，一旦有任何对接的资
源，有什么朋友有个开户需求，我
都会及时介绍给她。

看到这里，你也许会觉得，你
这就功利了吧，怎么能够算是友
情呢？友谊应该是纯纯的，就像
安慕希才对。

就这个问题，我就举个简单
的例子。

你的朋友常年转发抖音要你
点赞，她却只是天天隔着屏幕给
你唱《纸短情长》，但是实际交往
中从来对你高冷不顾，你可以坚
持多久？你怕是点了第三次之后
就转手就把她拉黑了吧？

这里面的道理就是：世界上
所有的感情都是基于互动的。如
果没有利益的置换，至少也要彼
此之间的你来我往。

友情求回报的心态，绝对不
是薄脆如纸的肤浅，反而是一种
很自然的人性。

如果只是一味求帮助不回
报，不也是另外一种形态的功利
吗？

感情里不谈利益 就是典型的幼稚病！


