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当孩子发脾气时，这个爸爸的回答暖爆了！
父母一不打压孩子，二温暖接纳孩子，

三找出孩子情绪爆发的原因，四给孩子合理
的疏导，五给孩子树立情绪控制的榜样，六
悦纳、善待自己和孩子的情绪，让其有来有
去，来去自由，畅通无阻，就达到情绪管理的
目的了。

在孩子的成长阶段，常常会遇到各种各
样的情绪问题，当孩子情绪低落时，当孩子
遇到挫折时，当孩子不知所措时，正确的应
对方式是什么呢？

近日网上一则小女孩与父亲对话的视
频得到了许多网友的点赞。视频中小女孩
问“脾气不好该怎么办?”这位父亲“你不必
天天开心”的回答被大家称为“暖爆了”！

坏心情和好心情一样，都是生活中必然
经历的，就如同生活的两面，无法完全割裂
和分开。当孩子心情不好时，聪明的家长应
该怎样做呢？下面几个妙招很管用。

爸爸开导女儿不要生气太久，超暖！这
样耐心才是教育孩子正确方式之一

在视频中，这个父亲的说话方式和态
度，处处能看出来他对女儿的耐心和尊重。

“重要的是你要把你的想法说出来，这
样我才能知道你的底线在哪里，我会尊重你
的底线，绝不会越过。我尊重你，也尊重你
的心情，要是今天不适合跟你开玩笑的话，
你只需要告诉我，我就不会了。”网友们纷
纷表示，这个爸爸的回答真是“暖爆了”！

曾在一篇文章中看到过类似的故事：一
位妈妈之前看一档育儿栏目，当女主持人聊
到她的先生教儿子把不良情绪转移到一块
石头上，没想到效果很好，儿子通过紧握石
头泄愤慢慢学会了管理自己的情绪。

她觉着挺有意思，就想如法炮制，治一
治性子急的女儿。

于是，她把一块小鹅卵石交给女儿，很
郑重地跟她说：“这块神秘的石头有妈妈的
祈祷，你带在身上，当生气或者没办法控制
自己情绪时，就用力紧紧握着它，把自己的
不良情绪传给它，它会通通吸收掉，你的内
心慢慢会变得越来越平静。”

女儿瞪大双眼，半信半疑地把石头装进
口袋里去上学了。

下午放学时，她高兴地说：“妈妈，我试
过了，好像挺管用，我今天没有因为着急发
火了，我们以后管它叫‘愤怒的石头’吧。”

所以，情绪不是什么洪水猛兽，当孩子
遇到情绪不佳的状况时，家长们不应该马上
训斥孩子“不要哭”，而是应该接纳孩子的低
落情绪，引导孩子正确疏通。

重要的是不让情绪控制，而是用有效的
办法管理它。

问问自己，你和孩子是朋友吗？
“好爸爸”黄磊曾经这样说过：“我从未

把她当作孩子，她是一个有思想的人，她有
她的秘密，她的想法，她的人生。她不属于
我，我们之间是彼此独立的个体，我不把自
己的意志强加于她，我们像朋友一样相处。
如果她不要做一些事情，她就要承担不做的
结果，为自己负责。”

一位妈妈分享的故事正印证了这个道
理：有一天，天气转冷了，孩子不想穿棉鞋，
他坚持要穿凉鞋上学，对妈妈的建议不予理
睬。于是这位妈妈带他到阳台感受北风呼
呼吹的寒意，还端来一盆冷水示意他把脚放
里面试试，对他说如果穿凉鞋脚就会冰成这
样。他马上把脚缩回乖乖选一双棉鞋穿上。

有人可能会觉得多此一举，哪有时间跟
他们磨叽，狠狠教训两句就搞定了，的确，这
样大人更省时省心了，但孩子不是能任由你
摆布的洋娃娃，他只是个急着长大想证明自
己的小孩儿，为何连个小小的试错机会也不
肯给他？没有人喜欢被控制。

孩子生气的时候最不希望被“劝阻”，最
需要的是被“理解”。理解孩子的情绪，为孩
子留出“静一静”的空间。

家长需懂得：孩子不会无缘无故发脾气
气头上的家长常常觉得孩子是在无理

取闹，可是冷静下来想想，估计他们也挺委
屈的。谁会好端端的莫名开始发脾气呢？
任何一种情绪都有由头，大人如是，孩子也
一样。忽然暴躁起来的孩子，很有可能是由

于这些原因：
身体不适
很多时候，孩子发脾气可能会是因为身

体不舒服。累了，困了，肚子疼或者头晕，一
些身体上的不适都会使孩子的情绪比较敏
感。

需要被忽略
在家陪孩子玩，自己却在刷手机；带孩

子出去玩，自己还在刷手机。孩子遇到问题
了，一次次地投来求助的信号，却都被我们
屏蔽了。情绪上得不到关注和照顾，常常是
引起孩子发脾气的最主要原因。

有样学样
一个爱发脾气的家长，最后往往教育出

来的孩子就会变成爱发脾气的人。孩子总
是喜欢模仿家长的言行举止，家长脾气暴
躁，孩子个性也不会太温善。

面对忽然而来的小脾气，做家长的如何
正确引导和对待，尤为重要。

孩子发脾气时，怎么做才是好家长？
1.家长自己要保持乐观心态
父母的情绪是影响孩子最强大而无声

的力量。如果希望孩子快乐起来，家长首先
要表现出乐观向上的情绪，孩子会渐渐受父
母感染，转变自己的情绪。例如父母在与孩
子沟通时是笑容满面的，孩子也会受到感
染，能够很快摆脱坏心情。

2.转移孩子注意力 当孩子发脾气时，
转移注意力是个不错的方法，这个时候可以
尝试带孩子到亲朋好友家串门，与孩子一起
外出旅游，或是让孩子多参加体育、文娱活
动来转移注意力。海边和山野等广阔的地
方能够开阔孩子的视野，使孩子的心情得到
放松。

3.引导孩子进行积极的心理暗示，适当
宣泄心中的郁闷情绪引导孩子倾诉，必要时
到旷野无人处大喊大叫、大哭一场，及时宣
泄负面情绪。

4.引导孩子用名言警句和名人经历激
励自己找一些经典的名言警句激励孩子，引
导孩子读名人传记，名人失败或成功的经历

会让孩子重新振作起来。
5.接纳孩子的情绪
面对发脾气的孩子，这个时候，最忌讳

的就是，孩子愤怒，家长比孩子更加愤怒。
面对孩子的冲动行为，家长首先要做的不是
去区分事情的对与错，而是帮助孩子面对情
绪，接纳他们表达情绪的权利。

当孩子特别激动时，过去抱抱他，他哭
得那么可怜难道自己不心疼吗？心平气和
地抚慰，帮孩子从被愤怒控制的情绪中脱离
出来。

6.鼓励孩子表达内心想法小孩子是不
会无缘无故发脾气的，他暴躁的情绪背后，
一定有他自己的想法。孩子不悦，可以引导
孩子说出自己的感受，有的孩子会说我感觉
自己很难受，想打人；有的孩子会说我想把
自己看到的东西全部砸烂；有的孩子会说没
有人陪我玩，我很不开心......

如果孩子能积极地用语言描述的时候，
那恭喜你，孩子已经开始拥有情绪管理的能
力了。要知道，比愤怒更加可怕的是，孩子
慢慢成为了不会表达愤怒的人。

7.父母要自我检验孩子的脾气，跟父母
息息相关。一个爱发脾气的家长，最后往往
教育出来的孩子就会变成爱发脾气的人。

孩子总是喜欢模仿家长的言行举止，家
长脾气暴躁，孩子个性也不会太温善。情绪
化，被常常发脾气的父母带大的孩子，情绪
问题更多。

8.家长要保持冷静大多数父母在孩子
发脾气时，一般是先哄哄，哄不好就吓唬，吓
唬不管用就骂，当孩子持续哭闹不止时，他
们自己的脾气很可能会跟着点爆，接着就要
开始动手了。每个孩子的个性不一样，当她
们发脾气的时候，家长们需要进行的方式方
法会不一样，但是最基础的就是——耐心。
耐心地观察分析他们哭闹的原因，耐心地回
应。当然，这个过程可能很漫长，甚至家长
们也许都会忍不住失去耐心。但是，育儿即
育己，和孩子一起成长，不也是需要修行的
一门功课吗？

父母的问题，孩子都有答案
每一位父母都望子成龙、望女成凤。但

是，对于如何引领子女成才，父母心里总有
一大堆疑惑，总想着寻求教育专家的帮助。

然而，父母们不知道的是，他们的问题，
孩子们就能给出答案，并且对于解决问题会
十分受用。

在 2020润泽园学习会上，有这样一档
赢得广泛好评的节目——《父母的问题，孩
子都有答案》，孩子们通过自己成长的切身
体证为家长们答疑解惑。

他们是如何解答父母那些焦虑难题的
呢？我们一起来看。

孩子们的自我介绍
席少卿，27岁，毕业于中国传媒大学南

广学院。学习中华文化，修复了与父母的关
系，感受到了身边更多的爱。

刘嘉诚，25岁，毕业于美国明尼苏达大
学。学习中华文化之后，链接到了更大的能
量，与母亲的关系有了较大缓和。

杜叶，毕业于哈佛大学教育学院，在海
外学习与工作十余年。与中华文化相伴的
六年中，非常真实地感受到文化自信与民族
复兴这股伟大的力量。

答父母问
刘利
儿子今年 18岁，从小学习中华文化，如

今在悉尼读书将进两年，并有在悉尼读完硕
士的计划。我很担心，九年时间是否会让他
受西方文化的影响，而忘记中华文化？

杜叶
如果孩子从小在中华文化的熏陶下成

长，怎么会因为到了另外一个国家就忘掉
呢？比如，一个孩子从小就爱他的父母，这
是他的天性，怎么可能换了一个国家就不爱
了呢？

从更深的角度来说，刘阿姨可以看一看
自己和孩子的关系，想一想自己的心是否足
够有能量去引领他。如果是，即使孩子身在
海外，他也能够感受到这份力量。

所以，坚定地成长自己就是最好的答
案。

比如，当孩子遇到窗口期的时候，您可
以有智慧地引导他，分享一篇文章或者通一

次话，让他感受到您无条件的爱与智慧。那
么，他自然会被吸引。

而且，当您把自己的生活过得丰富、充
实，拥有一份热爱的事业或者是公益工作，
远在海外的孩子也不会为您担心。

其实在海外多年，我发现许多孩子会担
心父母生活在空巢家庭。有的孩子每天一
定要和妈妈视频，但家庭微弱的力量依然让
他感到揪心。其实，我跟我的母亲一周就通
一次电话，但那个链接的能量足以让我坚定
地再前行一周，或者是更长时间。

这一份母子连心的情谊是不会因为距
离的拉长而改变的。同样，您坚定地成长自
己，孩子也一定会继续地成长。

此外，中西方文化其实并不对立。
心怀祖国、贯通中西、融会古今、利益天

下，中华文化原本就是利天下的文化。
学习传统文化之后，他可以发挥自己的

特长，在当地做许多事情，利益到当地的人。
所以，引导孩子多做一些正能量的事

情，他的自信就能够生起，那么他会更加会
热爱自己的文化，并且践行出去。

滕璐曼
儿子 13岁，初二，正面临青春期。孩子

有远大的目标和理想，未来想当导演。但在
每次考试或者突然发生什么事情的时候，他
会发无名火，比较情绪化。作为家长，我们
到底应该在什么时候与他沟通呢？

席少卿
曾经我与父母的关系非常不融洽，父亲

的脾气比较急躁，在初中之后，我开始有了
逆反情绪，与他常常都是互相对抗的状态。

我觉得这个时候，要关注的是对方内心
的渴望。脾气其实表达的是一种需求，你没
法去满足他，他没法说出来，只能通过发脾
气来告诉你。

现在，每当发脾气的时候，我会观照自
己到底是为了什么对别人发脾气并进行反
省。在不断地净心练习中，我渐渐能够洞悉
到对方当时的心理状态，并读懂了父亲。

其实，不管是对父母，还是身边人都是
一样的。只有真诚地把别人装在心里，才能
更透彻地懂得别人的情绪和想法。

陶峻
儿子留学归国、找工作、娶妻、生子，我

原本对于儿子如此的状态感到十分满意。
但正是由于这样一个错知错见的引领，让儿
子满足于现状，过着一种小富即安、不思进
取的生活。我想带领 32岁的孩子学习中华
文化，可是他非常不情愿，我该如何解决这
一问题呢？

刘嘉成
母子连心，彼此成就
首先，想分享一个词，叫做“母子连心”。
曾经我的母亲热衷于给我推送各种文

章，并向我诉说她学习中华文化以来的改
变。过去的我十分抗拒，因为母子连心，我
真切地感受到，母亲所说的那些改变，都只
是停留在说教上，最终目的是想让我改变。

转折点是前段时间与母亲的一次通
话。那一段对话中，我没有再听到她描述自
己的改变，而是立志要成为甚至超越一位在
业界知名的管理学家。

那个时刻，没有言语的描述，但我反而
比之前更能感受到她的改变，感受到她的引
领，而不再是单纯的说教。

那个时候，在我 25年的人生中，第一次
在同母亲的交流中流下了喜悦的泪水，我为
我的母亲而开心、骄傲。

所以，母亲实质性的改变才能带来孩子
的改变，自己改变了，自然就会和孩子在高
处相见。

朱金茹
两个问题。
1. 儿子 27 岁，今年刚毕业参加工作。

面临着新的社会环境、工作、房子、车、贷款
等，他感到压力很大，作为母亲该如何帮助
他环节压力呢？

2. 如今，网瘾的孩子特别多，一直困扰
着许多父母，如何帮助父母们解决这个困扰
呢？

席少卿
在这个年龄段，其实许多年轻人都会遇

到来自现实社会的压力。
但是，这份心中的压力其实很大程度上

来自于父母。因为父母对孩子物质上的期

待，无形中给予了年轻人压力，并不断推着
他朝这个人生的目标不断地前进。

然而，在 27岁的我们，刚刚毕业，真的
需要去拥有这么好的物质生活吗？

在这个年纪，年轻人更应该去立志，去
思考在未来的十年、二十年中我要成为一个
什么样的人，取得什么样的成就。

所以，我们要从当下现实的压力中跳脱
出来，将目光放得更长远，为以后的人生战
略做一个规划。

徐宏
小女儿三岁半，正在上幼儿园，经常回

来会问我“妈妈，老师真的喜欢我吗？”尽管
平时生活中，我们对孩子已经很用心了，但
她总是缺乏安全感。作为父母，我们该如何
引领这么大的孩子成长呢？

杜叶
孩子虽然年纪小，但她的心灵是如此清

澈，她可以在日常生活交流中感知到些什
么。

在这个窗口期，家长可以引导她做一个
迷你的反省练习。比如问她：

“孩子，你为什么这样说啊？”
“那你觉得老师为什么要这么做呢？”
诸如此类的问题，一是帮助家长了解事

情的经过，二是在孩子心中种下一个反求诸
己的种子。

然后，您可以继续再引导，如：
“在这个幼儿园，上一周你有没有帮助

小朋友？”
“你有没有什么闪光的时刻？”
让她对环境能够产生积极的认知，能够

经常回到自己，这样孩子在遇到事情时，更
容易回到自己身上找原因、找方法。

孩子缺乏安全感，本质上作为父母，可
能心里有负能量，缺乏安全感，然后传递给
了孩子。

所以，父母也要引导自己，在起心动念
处爱更多的人。主动真诚地向身边的人付
出爱，而不是一味地担心和索取别人的爱，
强者付出爱，弱者索取爱。

这样才能在任何时刻将信心和能量传
递给自己的孩子。


