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最舒服的关系，永远是这三句话

意念的灵，行为的感
—摘录卢台长讲述于观音堂

前些天看到一个问题：人和人
之间最舒服的关系是什么？

有人回答说：“亲疏有度、相看
不厌、久处不累。”

细想之下果然如此。
一段舒服的关系，势必能让两

个人敞开心扉，相处随意。
在他面前，你不用拐弯抹角，

也无需口是心非，更不用刻意投其
所好。

就像顾城在诗中说的那样：
“草在结它的种子，风在摇它

的叶子，我们站着，不说话，就十分
美好。”

那么，该怎样才能拥有这样一
份关系呢？

在我看来，舒服的关系，往往
藏在这三句话中。

舒服的关系，贵在不计较
不知道你有没有这样的感受，

身边总有一群人，大事小事总爱争
抢一番。

你向他请教问题，他反问道：
“这么简单的东西还来问我

啊？”
你约她出门逛街，她怼你说：

“逛什么街啊，工作不饱和
吗？”

你给同事推荐新买的化妆品，
她凑上来，用一线大牌碾压你。

为一点小事斤斤计较、喋喋不
休。

和这样的人相处，你不得不戴
上面具、耐着性子。

相处一番下来，身心俱疲。
对方用尽所有气力，似乎就是

为了告诉你：
你不行，你不如我。
还有更过分的。
前些天，朋友小雅跟我讲了个

故事。
说自己跟一个交往十多年的

朋友绝交了。
原因很简单，这个朋友凡事总

喜欢斤斤计较。
一起吃饭，说好了要AA，结果

因为胃口不好没吃多少，她干脆只

给小雅转了三分之一的钱。
一起逛街，总会撺掇别人买东

西，自己一分钱不花，临走时顺手
牵羊带走几件物品。

一起出去玩就更不用说了，小
雅说，一年前她穿走的外套，现在
还没还给自己。

只要牵涉到跟钱有关的事情，
这个朋友总会想尽办法少给点。

多年来的相处，让小雅看清了
她的真面目，也决定不再和这样的
人来往。

因为小雅知道，和这样斤斤计
较的人在一起，最终吃亏的，还是
自己。

和锱铢必较的人在一起，人生
也会因此起伏不定。

舒服的关系，贵在不讨好
这个世界上还有一种人，总是

把自己活得很累。
最近大热的影视剧《亲爱的自

己》中，有一个全职妈妈，叫张芝
芝，她就是这样的人。

结了婚后，她的所有生活，都
是围着老公和孩子转。

她想着法地讨好他们，给他们
买最好的衣服，做最好的饭菜，将
家里打理得井井有条。

全然不顾自己的包已经旧了，
衣服已经好几年没换新的了。

可即便如此，却换不来老公刘
洋的一点体贴。

刘洋会嫌弃她的工作，说：
“一个小学生都能做得过来。”
会否定她的付出，觉得家里的

钱都是自己一个人挣的。
还会为一些鸡毛蒜皮的小事

数落张芝芝，好像她只是一个附属
品。

甚至，在张芝芝发现他出轨
后，不是维护结发妻子，而是维护
小三。

当着众人的面，给了张芝芝一
记耳光。

这一耳光，打碎了张芝芝所有
的自尊和骄傲。

也让她对这个家彻底失望。

忍无可忍无需
再忍，最终，张芝芝
在对方一次又一次
的漠视中，选择了离
婚。

一段外人看起
来大好的感情，就这
样破裂了。

人们都说，夫妻
是这个世界上没有
血缘，却相伴最久的
人。

但夫妻之间的
相处，如果只靠着一
味委屈自己去讨好
别人，关系终究长久
不了。

苏芩说过一句
话很有道理：

真正好的爱情，就是不费力。
不需要刻意讨好，两个人已是顺其
自然的舒服。

如果一段情、一个人，得让你
耗费巨大精力来取悦，这已注定不
是能陪你到最后的缘分了。

说到这里，想起周有光和张允
和。

当初有算命先生断言，他们撑
不过十年。

可没想到，他们竟然牵手走过
了 70年，还被评为“世纪百对恩爱
夫妻之一”。

周有光曾经描述过他们的日
常，说两个人每天上午十点喝茶，
下午三四点喝咖啡。

每次举杯时，都要将杯子轻轻
碰一下，还会配上一个小仪式：举
—起—敬—收。

生活虽然平淡，但正是这些平
凡生活中的小细节，让平淡的日子
生出了花，也滋润了两个人的爱
情。

曲终人不散，白首不相离。
一段婚姻最好的结局，不是看

两个人在一起有多合适，而是看两
个人的相处有多舒服。

舒服的关系，贵在真诚

一直很喜欢庄子的一句话：
“君子之交淡如水，小人之交甘若
醴。”

意思是说，君子之间的交往，
源于互相宽怀的理解。在这理解
中，互相不苛求，不强迫，不嫉妒，
不黏人。

高晓松和朴树就是这样的关
系。

记得曾经有段时间，高晓松的
生活过得很紧巴，走投无路的时
候，他发了一条短信，想问朴树借
钱。

朴树二话没说，只回了两个
字：账号。

后来有阵子，朴树手头缺钱，
他想都没想，直接给高晓松发了信
息，全文还是两个字：还钱。

高晓松收到信息后，立马将钱
还了回去。

不会因为对方出名就跑去讨
好。

也不会因为自己落魄就放不
下脸面。

他们之间的关系，甚至连刻意
维护都不需要，而是在你有需要的
时候，我始终都在。

这样的关系，够真诚，够舒服，

也令人安心。
年岁渐长越来越觉得：
人生最大的幸事，就是和舒服

的人，一起做舒服的事。
曾经看到一个数据，说我们这

一生，大概会遇到2920万个人。
两 个 人 相 遇 的 概 率 ，只 有

0.00478% ，相 识 的 概 率 ，只 有
0.0000005%。

而从相遇、相知到相守相爱，
概率无限接近0%。

很不可思议吧！
它说明什么？
说明了能来到我们生命中的

每一个人，都值得我们用心对待。
但与此同时，每个人的生命不

过短短2万多天。
因此，不必把太多人请进生

命，如果他们走不进我们的内心，
只会把我们的生命搅扰得拥挤不
堪。

朋友不在多，在于真诚；家人
不在富，在于和睦；爱人无需甜言
蜜语，懂你就好。

余生很贵，不必在无效社交上
浪费时间。

余生还长，记得和相处舒服的
人在一起。

我们的祖先虽然已经没有
肉体了，但是他们的意识还常
存在我们的记忆当中，这就是
为什么叫“灵”。人虽然死了，
但是你们爸爸妈妈在世时讲过
的某一句话，你们还记得。这句
话会影响你们吗？会影响。会影
响你的一生吗？会影响。这就是
因为他们的意识没死，所以人不
会死就是这个道理，肉身死了，而
精神永存。反之这个精神也会给
你造成伤害，而且也是一直存
在。很多人的爸爸过世了，他说

“我爸爸过去就是这样的”，所以
他也继续这样，然后他就在精神
上吃他爸爸的苦头了。

要懂得把你意识当中存在
的东西分成善和不善，不善的
东西一定要拿掉，不拿掉的话
很快就变成恶了。今天脑子里
有“爱众生”的意识，很好；如果
你现在有不善的意识“我觉得
有些人很讨厌”，那么这个意识
很快就会变成意念，你会恨他
们，又转换成了恶念，所以你的
心里绝对不能有恶念。在家里

也是这样的，你对老婆，要经常
想一想过去你爱她的时候，现
在你觉得她很讨厌，实际上这
是业障现前，这个时候你无论如
何要懂得一点，思想中必须善念
现前，你要觉得老婆很辛苦，照顾
家庭、养孩子都很不容易，这样你
才会可怜她。我们看别人都要保
持一个观点，就是要多看看别人
不容易的地方，你才会可怜别人
生出慈悲心。

师父看到母女两个人为了
解决争斗，坐飞机赶到澳洲来
看师父，师父很心疼她们。她
们跪在菩萨面前哭，师父也很
难过，吵架时相互诅咒对方折
寿，其实她的妈妈没有去掉 10
岁，下面只给她去掉了 5岁，师
父都看到了，但是师父一定要
让她明白这个道理，以后不能
再乱讲话，而且她妈妈克女儿
的命也相当硬，女儿已经跟师
父当场说了，只有台长最了解
她，她妈妈一讲话她就胸口闷，
她就讲不出话来，她就难过，她
就想哭，看看这孩子已经被压

到什么程度了。
在人的意识当中经常存在

的东西实际上就是“灵”，而
“灵”又可以化作意识，意识就
是你的“灵”，“灵”后面还有感
觉，有灵感、灵性，各种灵异事
件的发生，都离不开一个“灵”
字。所以，当一个意识出来，实
际上就是有灵感，有时候你想
一件事情想通了，就是灵感来
了。所以，当你想不通的时候，
就是意识卡住了自己：“为什么
人家对我这样？”好了，意识卡
壳了，实际上这就是灵性病。
灵性病是怎么来的？就是因为
你的意识想不通，你的意识受
到阻碍，你的意识受到外界影
响后，意识转变成负能量，灵性
病就是人们常说的精神病。

一旦精神上受到折磨，灵
性上身也是自己造成的，那么
这种灵体病就会循着因果循
环，因果循环就是因果轮回。
想不通就会难过，难过了之后
会更想不通，想不通更难过，那
就一直在轮回。每件事情做不

好恨自己，再做不好又恨自己；
看这个人不顺眼，越看越不顺
眼；然后开始嫉妒别人，今天我
嫉妒你了，过两天我还是想不
通，那么再嫉妒再想不通，就是
走进了精神领域的死胡同。人
的念头一直在自己的意识当中
存在着，如果你不改恶念，不把
恶念修正，你这个不好的念头
就会一直存在于你的意识当
中，如果你把它改正了，你的善
念就会显现出来。

学佛人一定要放开自己，
必须要觉得你是为自己在修，
希望自己开悟你要这么想：“菩
萨在上，我某某在下，观世音菩
萨，我所做的一切菩萨全部观
见，我是真心真意地学佛修
心。”如果你们跑到观音堂来还
搞假的一套，师父真的不要你
们来了，师父要你们真修，假的
有什么用？假修是没有任何功
德的，假修的人自己一定会在
修心上出偏差。

有关于学佛和念经上的问
题可以咨询”大华府观音堂“。


