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男人给你这四种感觉，说明你爱对了人
爱情，说不清是痛苦还是美好，有

人说自己在爱情里尝遍了人生的酸甜
苦辣，有人说自己在爱情里看遍了人世
间的美好繁华。

在我看来，爱情中可能会有小的矛
盾痛苦，但总体上来说，一定会会让你
快乐，让你变得越来越好的。

一段好的感情，会给你安全感，自
信，以及全世界最好的东西，一段不好
的感情，就会让你变得患得患失，易怒
易躁，甚至丢掉自己。

所以，你是否爱对了人，非常重
要。当你爱上一个三观不合的人时，记
得要及时止损。

那么，怎样的人才是对的人呢？我
觉得有了这四种感觉，说明你爱对了
人。

1、和他在一起，你很轻松，还会越
变越好

爱情需要妥协，我们爱上一个人以
后，往往就会想要迁就，就会不自觉的
卑微，这其实很正常，你不需要因此而
难过。

只是，好的爱情需要的是两个人共
同妥协，一起迁就，保护对方的那点小
骄傲，同时，也在不自觉中让自己变得
越来越好。

我有个朋友，是个娇小型的姑娘，
交往了一个男朋友，高高帅帅，深的她
心。这个男生不喜欢她和朋友有过多
交往，还喜欢卡哇伊类型的长发姑娘。

所以那几年，姑娘就断绝了和我们
这些朋友的联系，还强迫自己穿上各种
粉色的裙子，留起了长发，打扮的不伦
不类。

有一次我在街上遇到她，瞬间惊呆
了，怎么说呢，她就像是一颗长了毛的
粉色冬瓜。及腰的长发让她看起来更
矮了，曾经走轻熟风看起来很酷的小姐
姐现在这种装嫩的模样怎么看怎么不
舒服。

我和她聊了几句，发现她其实一点
都不开心，因为她失去了自我，而男友
也没有因此而更爱她一些。

一个真爱你的人，不会总是想要强
迫你变成不好的自己，他会鼓励你去做
你喜欢的事情，并且总是让你很舒服，
因为你快乐了，他就同样快乐。

你一定要记得，一个只知道束缚你
的人，他一定不怎么爱你，他只是在自
私的爱着自己而已。

2、他能给你满满的安全感
《前任 3》的开篇，孟云说：“是不是

全世界的女生都没有安全感？”“是的。”
真的是这样，全世界的姑娘都是没

有安全感的生物，可有的姑娘很幸运，
能够遇到一个愿意给自己安全感的男
人，总是事无巨细的告诉姑娘自己的经
历，随时让她知道自己的行踪，从来都
不失联，不会莫名其妙的消失，就算要
去忙，也会告诉姑娘让她放心，时时刻
刻让她知道，自己在想着她，不会把手
机看的比什么都紧，不会总是清空通话
记录，不会设上姑娘不知道的密码。

在这样的生活中，姑娘就会变得越
来越有安全感，也就不会再多疑和患得
患失，信任感就这样建立了起来，两个
人也就有了相互信任的默契。

可是，有的姑娘却没有这么幸运，
她们遇到的那个男人，总是在“忙”，忙

着和朋友打游戏，忙着去给别的姑娘的
朋友圈点赞，忙着做很多很多事情，但
就是没时间和姑娘好好相处。而且，他
们总是有很多不能说的秘密，连洗澡也
要把手机带进浴室。

在这样的感情中，姑娘们只会越来
越多疑，就算是没有什么，也会无端生
出很多臆想，而且，你说没有什么，鬼才
信！

真的爱你的人，一定会让你觉得安
心，当你开始怀疑一个人是不是爱你的
时候，他就是不爱你了。

3、不管怎样付出都觉得快乐
当你在一段感情里开始患得患失

的时候，那你一定是爱了不对的人，因
为遇到一个对的人，一定是安全感满满
的，你知道，你怎样付出都值得，因为他
会回报给你更多。

我觉得，爱情需要付出，但一定需
要两个人同步的付出，而且，这种付
出还需要回应，让对方觉得安心的那
种。

我认识很多姑娘，总是在问我，凭
什么呢，凭什么总是我主动联系他，可
是他从来都不会主动联系我，凭什么我
为他做那么多，他却总是冷冷淡淡。

姑娘，我想说，就凭你爱他比他爱
你多啊。当你有了这样的心态时，就不
要和这个人在一起了，真的，因为他已
经不能带给你快乐了。

爱上一个对的人，是不会计较这些
的，你会觉得无论做什么都值得，因为
是他。

4、你觉得你遇到了一个比自己还
爱自己的人，你也比爱自己而更爱他

曾经你以为，你这辈子只会爱自
己，你曾经以为，这辈子再也不会有人
比自己对自己更好。可是你就这样遇
到了一个人，刚开始只是好感和萌动，
你只是觉得他的某些小优点吸引了你，
你并没有想过这个人会对你有多好，你
更是没有想过要付出百分之百的爱给
他。

可是，慢慢的你发现，他对你实在
是太好了，那种嘘寒问暖的安全感，让
你这个马大哈的心变得充盈，而且，他
也不是撩你一下就跑，而是一直一直对
你那么好。

你在这个人的身上看到了天长地
久的样子，你第一次有了想要安定下来
的感觉。

其实这一生，我们就是想要找一个
人，有和自己相似的三观，能让自己觉
得有趣快乐，并且，在他的身上，能看到
安稳的模样。

一个对的人，就是这样，他比爱自
己更爱你，你比爱自己更爱他，你们在
一起，就好像世界上的另一个自己。

什么是对的人？大概就是喜欢又
合适，就是相处不累，就是不用不停的
琢磨对方的想法，就是不用不停的问自
己到底还爱不爱这个人，更不用担心他
哪天会消失。

所以亲爱的，千万不要和一个让你
觉得患得患失的人在一起，千万不要和
一个把你变得不好的人在一起。

如果你遇到了能给你以上四种感
觉的人，那我觉得，你就是遇到对的人
了，请学会珍惜，就这样，一直幸福下
去。

好好的一段爱说断就断了
万千人中相知也算是缘分吧万千人中相知也算是缘分吧

一周前，我搬离了与大陶共
同租住了 13个月的房子，这也代
表着我与他的那段情彻底断了。

我和大陶是 2015 年 10 月相
识的。那天，他陪着表姐到我上
班的女装店买衣服，我误以为他
俩是情侣，一个劲对他说：“先生，
你女朋友身材真好，穿这件衣服
真好看……”他闹了个脸红，赶紧
澄清，于是变成了我不好意思。
为了表达歉意，我打算把一串毛
衣链送给他表姐，可他执意不要，
红着脸说：“这都是要成本的，你
随意送了人，万一老板骂你怎么
办？”说实话，此举让我很是感动，
我卖了好几年女装，大多数客户
是能占便宜就尽量占，偏偏他是
个例外，还一副为我着想的样
子。之后，他表姐用微信付款，我
也顺便加了他为好友。

最初，我和大陶只是相互在
朋友圈里点个赞、留个“哈哈”，顺
便了解了彼此的基本状态，比如
都是单身，比如他是开货车的。
后来有一次，他送货到一个偏远
山区，车子在半道上坏了，又正值
深夜，他只好把车停在路边，坐在
驾驶室无聊地等待天明等待修车
师傅的到来。正巧那天我睡不
着，两人就有一句没一句地闲聊
起来，在闲聊中，我得知了他是哪
里人？多少岁？大致经历如何？

第三天，大陶返回宜昌，他特意拎
着一大包山货到店里看我，出于
礼貌，我请他吃了顿晚饭，之后，
我们两人的联系越来越紧密。

都是年轻人，又都是未婚男
女，在频繁的接触中我和他渐渐
滋生了不一样的情愫。2015年12
月24日平安夜，大陶向我求爱，我
们正式确定了关系。

恩爱尚在眼前幸福曾很笃定恩爱尚在眼前幸福曾很笃定

这段感情更进一步是在 2016
年春节期间。正月初三，大陶在
事先没有打招呼的情况下拎着好
多礼物到我家拜年，虽然我父母
有些责怪他不告而来，可看在他
如此殷切热情的份儿上，还是客
气礼貌地接待了他。我看得出
来，其实我父母心里对他还是比
较满意的。

由于路途遥远，我挽留大陶
在我家里宿了一晚。那一晚，我
俩并没有睡，找了间杂屋，烤着取
暖器说了一晚上的话。说的最多
的自然是关于两人的未来，他是
个务实的人，与我细细地算着两
人每月能挣多少、花销多少、攒多
少，我听后，发现只要努力工作、
勤俭生活，三两年后两人贷款买
房并不是遥不可及的梦。清晰可
见的未来让我心中幸福感满满，
对未来越发期待。

2016年春节假期结束后，我

和大陶回到宜昌城区上班，合
租了一套一室一厅的房子，开
始了同居生活。之后的日子很
甜蜜，他在宜昌时，我们同进同
出、同吃同睡，每天晚上，两人
收拾妥当后，最爱相互依偎着
窝在床上追剧，一边看一边讨
论，我还时不时撒个娇：“老公，
我要喝水……老公，我要吃水
果……”他从来都是乐颠颠的，
爬上爬下满足我的各种需求。
他出差在外时，我们也是短信、
电话不断，最令人感动的是，以
前，他送货到外地若觉得时间
晚了会选择歇一晚再返回，可
自打与我恋爱后，他总是尽可
能地赶回来，他说，他不放心我
一个人在家。

种种恩爱举动仿佛就在昨
天，恍惚尚在眼前，满溢的幸福感
让我对这段情笃定万分。

偏偏未到终点失去后心好痛偏偏未到终点失去后心好痛

未曾料到，我和大陶到底没
能走到终点。

2016年 11月，他的一位亲戚
介绍他到外省上班，还是干老本
行，但收入高一些。他很动心，可
我很犹豫，在我看来，他在宜昌挣
得不算少，就算新工作收入高一
些，但大城市里花销也高。而且，
乍一分开，对我俩的感情肯定有
影响。也曾想过干脆跟着他一起

去，但种种未知让我不敢轻易做
这个决定。彷徨犹豫间，两人生
出了分歧。

另一方面，大陶的父母希望
他能接受这份新工作，因为他大
堂兄拍着胸脯在老人家面前做了
保证：大陶去后收入肯定会增加，
工作也会比现在轻松。于是，老
人家看我就颇有些不顺眼了，觉
得我拖了他们儿子的后腿、阻碍
了其发展。其实，之前他们就不
太看好我，嫌我家境太差，父亲多
病，2013年家中建新房后至今还
欠着外债。这件事从某种程度上
而言成了点燃他们怒火的导火
索，之后，开始明着反对大陶与我
交往。

其实，大陶是护着我的，只是
我心里憋屈，总是不懂事地和他
争吵。再好的感情也禁不住一而
再、再而三地折腾，时间长了，他
烦了，对我的心也淡了。到后来，
两人越来越控制不住自己的情
绪，一句话不合就吵得天翻地覆，
一吵就使劲说一些伤人心的话
语。最后，我提出了分手，他则保
持沉默。

直至一周前我从两人共同租
住了 13个月的房子里搬出来，大
陶仍是沉默着，并无挽留的话语
和行动。我想，他的沉默其实也
算是默认吧。就这样，一份情走
到了尽头。只是，我心里好痛。
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