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空山新雨后，天气晚来秋。伴随秋叶的
泛红和飘落，历时 28天的大华府河北同乡
会“金秋快乐健康月”第一季打卡赛已于 10
月30日完美落幕。本次比赛以“快乐第一、
健康第二，比赛第三”为宗旨，鼓励大家在奔
跑中追求健康，在健行中创造快乐，以乐观
健康的心态抵御疫情。比赛共吸引了来自
华府地区的12支队伍和70余名乡亲参加比
赛（绝大部分为河北籍乡亲），其中年龄最大
的73岁。

十二支队伍参赛队员名单如下：
#1健康快乐友情队（6人）
队长：商书梅
队员：樊太山、陈宏、童童、季素梅、张欣
#2朝气蓬勃队（6人）
队长：高杨
队员：莉莉、熊熊、尹兵团、孔祥玲、徐新

华
#3远亲近邻队（6人）
队长：孙殿涛
队员：王占文、李瑞荣、张达、田媛、周燕

飞
#4勇往直前队（6人）
队长：张永志
队员：赵洪、史口红、刘美红、张萌、赵彦

平
#5科堡夜莺队（6人）
队长：孙忱
队员：莲英、永玲、洪璟、谢文、朝晖
#6大好河山队（6人）
队长：宋广明
队员：高京凤、杜秉忱、宋飞、许树新、韩

素娥
#7秋冠友情队（6人）
队长: 周若方
队员: 黄逸云、刘茁、杨岩玲、张宇华、李

欢
#8健歩如飞队（6人）
队长：张明慧
队员：孙涛、余本智、袁小方、鲁秀云，魏

玲
#9纵横四海队（6人）
队长：张永斌
队员：窦金辉、论士春、海丹、裴禄祺、周

道
#10 DC奥运队（6人）
队长：王瑛
队员：吕冬梅、马宏、胡增臻、贤惠、黄卫
#11河北医大队（6人）
队长：李国彦
队员：张人姝、韩同伟、尹彤、娟娟、何梅
#12东北同乡会队（6人）
队长：孙熙富
队员：Yali Fu、陈颖、张璇、衣美红、徐江
本次比赛裁判组根据赛前规则，经过严

格计算和审核，恭喜以下获奖队伍和个人：
冠军：东北同乡会队
出勤率：全卡；总里程：1613.34 mi
亚军：勇往直前队
出勤率：全卡；总里程：1356.85 mi
季军：大好河山队
出勤率：全卡-1；总里程：1079.96 mi
最高里程奖：赵洪
出勤率：全卡；个人总里程：435.57 mi
老当益壮最佳伉俪奖：王占文、李瑞荣

夫妇
年龄：73岁，出勤率：全卡；

参赛选手夫妻档：
樊太山、陈宏夫妇
高杨、莉莉夫妇
尹兵团夫妇
孙殿涛、张人姝夫妇
王占文、李瑞荣夫妇
孙忱、谢文夫妇
宋广明、高京凤夫妇
袁小方、余本智夫妇
论士春、海丹夫妇
王瑛、马宏夫妇
孙熙富、陈颖夫妇
以上获奖队伍及个人将得到组织者的

褒奖。另外，所有参赛者都将获得小礼品。
尽管比赛已经结束，但留给我们的故事

却很多很多……
已经坚持健跑很多年的赵洪女士，尽管

已经六十几岁了，但凭借自己的良好习惯和
坚韧不拔的毅力，愣是创造了一个几乎不可
逾越的高度，28天时间健跑里程 435.57迈
（这一成绩将作为赛事记录被保存），平均每
天16.2迈，等于每天一个半马还多，乖乖！

东北同乡会会长徐江，比赛期间不小心
被蛇咬伤，因此住院两天，却没敢耽误一天，
全卡出赛。

来自“勇往直前队”的史玉红赛前因车
祸受伤，同时因工作原因迁居他州，她完全
可以选择不参赛。但为了支持同乡会的活
动，她毅然参赛。跑不了就走，遇到天气不
好就在房间里转圈，善始善终地完成了整个
比赛。

本次比赛年纪最大的夫妻档——王占

文、李瑞荣夫妇，今年 73岁。赛前向组委会
报名时曾被劝告，但他们信心满满，结果不
仅顺利完成了比赛，而且创造了112.14迈的
总成绩（平均每天健步 4迈），这一成绩将作
为该项赛事的另一个记录被保存下来。

河北医大的尹彤在赛事期间参加了一
个正规的全马比赛，但他依然忍痛参加本次
赛事，并为本队最终取得优异成绩立下汗马
功劳。

纵横四海队的张永斌、窦金辉和周到三
位在卡赛期间分别参加了其他马拉松比赛，
并取得优异成绩。老将裴禄祺在月内完成
了三个至少 18迈距离的长跑。论士春带着
腰伤，海丹挺着脚伤，一直坚持走和跑。而
且，这几位作为健跑达人，他们主动跟自己
较劲，只计算健跑成绩，不计算走步成绩，导
致最后总成绩略显遗憾，可真实的成绩只有
他们自己明白！

如果评选最年轻的选手，来自健康快乐
友情队队员童童肚子里的小宝贝，非他莫
属！别看还没有见过什么世面，却已经和妈
妈一起参加了这次有意义的活动。

……
其实，在本次比赛中类似的故事比比皆

是，但大家普遍认为，本次比赛的最大收获
就是——让锻炼成为一种习惯！虽然比赛
已经结束了，但在我们居住的小区里，在浓
雾中的小道上，在夜色中，依然可以看到健
康大人们矫健的身影……

用河北同乡会会长商书梅的话说，由衷
为每一位队员的积极热情的态度和坚持不
懈的努力而感动。非常荣幸与大家一起以
这种特别的方式走过了一个不同寻常的金
秋十月，许多美好而难忘的回忆将永远留在
我们的记忆中。非常欣赏来自“大好河山
队”队员杜秉忱的一句话，叫做“榜上无名，
脚下有路！”与大家共勉！

据悉，本次比赛颁奖活动定于11月7 日
（星 期 六）上 午 10:30，在 马 州 Wheaton
Regional Park举行，奖杯、奖牌、奖状以及礼
品在等着您。
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冠军队冠军队：：东北同乡会队东北同乡会队 亚军队亚军队：：勇往直前队勇往直前队

““最高里程奖最高里程奖””得主赵洪得主赵洪

““老当益壮奖老当益壮奖””得主王占文得主王占文、、李瑞荣夫妇李瑞荣夫妇（（均为均为7373岁岁））
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