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人，最难走的路，是心路

观世音菩萨有求必应
帮助尿毒症的我躲过一劫

我们一生，都行走在路上，走
过的路数不胜数。

但最难走的路，从来都不是脚
下的路，而是心路。

脚下的路，再难走，也总会去
到终点。

但心里的路，一旦迷失，就出
不来了。

辛苦不是苦，心苦才是苦
吴昕在《我家那闺女》中吐露

心声，自己内心其实一直非常焦
虑：

她说虽然在外人眼中她足够
幸运，能够进入湖南卫视最火的一
档综艺。

但是她却是迷茫的，主持这一
档综艺十多年来，每个人都找到了
自己的位置。

何老师负责掌控局面，娜姐负
责搞笑，维嘉负责讲冷笑话，海涛
可以说是大家眼里的“受气包”。

但是吴昕百般努力，却一直都
是一个可有可无的角色，有时候想
想挺累的。

还直言自己“没有长进”、“快
本最差的人”。

谈到自己三十多岁了，还没找
到男朋友，爸妈为她操心得头发都
白了。

因为这样，有一段时间自己都
没办法回去面对父母。

节目里，她伤心落泪。
每天工作行程排得很满，但比

起身体上的累，内心深处的结更是
困住她的牢笼。

所谓身病易治，心病难医；渡
人容易，渡心难。

身体上的累，多睡几回觉，多
休息几天就能复原。

可心上的累，就算你醒来，还
是觉得周围的黑暗无边无际。

人活一世，总免不了背负家人
对自己的期待，外界对自己的看
法，自己对自我的要求。

每当你无所适从的时候，不如
看看这位农民工大叔：

夜幕星河，重庆的街头车马人

头，川流不息。
一位戴安全帽，在工地上辛苦

工作了一天的杨大叔，在人行道上
情不自禁欢快地蹦跶着。

这一幕被人拍了下来，发到了
抖音上，立刻火爆抖音。

网友纷纷表示：
“真羡慕他！”、“我也好想这

样，无忧地开心一下”。
有人说，记忆里，这样开心应

该是很久很久以前的事了。
在这个现实社会压力下，每个

人或多或少都有一些说不出的苦。
做人啊，心态最重要。
愿你可以放下心里的包袱，轻

装上阵，快乐奔跑。
无论生活多辛苦，记得别让自

己“心苦”。
内心的平静，比快乐更重要
一个小和尚问他师父：

“为人处世，最重要的能力是
什么？

是坚持，还是自律、独立，抑或
思考?”

师父回答：
“是随时保持内心平静的能

力。”
现在的世界，满是浮躁喧嚣，

欲望的都市，多事烦扰，保持内心
平静，才是拥有快乐的前提。

生而为人有一句歌词说的是：
“我想忘了从前的一切，做一

个凡事不问的俗人。”
李诞说：“开心点，人间不值

得。”
好像大家都在强调“快乐”，却

又没有人知道“到底该怎么一直快
乐”。

于是我们就焦躁不安，越想要
得到快乐，就越来越不快乐。

既然如此，就要照顾好自己，
好好吃饭，好好睡觉，把快乐当作
意外的惊喜。

如果快乐难得，那么平静就够
了。

《奇葩说》第五季中有一道这
样的辩题：

“要不要喝消除悲伤的忘情
水？”

蔡康永说道：“人生最重要的
不是快乐，是平静。”

我始终记得这句话。
我们常常疑惑：
为何人生的灰暗时刻里，不断

自我打气一定要快乐，要振作起
来，结果没有多大用处？

为何听过很多道理，却依然过
不好这一生？

或许我们缺的不是加油打气，
而是平静的能力。

只有平静，才能接得住人生
里，那些猝不及防砸过来的坏情绪
和糟糕透了的境地。

曾国藩曾说：自修之道，莫难
于养心。

修身养性做人做学问的道路，
最难的就是养心。

杨绛先生也曾说过：
我们都希望自己的人生没有

波澜，可是到了最终才发现，生活
最好的风景，是内心的宁静。

人生有时候真的就是无能为
力的，比如疾病与死亡、爱与不爱
……

即便是无能为力，我们也能平
静地接受这份真相，这就是成长。

人生过的是心情，生活活的是
心态

很喜欢罗兰的一句话：
个人有个人理想的乐园，有自

己所乐于安享的世界，朝自己所乐
于追求的方向去追求，就是你一生
的道路，不必抱怨环境，也无需羡
煞他人。

累了就睡觉，醒了就微笑。
人生，过的是心情；生活，活的

是心态。
晓丽前段时间突发脑溢血，从

生死线上走了一遭，下了手术台之
后整个像变了个人似的。

不再动不动就操心生气，也不
再因为一点点小事就郁闷，见谁都
笑呵呵的，偶尔碰见什么纠纷，还
帮劝着别人想开点儿。

昨天和她一起吃饭，我问她最
近身体怎么样，晓丽笑着说：

“好着呢，最主要是现在心态
好，啥事儿也不生气，就觉得这日
子特别顺心。”

我说：“是啊，心态好了，就都
好 了 ，不 生 气 ，就 是 最 大 的 赢
家。”

晓丽以前特别爱发脾气，和
老公吵架，自己生好几天闷气；
和婆婆闹矛盾，逢人便吐槽；孩
子不听话，也是每天操心睡不着
觉。

以前真傻啊，啥事都替别人
着想，把自个儿急出病来了，划
不来！

这人过日子，能把自己活明
白了就很难得了，哪还有闲心去
跟别人计较，跟别人生气呢。

我琢磨她的话，越想越觉得
有道理。

人，只有经历了生活的沧桑
和磨砺，才能懂得人活着的不易。

既然懂得人生的珍贵，何必自
寻烦恼呢。

人生的高度，不是你看清了，
多少事情，而是你看轻了，多少东
西。

所有的人和事，想通了，心路
就通了；看淡了，心路就宽了。

我没想过要变得多强大，我只

希望自己成为这样的人：
不管经历过多少不平，有过多

少伤痛，都舒展着眉头过日子。
内心丰盛安宁，性格澄澈豁

达。
偶尔矫情却不矫揉造作，犀利

却不尖酸刻薄。
不怨天尤人，不苦大仇深。
对每个人真诚，对每件事热

忱，
相信这世上的一切都会慢慢

好起来。
在能笑的日子里，千万别哭泣
丰子恺在《豁然开朗》里说：
既然无处可逃，不如喜悦。
既然没有净土，不如清心。
既然没有如愿，不如释然。
人生在世，许多人都如此，得

不到的耿耿于怀，已拥有的又害怕
失去，总是思虑过多，患得患失，以
至于一颗心变得越来越忧愁荒芜。

要记得，你的心态，就是你的
主人。

心情虽然不是人生的全部，但
是却能左右你的全部人生。

学会接受生命中的不完美，接
纳人生中的不如意。

知足常乐，把握当下才是正确
的生活方式。

所以，在能笑的日子里，千万
别哭泣。

我叫李慧，是山西人，自己
是 2011年患上尿毒症晚期，下
面分享2019年学佛后的经历。

在 2019年腊月，因为腹膜
炎发作，我就和先生上医院看
病。开了药后，回家用药，还
是不行，腹透液超滤不行，水
脱不出来，最后又上医院，把
透析的管子拔了，改成血透，
以前也感染几次，医生建议我
把血漏先做好，这样以后透析
方便。当时自己业障爆发，心
情控制不住自己，不高兴，不
接受现在的一切，当时做手术
害怕痛，我都是一直念大悲
咒，求观世音菩萨保佑我才渡
过恐惧心理。虽然管子顺利
拔了，开始血透了，我又害
怕，担心非常多，又怕痛，不
知道摘针是否痛苦，以后会怎
么样？烦恼不断，把师父的佛
法忘记得一干二净，没有一点
悟性，连因果都想不起来了，
心里一直不接受现状，不满
足，没有一点修心的境界，所
以我痛苦万分，让家人也跟着

我痛苦。我们县城透析机少，
所以去市里透析，然后我就在
运城暂时住了下来。但是小
房子不能烧送，也没佛台，然
后就有师兄在免费结缘小佛
台，我就赶紧结缘了一尊观世
音菩萨像和香炉，每天开始上
香念经，烧小房子，网上共
修。七月可以回来透析了，每
次到新的地方透析都会要抽
血化验，然后身体甲状旁腺激
素高 1200，我没办法，只能去
市 里 医 院 做 脖 子 的 一 个 手
术。在医院待了一个星期，检
查透析后，开始手术。我让妈
妈帮我念大悲咒，妈妈也提前
帮我放生，手术非常顺利，感恩
大慈大悲救苦救难观世音菩萨
慈悲保佑。手术后一直打点滴
补钙，过了几天我感冒了，因为
是尿毒症，最怕感冒，然后吃药
也不见效，而且还不能走路，没
力气。来医院时，好好的，也很
精神，我也担心。晚上梦里很
多菩萨在飞着救人，菩萨妈妈
也带着我在救人。然后我转了

医院，因为这家医院做手术好，
看肾病要去对面另一家医院。
我刚刚去非常严重，心脏跳动
得快，医生说非常严重。呼吸
不舒服，还一直咳痰，非常多。
还坐轮椅，没劲走路。因为在
那家医院两天吃药，感冒没
好，一直发烧。到这家医院，
第一晚上眼睛突然肿很大，都
快看不到人。我每天都是坚
持念经，虽然环境不好，每天
只 是 输 了 少 量 的 点 滴 消 炎
药。我一天比一天好，两天就
不咳嗽了，眼睛肿也慢慢消失
了，三天后气色也越来越好。
隔壁病人说：“今天半夜没听
见你咳嗽了，快出院。”我就
试着下床走路，看有力气吗，就
这样我过了两天就出院了。一
切都是菩萨妈妈帮我安排的，
药费只花四百元，就能住院治
疗，一切都是学佛后菩萨保佑，
办的低保，贫困户上医院不用
掏什么钱，以前也分享过，学佛
就是好。当时在医院也担心自
己以后怎么办？我妈妈也学我

们法门，妈妈赶紧给我家中儿
子发微信说：“给你妈妈念经，
帮助你妈妈。”妈妈说过两天不
行的话再回来，我最后没事，都
是菩萨保佑没事，一天比一天
好。我们念经多么重要，有难
只有菩萨保佑我们化解灾难，
遇难呈祥。一切只是自己业力
牵引，因果真实不虚。我修得
不好，但是只要你念经，菩萨妈
妈一定听得到，观世音菩萨闻
声救苦，有求必应。希望更多
的师兄一起努力念经消业，无
债一身轻，人活着就是来还债
的，因果已经定好的，都是自己
的前世造因得果，我们只能接
受现状，念经做善事，做功德，
修智慧去除身上的无明习气来
改变命运，命运就掌握我们手
中，只要你愿意念经，不花费一
分钱就能帮你解决人间的苦难
和困境，赶紧捧起经书，命运就
开始改变。

李慧 2020年9月8日
有关于学佛和念经上的问

题可以咨询”大华府观音堂“。


