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爱不一定需要回报，但一定需要回应
01
A姐一直是个家庭主妇，她老

公负责挣钱养家，她就负责相夫教
子。本来日子平平淡淡过着，细水
长流般的平静和幸福。

但最近几年他们感情出现了
危机，不是因为他在外花心，也不
是因为她变成了邋里邋遢的黄脸
婆，而是因为彼此之间再也找不到
爱的感觉。

他最爱吃芋头烧鸭，但她偏偏
是过敏性皮肤，每次买回家的芋头，
在去皮的时候，总是不小心要把芋
头的黏液沾在手上，每次双手都发
红发痒，还要起水泡。可即便如此，
她总是忍着痛和痒，每周都给他做
一次。

可他呢，似乎不太领情，每次
回到家，拿到碗筷，不是嫌味道不
够好，就是嫌辣椒放的少，更有时
候，他尝了一块，就不吃了。

每次A姐都特别不开心的说，
我特意为你做的，你看看我的手。

他每次就立马回击到，我又没
让逼你非要做这道菜，不好吃还非
要我吃啊。

然后两个人就开始了冷战，都
觉得对方不可理喻，一件小事也可
以闹得乌烟瘴气。

其实A姐不是在乎他是否要
吃完这道菜，而是他对她的态度。
当一个人用心的为你做一件事时，
她想要得到的就是你乐意接受的
回应,而不是你一味的指责。

A姐说，我的心很凉，因为每
次为了他好，他似乎从来感觉不
到，甚至还会变本加厉的挑剔我。

有人说夫妻在一起相处久了
以后，就像左手摸右手，再也没了
恋爱时的感觉和激情。

其实并不是没有感觉，而是你
不懂得回应对方对你的付出，她为
你做什么，你都觉得理所当然，还
专挑毛病，找漏洞。时间久了，当
付出的人得不到应该有的爱的回

应，彼此的感情就会变得平淡寡味
甚至心生埋怨。

其实A姐在这段感情里也存在
问题。A姐的老公说，两个人谈恋爱
的时候，他还是一个穷小伙，他即便
买不起什么贵重的礼物送给她，她
也丝毫不嫌弃他穷，反而是因为他
的每份用心而表现的感动不已。

有一次她过生日，他没钱给她
买生日蛋糕，就煮了 2个土鸡蛋然
后骑 2个小时的自行车从家里赶
着给她送去，当时她无比的激动和
快乐，当他看到她脸上洋溢的灿烂
的笑容时，他觉得自己一定要加倍
对这个女人好。

这几年他们的生活条件过好
了，他从送普通的衣服鞋子，再到
送钻戒，送名表，更是在她 30岁生
日时送了她一辆车。每次他以为
她会表现的很开心，可每次她都用
不愠不火的表情，淡淡的说一句，
谢谢老公。脸上表情僵硬，丝毫没
有喜悦的感觉。

她再也不像以前那样回应他
对她做的任何事，再也不像曾经送
一根狗尾巴草编织的戒指，她都会
开心的吻他。他再也找不到有什
么礼物能打动她，因为似乎送她什
么，她都无动于衷。

总有女人说，当婚后有钱了，
经济条件好了，反而还找不到曾经
婚前两个人穷的叮当响时的爱的
感觉了。

其实女人需要爱的回应，男人
也同样需要。当他觉得他的付出，
他对你的爱，得不到你的鼓励和认
可时，当你渐渐疏于表达你应该有
的回应时，他就会慢慢灰心和失
望，就会感觉付出没有多大意义。
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我见过一对夫妻，相处 20年，

感情一直如初。他们是怎么做到
的呢？

妻子闲着的时候，特别喜欢纳
鞋垫和织毛衣给丈夫用。而我们

知道在这个年代，穿这样的手工制
品，真的显的有些俗气，还有点不
太顺应潮流的感觉。

有一次他就告诉她，不用帮他
做这些了。出点钱就可以买的东
西，为什么非要花精力亲自去做
呢，既伤眼睛，也费时间。可她说，
她自己做的给他穿，会感觉比买的
更温暖，更有情谊。

于是后来他就没有阻止妻子，
即便他不喜欢这样的东西，也没完
全置之不理。而是选择恰当的方
式，选择周末在家时偶尔穿穿。因
为这一针一线，代表的是情，是爱，
是她想要给他力所能及的关心。

而妻子呢，平常更是对丈夫讲
不完的夸赞。他把菜做糊了，她不
会一个劲儿的抱怨他，因为他知道
这道菜是他专为她做的。他衣服没
洗干净，她也不责骂他，反而是感谢
老公这么体贴和勤快。他打扫的卫
生，从来都是不够洁净，灰尘满地，
但她也从来不说伤人的话批评他。

因为她知道一个大男人能为了
心爱的女人干完所有家务活，无论
做的是否够好，至少他愿意付出和
努力，你就需要给予他爱的肯定。

然后每次她会默默的把他没
洗干净的衣服，再洗一次，把他没
拖干净的地板，再拖一次。

我想从这对夫妻身上，我们似
乎看出你对一个人的好，一个人的
付出，其实并不是要求他要用同样
的方式回报你，而是想要在他有所
付出时，你给予他及时且暖心的回
应。
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很多人说，两个人相处久了以

后，对彼此太过了解，所以他对你
做的任何事情，都激不起你心底的
浪花。

很多人说，爱情只是在初期时
才需要会给予彼此爱的表达和回
应。

很多人还说，都是老来伴儿

了，根本不用讲这些仪式和套路。
其实常常打败爱情的就是你

对爱的麻木和不表达，不倾诉，不
回应的态度。

在爱情里，一个人对另外一个
人的付出，并不是像做生意那样，
想要得到你的回报。

他为你所做的付出，真的不是
希望你也同样回馈他同等“物质价
位”的东西，而是想要得到你同等

“心理价位”的回应。
需要你发自真心的感受到他

对你的好，也需要你将这份爱意表
达出来，让他知道，原来他的付出，
你是这么的喜欢和在乎。

只有让你爱的人感觉到，他的
付出是值得的，是被你需要的，被
你称赞的，他才愿意继续在这段感
情里，付出更多东西，包括时间、心
力、金钱等等。

没有人愿意把自己的好拿去
对一个冷若冰霜，毫不在意的人。
人人都是相互的，也许他付出的东
西不是你最想要的，甚至还会有不
足的地方，但为爱付出首先就是一
件值得表达和感谢的事。

很多分手的人，总是说对不值
得的人付出了不值得的情感，其实
这样的不值得。

并不是说，他们真的吝啬和计
较这些物质和精神上的付出，而是
在乎，你对他的付出没做出相应的
回应。让他感受不到自己的付出，
是能够打动你的。

在感情里，无论你是热恋中的
新婚燕尔，还是平淡里的老夫老
妻，我们都需要对对方的付出表达
我们的爱意和关心，同时，也需要
给予付出方相应的，及时的，积极
的，爱的回应。

彼此付出，彼此回应，彼此珍
惜，彼此包容，这才是保持爱情最
持久的秘笈。爱不一定需要回报，
但一定需要回应，因为对爱最好的
回报就是彼此回应。

幸福的婚姻，都是一粥一饭的
恩慈。

上周，一位叫静静的读者给我
在后台留言，说自己三年前在一次
聚会上认识了一个男人，两个人特
别来电，虽然都是已婚身份，却最
终没能控制住自己，越过雷池，成
了情人关系。

刚开始的时候，静静说自己比
和老公谈恋爱时还疯狂，觉得遇到
了真爱，恨不得冲破所有的束缚，
和那个人在一起。

可那个男人却一直没有离婚
的念头，说孩子小，不忍心伤害，好
言劝慰静静。

后来静静就不再提这个话题，
交往了三年，也打消了离婚的念
头，她感觉现在的状态也挺好，有
稳定的家庭，外面还有一份甜蜜的

“真爱”。
可就在上个月，静静的那位情

人来找她，要和她断了关系。
男人说自己的妻子每天辛辛

苦苦为全家忙这忙那，如果他们的
事被妻子发现了，对她会是致命的
伤害，妻子那么好，他不想伤害她，
趁着这段婚外情神不知鬼不觉，各
自回归家庭，不要等东窗事发无力
收拾残局。

静静不同意分手，可对方把她
所有的联系方式都给拉黑了，决绝
地不给她留一点念想。

静静很伤心，问我怎样挽回情
人的心？

我说：不要执念去挽回了，有
句话说出来肯定伤你的心，但我也
要说，他本来就是玩玩的，认真的
是你。

这样岂不正好，谁都不知道你

出轨，赶紧回去和你老公好好过日
子吧，千万不要再胡折腾，婚外情
大多没有好结果，到最后，都是一
地灰烬。

我为什么这么说？
我亲眼见过一对纠缠了五年

的婚外恋，两个人如胶似漆得那叫
一个天崩地裂，孩子哭，老人闹，另
一半寻死觅活，任凭谁也阻挡不住
他们的“爱情”。

后来，两个人双双离婚终于在
一起了，是不是有情人终成眷属
了？

错，两个人是住到了一起，但
生活了不到半年就分开了，说幸好
没有领结婚证，不然再办离婚多麻
烦。

不但如此，两人还到处说对方
的种种不好，后悔为他（她）跟原配
离了婚。

意外吧？大家都很好奇，为什
么当初爱得死去活来的两个人，付
出了这么大的代价离了婚，竟转眼
间反目成仇呢？

两个人指责对方最多的就是
财务问题，说白了就是信任危机，
其实，两个人之间最难的，就是交
心。

他们搬到一起生活，因为牵扯
各自的孩子，都有私心，谁也不知
道对方有多少家私，也不清楚对方
收入。

谁为家里多花了钱都觉得不
划算，连最基本的信任都没有，把
那点最初的好感一点点消弭殆尽，
最后，只好一拍两散。

是啊，生活哪有那么多的琴棋
书画诗酒花，更多的，是柴米油盐
酱醋茶。

当初再轰轰烈烈的感情，面
对这些鸡零狗碎，也会很快激
情褪去，只剩一地瓜子皮，直后
悔自己当初脑子进了水，原来
和谁过日子都是这样，何苦搭
上经营了这么多年的人生重头
来过。

林语堂先生也说过：
用爱情方式过婚姻，没有不失

败的，要把婚姻当饭吃，把爱情当
点心。

电视剧《我的前半生》里，罗
子君的老公陈俊生和凌玲也是
爱得你死我活，不顾一切阻力重
组家庭，最后还是败给了现实。

想回头，可惜，已经晚矣。
再浓烈的感情，最终也是绚

烂至极归于平淡，好的婚姻，靠
得不是爱情，而是恩爱。

恩，就是你对他的好，他又
对你好，一点一滴存下彼此的恩
情，在你们的生活遇到狂风暴雨
时，这些恩，会为你们打起一把
伞，避免婚姻在风雨中飘摇。

我有一位姓王的邻居，是位
高中语文老师，也爱好写作，我
关注了他的微博。一次，看他写
了一篇文字，讲了自己和妻子的
故事。

他说，妻子是经人介绍认识
的，在一家企业工作，文化程度
并不高，只是因为当初自己家庭
条件不好，而妻子是家里的独生
女，又是城里人。

和她结婚，意味着可以省去
买房这一人生大难题，在利益权
衡下，两个人走进了婚姻。

这 些 年 ，两 人 的 感 情 并 不
好，三观不同，在家里很少沟通，

很多次，王老师有离婚的念头。
甚至，在网上有了一个很谈

得来的红颜知己，他多次感慨，
如果自己有网友这样一位妻子，
人生该是多么圆满啊！

就在去年刚入冬的时候，王
老师突发脑出血，幸好及时送到
了医院，才抢救过来。

王老师做完手术，妻子衣不
解带 24小时在身边亲羹喂药，他
的一日三餐，大小便，全部难以
自理，妻子还坚持每天帮他擦
身，给他揉腿捶背，住了大半个
月的院，王老师逐渐康复了。

出院回到家称体重，和住院
前没多少变化，可是，妻子的体
重却轻了十斤。

王老师说：
那段时间，从前看着不怎么

好看的妻子，在他眼里，成了世
界上最美的女人，结婚近二十
年，他第一次真正地爱上了她。

这个女人，是那么善良，那
么贤惠，他以前竟然没有发现她
的好，如果没有她，自己或许就
不在这个世界上了。

如今的他们，成了最亲昵的
夫妻，走到哪都出双入对，王老
师感觉一分钟也离不开妻子了。

你看，很多幸福婚姻的真相
其实都是这样，靠的是恩和义，
才有了那么多相守白头的故事。

现 在 ，我 回 答 开 始 那 个 问
题：为什么大多的婚外情，都不
会有好结果？

一、利益。
婚姻实际上就是一个经济联

合体，如果有变故，财产会大幅缩
水，生活质量也会降低很多，所以，

普通人的婚姻是折腾不起的。
二、孩子。
正常人都是爱孩子胜过爱自

己，他们宁可守着一段不幸福的婚
姻，也不愿离婚而伤害孩子。

三、恩大于爱。
只靠爱的感情，根本走不了多

远，当爱的峰值达到一个顶点，就
算不出现什么外力的阻挠，也会一
点点变淡。

有人专门做过研究，爱情的
寿命只有 18个月，之后就慢慢恢
复正常，变得平淡如水了。

接下来，要么是趁热打铁走
进婚姻，要么是激情褪去分道扬
镳。

而恩，永远没有顶点，只要
两个人愿意为对方付出，恩，每
天都在累加，温暖着你们的围
城。

最终你会发现，你不再需要
什么感天动地的爱情，你需要
的，只是一个来了再也没走的伴
侣：

你 冷 的 时 候 ，给 你 一 件 外
套；你哭的时候，给你一个怀抱；
你生病的时候，对你不离不弃。

所以，到最后，幸福的婚姻，
都是一粥一饭的恩慈。

（1）婚姻不易，且行且珍惜，
它是一辈子的事，不是一时的新
鲜激情。

（2）能陪你走到最后的，只有
那个愿意和你在平淡的生活里相
濡以沫的人，那才是静水流深的感
情。

（3）婚外情的残酷，不在于你
忘了当初结合时的初心，在于你辜
负了那个相信婚姻的自己。

为什么大多的婚外情，都不会有好结果？


