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无论跟谁结婚无论跟谁结婚，，都请记住这些忠告都请记住这些忠告
-1-
结婚是三个家庭的联谊，如果

父母反对，沟通无果，这婚就不要
结了，这就是以后各种解不开的死
疙瘩的源头。

别跟家里闹翻了，这世上，能
发自肺腑疼你的，父母一定是排第
一的。

-2-
父母在，不远嫁，如果仍要嫁，

有时间还是常回家看看吧。
我们结婚就是跟父母的一场

渐行渐远的告别，你说不必送了，
而他们余生最开心的事儿就是盼
你回家吃顿饭。

-3-
恋爱的时候可以作，但是请注

意自己的颜值，能力，但愿你的脾
气对得上你的实力。

没有谁离不开谁，生活并非只
有一种。

你说鱼儿离不开水，其实鱼儿
离开水，炭烤还是清蒸，都是命运
的归途，说不准哪一种更幸福。

仔细读读这句话：你以为你以
为的幸福就是以为的幸福吗？

-4-
哪怕结婚，也不要轻易放弃异

性朋友，你可以把你的异性朋友介
绍给你的爱人。

韩剧最不缺的就是误会，人生
也是，不要瞎猜。

你问，男女之间有纯洁的友谊
吗？

这个我不清楚，但是我觉得我
们跟任何人交往，都应该有最起码
的底线。

感情的底线就是能区分男朋
友与男性朋友的区别，这是对自己
人生最起码的尊重。

-5-
管好自己的财产，经济基础是

婚姻幸福的入门标准。
婚姻不是劫富济贫，爱可以势

均力敌，但是婚姻法只保护财产不
保护爱，这句话读三遍：

久病床前无孝子，久贫家中无
贤妻。

你看，这社会很现实，有钱走
遍天下，无钱寸步难行。

-6-
不要轻易辞掉工作，备孕，做

一个全职主妇。
不要去过自己没有把握的人

生，你看，信用卡确实好用，刷爆的
时候心情很嗨，拿明天的钱来买今
天的开心。

但是，你要清楚后天的每一份
得到背后都有代价。

-7-
不要去攀比婚姻，没有对比就

没有伤害。
一年有四季，有360多天，阴晴

风雨都有。

婚姻很长，疲惫、烦躁、失望都
会有，看清真相后，请依然热爱生
活。

-8-
不要放弃浪漫，记住每一个属

于你们的特殊纪念日，哪怕是一句
简单的问候，生日快乐，结婚纪念
日快乐，都倍感欣慰。

女生是那种一包糖炒栗子
就开心好几天，回忆起来都会面
带微笑的人，男生是那种你亲他
一下，他就敢跟生活的刁难拼命
的人。

互相奖励是爱情升温最快的
方法之一。

-9-
男人太年轻会输给那些成熟

的老男人，女人年纪一大就会败给
那些花枝招展的小姑娘。

不要贪，不要妄图去证明什
么，人有时候就是要学会认输。

米饭是什么盖头，面是浇什么
汤，各有各的主。

那么婚姻，靠什么维系？信任
和克制。

一般你越想抓住的东西，越容
易丢。

-10-
所有家庭矛盾，如果没有好的

解决方案，宁愿闭嘴不说话，也不
要张嘴就是抱怨。

这世上没有无坚不摧的婚姻，

抱怨是前行的飞机大炮开路，小三
是紧随其后的小米加步枪突围，你
问，人为什么出轨？

家里的饭不好吃，还要刷锅
洗碗，当然就会下馆子，下馆子
和外遇一样，都是吃完拍拍屁股
走人。

回头看，他离开你，只不过是
你当时抱怨推了他一把而已。

-11-
不要指望一个男人婚后会变

得对你多么好，如果婚前做不到，
婚后基本上无望。

老话说得挺好：宁愿找个爸，
千万别当妈。

婚姻讲的确实是磨合，但前提
是合得来的人磨，三观不同，性格
不合，怎么磨？

-12-
结婚前去他家吃顿饭，他爸对

他妈的态度，很大程度上会映射你
将来的生活，原生家庭对一个人的
婚恋观会影响很大，幸福的气场都
雷同。

这只是一个参考而已。
总有人会拿“他爱不爱你就看

这几点”的个例爱情模式来指导
你，就像你毕业的时候“学校的就
业指导办指导你就业”一样的不靠
谱。

因为我们无法用几点来概括
一个人全部的爱。

-13-
你觉得一个人大清早穿越几

条街道给你买豆浆油条，很感动。
其实，你是，没有更好的选择。
如果有，你一定会选择蔓越莓

饼干，奶香土司配煎蛋，皮蛋瘦肉
粥。

感动和心动是两码事儿，你
说，他对我那么好，我要嫁给他？

可是，你忘记了先问自己：我
到底爱不爱他？

让一个人感动、惊喜是可以用
事件来做的，而让一个人爱上你，
是需要时间来做的。

-14-
沟通可以解决婚姻里的 90%

以上的问题，那么剩余的 10%就是
各自的秘密，打死都不能说的，所
以，收起好奇心，这很重要。

有些烦恼的事儿，他愿意跟你
说，你就倾听，他不愿意说，自然有
他的道理。人被逼急了，撒起谎
来，连自己都害怕。

尊重比打着“我为你好”的旗
号获取对方隐私，更可爱。

-15-
每个人都有不可逾越的底线，

每个人忍耐都是有限度的，每个人
都是有脾气的。

所以，不要在公开场合互相拆
台，恩爱可以在外面秀，但是有情
绪回家吵。

夫妻间最该说的 3句话，却很少有人愿意说
一个“请”字让伴侣看到你的需

要
餐馆里，夫妻俩点餐：
妻子：“您好，麻烦您帮我拿个

菜单。”
丈夫：“您好，麻烦帮忙结账。”
回到家，夫妻俩生活：
妻子：“哎，该你拖地了，不那么

懒会死啊？”
丈夫：“喂，没看见我忙着呢嘛，

给我拿双袜子，赶紧的。”
两个场景，两种温度，在外温

暖，在家冰凉。
不知从何时起，“不能好好说

话”成了很多婚姻过不好的理由。
很多文章也呼吁，我们要学会

好好说话，尤其是对亲近的人。
可是，依旧有很多人做不到，依

然有很多婚姻因此而受伤。
我爸对我妈总是以“喂”“哎”开

头，然后接一串做这个做那个。就好
像我妈做什么都是应该应分的，丝毫
感受不到他对她的尊重。

虽然婚后不像恋爱时你侬我

侬，有个小昵称什么的，但至少有本
名吧。

虽然未必一定要用“您”这样的
敬语，但让别人帮忙的时候，说一句

“请”不费劲吧。
有人说夫妻间何必搞得那么客

套，太假太装。
我想说，感情变淡往往就是因

为觉得夫妻之间太不客气。
以为对方做什么都是应该的，

连名字和请都懒得说，不屑说。最起
码的尊重都没有，哪里还会有爱呢？

和老史在一起，我们的对话中
常常用“请”“麻烦”，小到端茶倒水，
大到人生解惑，在需要对方帮忙的时
候，都会很真诚地发出邀请。

“亲爱的，麻烦帮我倒杯水呗！”
“龙老师，写稿遇到困难了，请

求支援，麻烦指导。”
每次被老史这么喊去帮忙，我

内心都是很欢喜的，因为从他的话语
中，我感受到了尊重和看到，我愿意
去做一件让自己开心的事。

同样的，老史觉得自己
被需要，也更愿意付出努力。

说“请”和“麻烦”不需要
那么正式，可以用彼此间的昵
称开头，然后发出卖萌式的请
求，比如拜托拜托，请对方帮
忙也可以成为一种生活情趣。

02
在外，别人的举手之劳，

我们都能记在心里，诚惶诚恐
地说句“谢谢”；

在家，伴侣的尽心尽力，
我们都能视而不见，没有感
谢，只有吹毛求疵的指责。

我们总觉得夫妻之间不
需要说谢谢。

有人觉得夫妻彼此间的
付出都是天经地义的，无需表
达谢意，洗衣做饭是应该的，
赚钱养家是理所当然的。

生下双胞胎后，敏素不

得不做了全职太太。
那天，小女儿生病，她一个人招

架不过来，只好打电话给丈夫，却换
来一句：“你怎么搞的，看个孩子都看
不好？”

挂了电话，敏素嚎啕大哭。
为这个家，她放弃了工作；
为照顾孩子，她付出了多少个

不眠的夜晚；
所有这些，他一句谢谢都没有，

反而因为孩子一次正常不过的生
病换来无尽的指责，抹去了她所有
的付出。

有人则是心里很感激，嘴上却
不说，不愿说不肯说，觉得就算不
说对方也能懂。

可事实却是，不说，对方真的
不懂。

二姨身体不好，二姨夫没让她
工作过一天。

为了养家，他一个人兼了两份
工。

二姨知道他辛苦，可从来没对
他说过什么，只是尽自己最大的努
力照顾好孩子。

后来，二姨夫累倒了，躺在病
床上，二姨摸着他的手，轻轻地说
了一句:“谢谢。”

瞬间，二姨夫泪流满面。
他说，自己这辈子值了。
我们不能因为爱就肆无忌惮，

毕竟没有谁应该为你做什么。
如果在日常的生活中多说对

伴侣说一句“谢谢”，你会发现婚姻
的太多美好。

谢谢他为这个家添砖加瓦，
谢谢他为自己准备的惊喜；
谢谢她做了一桌好吃的菜，
谢谢她在自己创业时给与的

后盾支持……
收到感谢的另一半，会以更大

的热情投入这段关系，因为他们知
道，自己的付出是被认可和看到
的。

写这篇稿子时，老史打来电
话，说刚采访完准备回家，问我有
什么需要。

“能不能麻烦你去菜市场买下
晚上要吃的面条啊？”

他愉快地答应：“没问题。”
我真诚地感谢：“谢谢亲爱

的！”
“不客气，很愿意为公主效

劳。”
因为老史负责买面，我主动表

示要掌勺做饭。
“我想做炸酱面，所以得麻烦

你去 2号菜市场，1号那家的面不
适合。”

“有点远，我还着急写稿。不
过，为了能吃上你做的好吃的面，
我跑过去啊！”

“太感谢了，辛苦啦！”
有人会说，小年轻才会这么腻

歪，时间久了，你试试。
我和老史在一起八年，也算是

持久战了，这个习惯一直保持着。
好的习惯促进了我们的感情，

这样的正向回馈也让我们更愿意
一直这么去做，实现了良性循环。

03
有时一句“对不起”就能化解

一切
地铁里，夫妻俩被人潮挤来挤

去：
妻子的高跟鞋踩到了一个小

伙子，忙说：“对不起对不起。”
丈夫的背包带挂到了地铁门

的小姑娘，忙说：“对不起对不起。”
回到家，夫妻俩生活：
丈夫答应了给妻子买玫瑰，结

果却忘了，妻子不开心，丈夫不耐
烦：

“工作太忙了，我又不是故意
的，至于吗？”

妻子口无遮拦，说了狠话，惹
恼了丈夫，心里很后悔，但还嘴上
却坚持：

“我就是说了，怎么着吧。”
在外人面前，“对不起”总能脱

口而出，轻松化解冲突和危机；
在爱人面前，“对不起”总是千

呼万唤出不来，就好像谁先低头谁
就输了一样。

刚和老史在一起的时候，我特
别引以为傲的一件事就是：

不管谁的错，我从来不说对不
起。很多闺蜜也觉得这很霸气。

渐渐地，我发现，这并不是真
的强大，而且对感情来说，是件挺
要命的事。

每次发生矛盾，我秉持着“得
理不饶人，无理占三分”的行为准
则，绝不低头，斗争到底。

吵完之后，我是爽了，可老史
很憋屈，常常有苦说不出。发展到
后来，一看形势不妙，他就干脆先
举手投降。

婚姻中，没有谁是绝对的正
确，也没有谁永远是错的。

说一句对不起，并不意味着你
在这段关系里输了，或者就证明你
处在弱势地位。

相反，因为你看到了自己的不
足，承认了自己的不足，才能够在
这段关系里获得成长，真正解决问
题。

看似简单的三个词，背后却包
涵着爱与尊重。

需要另一半帮忙时，一个“请”
字让伴侣看到你的需要，看到你的
真诚求助。

当TA帮助你、为你做事时，你
不需要做太多，只需要一句真诚的

“谢谢”。
当两个人发生冲突时，不必太

执着，可能一句“对不起”就能化解
一切。

好好说话，不妨从这三个词开
始，你会发现，改变或许并没有想
象中那么难。


