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话不可随口，事不可随心，人不可随意

“三大法宝”，消除妇科疾病

话不可随口
网上看到一句话：“提高情商

最简单的方法是什么？不乱说话
就可以了。”

说话过脑子，不放纵自己的语
言，才是一个人高情商的表现。

有这样一个故事。
一位山村农户家的儿子，考上

了大学。
父亲跑去镇上买了鞭炮和猪

肉，给儿子庆祝，还激动地说：“我
和你妈都是小学毕业，咱赵家终于
出了一个大学生，真给爸争光。”儿
子黝黑的面庞，露出来灿烂的笑
容。

第二天，全家人送儿子去车
站，路上遇见了熟人。

对方询问儿子考上了什么大
学，父亲刚说出名字，熟人立刻露
出轻蔑的神色，说道：“那个大学上
也是白上，毕业后根本找不到工
作。我儿子考上了名牌大学，毕业
后包分配，大公司抢着要。”说罢转
身离去。

看着熟人远去的背影，一家人
的目光瞬间暗淡下来，父亲转过

头，发现儿子的眼里早已噙满泪
水。

《欢乐颂》里有句台词：“你可
以有不同的见解，但没有扔石头的
权力。”

言刀语箭，一句随口而出的
话，伤害的是一个孩子的心，毁掉
的是一个家族的希望。

好好说话，才是人心最大的善
良。

作家林清玄在上高中时，因为
顽皮犯错被记大过，甚至留校察
看，很多老师把林清玄当做坏学生
的典型，批评的话在课堂上脱口而
出，林清玄总是装作不在意，以此
掩盖内心的创伤。

只有国文老师王雨苍是个例
外，他从不在课堂上随口指责，而
是邀请林清玄来家里吃饭，认真地
对他说：“我教了50年书，一眼就看
出你是个能成大器的学生。”

林清玄听后感动不已，从此开
始奋发向上，最终成为有名的文学
家。

柏拉图说：“智者说话，是因为
他们有话要说，愚者说话则是因为

他们想说。”
聪 明 的

人说话，是因
为 对 现 实 有
深思熟虑，他
们 的 表 达 暖
如帛金，让听
者受益良多。

愚 蠢 的
人说话，是因
为 对 嘴 巴 的
放纵不羁，他
们 的 言 语 深
于矛戟，让听
者心如刀刺。

说 话 是
一门艺术，不
随 便 说 话 是
一种智慧。

生活中，
有 些 人 心 直

口快，说起话来滔滔不绝，丝毫不
顾忌他人的感受，殊不知嘴巴是内
心的代言人，管不住嘴巴的人，内
心缺乏修养。

高情商的人早就明白，有些事
不能随便做，有些话不可随口说。

事不可随心
知乎上有一个热门话题：“人

能否随心所欲地活着？”
有个高赞回答：“人哪能随心

所欲地活着，所有的自由都是相对
和需要付出代价的。

你喜欢旅游的自由，你需要付
出的是拼命赚钱独立；

你喜欢素颜不需要修饰的自
由，你需要付出的是日复一日的坚
持护肤。”

深以为然。
生活不是电视剧，不是你想做

什么，就可以做什么。
朋友辉辉常常跟我抱怨，上班

太累了，想辞职做旅行博主，拍短
视频，边赚钱边环游世界。

本以为只是开玩笑，没想到去
年他真的辞职了。工作满三年，攒
了 6万块，光买运动相机、单反、稳

定器等基础设备，就花了一半积
蓄，就这样，他带着3万块和一个旅
行的梦想，踏上去往西藏的行程。

临行前还发微信给我：“我要
去追随心灵的远方啦，一个优秀的
旅行博主即将诞生。”

然而事与愿违，尽管他一路上
努力地拍摄视频，但由于缺乏经
验，花费大量时间也拍不出景物的
美感，加上粗糙的剪辑和辣眼的文
案，他的抖音视频根本没几个点
赞。

更令人无奈的是，他刚到达稻
城亚丁，就下起了瓢泼大雨，没带
雨伞的他，被淋成了落汤鸡，还出
现了严重的高原反应，最终被迫返
回。

不过他没轻易放弃，回家整顿
后还去了大理、重庆、杭州等很多
地方。年初疫情来临，我关心的问
他怎么样了，他幽默地回答：“出门
坐绿皮，睡觉住青旅，积蓄全花光，
视频没人理。”

旅行博主的梦想算是彻底破
灭了，他打算重新找工作，但出于
疫情等各种原因，迟迟没有上岗，
现在在家玩游戏度日。

周游世界没那么简单，拍视频
也不容易成为爆款。

很多时候，我们不能选择随心
而行，因为一旦盲目行动，结果往
往不能达到理想的目标，还要付出
不小的代价。

看过这样一句话：“毁掉一个
人最快的方式，就是让他随心所欲
地生活。”

你以为遵从内心是一种快乐，
但结果却成为了快乐的阻碍。

你以为随心而行是一种自由，
但结果却成为了自由的束缚。

任何事情背后都有代价，如果
没有资本，就不要随心所欲。

人不可随意
古人云：“君子有所为，有所不

为。”
做人不可随意而为，应当有原

则，有底线。

然而知易行难，现实常常事与
愿违。

在《非你莫属》节目中，有一位
求职者给我留下了深刻的印象。

这名男子能力出众，工作三年
始终保持销冠，还打破了企业营业
额最高纪录。就是这样一个优秀
的人，在第一轮企业家选择时，12
盏灯全部被灭掉，这是十分罕见
的。

原来为了凸显个人能力，男子
讲述了一段十分自豪的销售经历，
没想到适得其反，正是这段故事，
引起了大家的反感。

男子曾把价值五千元的儿童
情商课，卖给一位月薪两千的环
卫工人，原本她没有购买意向，
经过男子的一套销售话术，她最
终为 5岁的孩子买下了课程。

主持人涂磊很是生气，说道：
“这个例子的确能体现销售能
力，但销售不能不择手段。让一
个环卫工，两千块钱一个月的
人，去消费五千块钱的课程，对
她的家庭是一种摧残。”

把没有实用性的高价格产
品，强行推销给低消费群体，得
到的是钱财，失去的是良心。

君子爱财，取之有道。应该
赚有数的钱，做有分寸的事。

能力再强，如果守不住做人
的底线，也无法在众人面前立
足。

本领再高，如果守不住做事
的原则，也无法得到大家的认
可。

《孟子》卷八离娄章句下有
云：“人有不为也，而后可以有
为。”

做人不可随意，守住不为的
底线，才会有无限的作为。

子贡问孔子：“师与商也孰
贤？”孔子说：“师也过，商也不及。”

子贡又问：“然则师愈与？”孔
子回答：“过犹不及。”

做人有分寸，做事有底线，过
犹不及。

我的月事一向来都很正
常。就在 2020 年 7 月多的时
候，月事开始反常，少许少许
来，有时又来很多，断断续续地
来了超过1个月多时，我开始担
心了，就跟菩萨说保佑我平安
无事。过后我就去看医生。医
生给我开了 3个星期的药量让
它暂停。可是毕竟治标不治
本，吃完了药，药一停月事还是
继续又来，甚至来的更多，有点
像血崩那样，我心中感到害怕
担心。

就在 8 月 31 日这一天晚
上，突然我腹部越来越不舒服，
难受。一直拖到第二天早上 5
点多，肚子加剧疼痛得很厉害，
痛到 6点多还是没有减轻的程
度。我家师兄结缘烧 3张小房
子给我，可是肚子还是很疼。
然后我就上香在佛台前跟菩萨

祈求，请菩萨帮助我，我许愿要
动用我的功德。请菩萨帮助我
把我之前在佛堂膳食组做义工
的功德 30%消除我肚子的疼痛
和烧送一张小房子，请菩萨帮
助我消除这个业障。

许愿完后，我就趴在床上
躺着。很神奇的，不一会儿我
的肚子就慢慢地不怎么疼痛
了。感恩菩萨，真的好灵验。
就这样躺着躺着我就睡着了，
大约半小时醒来后，就起身去
厕所清理护垫。结果发现大
概我巴掌大的瘀血块掉出来
了。我感到好惊讶，而这才意
识到我肚子完全不疼痛了，好
了。原来造成我腹部疼痛竟
是这一大巴掌大的瘀血块。
感恩菩萨，真的是很不可思议
啊。

我很感恩大慈大悲救苦

救难广大灵感观世音菩萨，能
够消除我这一次的痛苦。如
果没有菩萨的力量我真的不
知道这一巴掌大的瘀血块，怎
么能顺利地从我的腹部自动
掉出来，真的很感恩菩萨。

自从瘀血块掉落后腹部
完全不痛了，但是我的月事并
没有停止，还是来得很多。接
着当天中午我就去看妇产科
医生，医生说我肚子还有血
块，荷尔蒙失调，医生开了药
给我吃。吃了一个星期的药
月事没有来了。可是我的心
跳加速有点心痛，手有少许发
抖，于是我再次在佛台前跟菩
萨祈求说：“我不想一直这样
靠吃药来解决，请菩萨帮助在
没有吃药的情况之下，让我月
事能够像以往一样正常。”我向
菩萨又许愿21张小房子和许愿

放生200条鱼，让我的月事能够
停下来和正常。真的很神奇，
到现在为止我的月事在没有吃
药的情况已经停止了。

正如恩师慈父卢台长说
的，“三六九”是一个劫难。我
今年刚好是43岁。感恩菩萨保
佑让我渡过了劫难。

请大家一定要多做功德，
积累功德。一旦自己有劫难的
时候，就可以动用我们的功德，
让我们在修心学佛的路上可以
抵消我们的劫难，功德是我们
的救命之宝。

感恩南无大慈大悲救苦救
难广大灵感观世音菩萨摩诃
萨！感恩师慈父卢军宏台长！
感恩大家 合十

马来西亚弟子2020-09
有关于学佛和念经上的问

题可以咨询”大华府观音堂“。


