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爱一个人 10分到 1分的样子
可能到了某个年纪，依旧还是

会有一点年轻女孩子的情节。有
时也在想，自己会不会有再喜欢一
个人的能力。

只是，所有身边的男人女人，
来来走走，爱与情谊在每一次错综
复杂的世界里，越来越清晰。

爱一个人，在乎一个人，10分
到1分。

我常常在想，真的应该感谢有
朋友圈，所有的爱与在乎，都可以
被知道、被了解，也被懂得。

今天，朋友圈的爱，无关所有
性别。而我想说，你的朋友圈里，
有没有10分人！

爱一个人1分的样子
你偶然加了她的微信，通过群

聊，或是其他方式。你觉得她大概
很有趣，像第一次见到她时候的样
子，生龙活虎。

是个有意思的男孩，是个有意
思的女孩。

有意思对于你，就是有意义。
只是，看她的朋友圈是路过，

随手点赞，也不评论。萍水相逢
间，到底是能够看到对方了，也足
够有意思。

爱一个人2分的样子
你还是和从前一样，会去刷刷

朋友圈。
你看到她，变得熟悉。你大概

记得前一段时间或者某一次的大
事记，你对她的生活有了串联。她
好像在走近。

你点赞，也偶尔想想如何去评
论。

你不那么在意她有没有回复，
就像看到了一段文字和一张图片，
随手写下的一样，可你，开始记得。

爱一个人3分的样子
你开始注意她的评论，你跟她

在走近--朋友圈真是个神秘的地
方。

她开始给你留言和评论，你也
是。

你们在状态下面玩起了长长
的接龙，你们不再以表情结束对方
的评论，你们有时互抛话题，甚至
记得的时候，去爬楼看看她的评
论。

如果你们没有见过面，你们也
算得上好朋友了。

爱一个人4分的样子
你给她点赞和评论变成了习

惯。她终于在茫茫人海中，被你打
捞上岸。

而同时被她打捞的，还有你。
你们隔空相望，互相成了对方

的一点点，可能不到2%的生活。
你不会想念他，只是偶尔会记

得他。
你和她的互动越来越多，你们

的表情包越来越多，你们知道彼此
的消息越来越多，你们在对方的记

忆里的事也越来越多。
爱一个人5分的样子
你会在意她有没有回复你的

评，收到的时候，会认真看。
你在新年的时候，会在评论下

写新年快乐。
在情人节的玫瑰下，会说，你

今天玩得很开心。
在她和男朋友一起的时候，会

说，你虐狗呢？
她的新年快乐后会带表情；她

的玫瑰下的评论会反驳；她会说
“你和你们家的不也一样吗？”

你们互相调侃。
你们也开始在对方不发朋友

圈的时候，开始偶尔的惦念。你会
想：可能是她在忙吧。

她发了一条朋友圈后，又开始
轻轻吐气。

嘿，这就是习惯。
爱一个人6分的样子
我们在你来我往中，开始打开

对方的对话框。
你们不再只是在对方的状态

下留言，你们开始在浩瀚的朋友圈
里，成为了一种单线联系。

从弱链接到强链接的标志是，
你们开始有了属于彼此的专属文
字。

哪怕只是文字，哪怕只是标
点，都显得有趣。

你不会再等朋友圈，你看她的
朋友圈，就像一个老朋友。

你们的友情终于合格了，因为你
们不再需要通过浩瀚的排序，找到对
方。你们是一一相守。

爱一个人7分的样子
你们还没有亲密到会叫对方

逛街，吃饭或者看电影。可是你们
如果在朋友圈里，侥幸碰到有趣的
话题，也愿意约着见个面。

我们偶尔也可以@对方了，有
我们之间的公开的故事。

你们真诚地出现在对方的世
界里。你们彼此的排序开始有了，
你们不需要再去通讯录里找，划两
下就能找到对方。

噢，对啦，有时你也开始会想
到对方，比如需要的时候。

在她附近的单位路过，如果有
点早，会给她发个信息，问问要不
要一起吃饭。

在她家楼下经过，发个信息
说，嘿，路过了。

总之，你们是真实出现在对方
世界里了。你们可不仅仅是对方
的网友。

爱一个人8分的样子
你的这些年，我都了如指掌。

了如指掌还不够，我都记得，清晰
的坐标轴里，有一条就是你。

你哪年结了婚，哪年生了孩
子，你家孩子去了哪个兴趣班，你
给宝宝买了什么奶粉。

我开始会把你对号入座，你也
从不嫌我烦。我想，你有点像我们
隔壁的好邻居。没过两天，我们就
在微信里串串门。

你有好吃的好玩的，我开始会
问你了；你也会主动告诉我，哪里
的衣服打折了，什么包包上架了。
你可知道呢，我喜欢什么，当然，我
也知道。

你生病的时候，我会问你，怎
么样？

你生日的时候，我会问你，怎
么过？

你过年的时候，我会问你，去
哪里？

你快了或难过的时候，我会问
你，有没有好一点。

爱一个人9分的样子
你开始越来越接近我闺蜜

呢。
你在我的微信朋友的第一页

或第二页，轻轻一划就出现了。
你会常常来和我说话，我今天

的心情是否难过你都懂，你有时
说，不开心就和我说话吧。可是，
我哪有那么多话要说，只是觉得，
也好，毕竟温暖。

你会在生日的时候，跟我说生
日快乐。那天，你还转我红包，哪
怕只有5.2元，又怎样。

你会给我发各式各样关于我
的一切。

你记得我说过喜欢吃牛肉面，
于是哪里有了牛肉面，第一时间发
给我；

你记得我说总是手冷，你看到
网上能够治手冷的，第一时间发给
我，我有时候还笑你，这是什么“秘
方”。

你记得我说女儿想学钢琴，你
丢给我认识的钢琴老师的信息，你
认为她最好，叫我试一试。

你记得我太多事了。我有时
都在想，你的记忆力怎么那么好，
可我也知道，我好像对于你，也保
持着惊人的记忆力。

我想，有一天有了新的社交网
络，我会第一时间告诉你，我的信
息，我们再加个好友，再互相关注
吧。反正那么熟了。

爱一个人10分的样子
我想，只要对方有任何困难，

出现在你身边的人是我，出现在我
身边的人是你。

我们就不要多说了。走了太
多的路，自然心意明了。

我不在乎你是否给我回复，
我看你的朋友圈就像读你的生
活，反正就是日复一日复制我看
到的你。

至少我是相信的，我们在一
起，随便发一个表情都不会尴尬；
我们会在一起，一辈子吧。

此时此刻，一生一世。

爸爸，，你早就不爱我妈了吧你早就不爱我妈了吧
父母是否相爱，
孩子非常明白。
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相识 20年的老友，给我讲这

样一件事。
昨天晚上，吃过晚饭，他一如

既往地躺在沙发上刷手机看新
闻，妻子收拾完碗筷去洗衣服，做
完作业的女儿突然走过来，用不
满的语气冷不丁地对他说：“爸，
你很早就不爱我妈了吧。”

他心里一惊，慌忙放下手机，
辩解道：“我怎么会不爱你妈呢。
她是我媳妇，是和我结婚的人，也
是生养你的人……”

但这个解释，并没有让 10岁
的女儿满意。

女儿瞪着黑白分明的大眼
睛，像个蓄谋已久的小敌人，用机
关枪似的小嘴巴“笃笃笃”地向老
友毫不留情地发出进攻：

但我一点也感觉不到你爱她
呀。你下班回来，就知道玩手机
睡懒觉，妈妈再忙你也不帮她。
上次她腰疼得直不起来，你回来
却翘着腿看电视，还指望她给你
做饭。

我从没有见你给妈妈买过衣
服和包包，更不要说送她玫瑰和
项链了。还有，你们从不像电视
里的夫妻那样，走路牵手，拥抱再
见……”

老友正要解释“我们都老夫
老妻了，你妈妈不会在意这些
的”，却抬眼看见了站在卫生间门
口的妻子：那个和她相恋 15年结
婚 12年的女人，因听了女儿的话
眼角有泪滑落。

如果不是孩子谴责我，我还
真不觉得有啥问题，好多夫妻不
都这样么。”老友说，这些年，生活
太累了爱情早没了，当初的心动
和浪漫早不见了，自己渐渐习惯
把妻子所有付出当成理所当然
了，已经很久没对她嘘寒问暖了。

是昨晚孩子的问和妻子的
泪，让他突然明白，这些年虽然他
拼命挣钱养家，从不采摘野花，但
依然不是称职的父亲和合格的丈
夫：

他没有用一点一滴的行动让
孩子看到父母相爱的模样，也没
有用一举一动的温暖让妻子得到
温柔长情的富养。
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父母是否相爱，孩子非常明

白。
采访过一位自闭症患儿的妈

妈。
儿子2岁时被确诊为自闭症，

她历经恐惧、绝望和焦虑，最终还
是放弃生意离开家乡，带着儿子
到省城接受专业训练。

两地分居，长期奔波，病患碾
压，她和丈夫的感情在距离和压
力的折磨下，出现重重问题：丈夫
不知何时有了第三者，第三者怀
上丈夫的孩子，并以此要挟让她
离婚。

儿子漫长的治疗遥遥无期，
丈夫移情的背叛当头一棒。虽然
为母则刚，但腹背受敌，钢铁如她
者也痛苦绝望。

那段日子，她擦干泪强作欢
颜带儿子治病训练，儿子睡后她
独自流泪到天亮。

有个周末，她整理儿子的书
本时，发现一张半页的纸，上面用
铅笔歪歪扭扭地画了三幅图：

第一幅，是爸爸妈妈拉着一
个小人；第二幅，是爸爸背过身走
开，妈妈独自拉着小人；第三幅，
是妈妈一个人，脸上的泪从眼角
一直淌到脚面。

她握着这半页纸，跑到卫生
间里忍不住号啕大哭。

她以为自己掩饰得足够好，
不料自闭失语的儿子心里清清楚
楚。5岁的他不仅完整地画下父
母感情的突变，而且准确地画出
了妈妈压抑悲伤的眼泪。

父母婚姻的质量，就是孩子
眼中爱的最初模样。

相恨相杀的父母，在孩子心
中种下恐惧和悲伤，让他穷尽一
生也难以走出原生家庭的影响。

相亲相爱的父母，在孩子心
头撒下安稳和阳光，让他拼尽全

力也要找到自己心中那片芬芳。
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3 年前，我负责的情感专栏

上，以《我已亭亭，无忧亦无惧》刊
登过一个女孩的故事。

记得，她来信说：“我虽然 28
岁了，单身却不恐婚。比我还不
着急的，是我的父母。从我 18岁
时，他们就一直教育我，这世上很
多事儿可以不遂我心，但唯有结
婚必须和相爱之人。”

她的父母是普通的小镇居
民。穷小子出身的爸爸在镇上偶
遇长辫子的妈妈后，就展开爱情
攻势。

因爸爸家兄弟太多家底太
薄，外公外婆一开始不同意这门
亲事。为出人头地，24岁的爸爸
在高考恢复第二年考上了大学，
顺利拿到商品粮，如愿抱得美人
归。

虽然妈妈没有爸爸学问高，
但爸爸对妈妈的宠爱却让她看见
爱情的模样：

爸爸刚在城里上班时，每次
回来都会给妈妈买礼物，从发卡
手绢，到裙子大衣。

为让妈妈免受妯娌间的气，
爸爸把二话不说连夜把妈妈接到
城里来，从此很少回去。

妈妈爱吃绿豆糕，爸爸每月
发工资后第一件事就是买一兜绿
豆糕，这习惯保持到现在。

为供养她和哥哥读书，妈妈
后来开间烟酒店，爸爸一下班就
把妈妈从店里撵回来自己看店
……

当然，妈妈也很爱爸爸。
妈妈至今谈起爸爸当年爬到

树上捅开外公家窗户给她扔情书
的事儿，脸上还闪烁少女般的羞
涩。

小时候，不觉得父母间这些
爱情往事有什么。长大后，才觉
得父母的相亲相爱就是对孩子最
好的爱情教育。”她说。

我与一小部分读者保持长久
联系。这位姑娘是其中一位。

上周，31岁的她订了婚。朋
友圈里，她发了一张自己和爱人
十指紧扣的照片，配文为：“只要
最后是你，晚一点也没关系。”

真好。
那个有机会看着父母相爱模

样长大的姑娘，也会在婚姻中把
爱人看得珍贵而重要，把生活过
得安稳而美好吧。
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最好的爱的教育，是父母相

亲相爱。
最好的家庭教育，是父母不

断成长。
奥斯卡电影《爱》中，于佩尔

饰演的女儿对年迈遭遇爱情考验
的父母说：“小时候，我放学回家，
经常听见你们在房间做爱的声
音。我觉得很心安，知道你们爱
着彼此，不会离开对方。”

是的，对于孩子来说，家庭带
来的重要安全感之一，就是确信
父母彼此相爱。

前段时间，因为工作和买房，
我一度陷入选择的两难和焦虑，
对先生缺乏耐心和接纳，也时常
因琐事和他发生争执。也就是在
那段时间，儿子患上流感，久治不
愈，学习下降。

我意识到问题在自己，向先生
坦诚了自己的压力和痛苦。好在，
他一向宽厚待我，我们渐渐好起来。

有天下午，儿子骑着平衡车
在前面跑，我和先生牵着手走在
后面。儿子看见我们，开心地返
回来对我说：“妈妈，这才是你和
爸爸谈恋爱时的样子啊。”

每个孩子都是敏感的观察
家。

他们未必知道什么是恋爱，
却能准确无误地捕捉到爱存亡的
气息，并以或健康自信的生长或
患病叛逆的症状，提醒父母拥有
怎样的婚姻质量。
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最幸福的家，是爸爸爱妈妈，

妈妈爱着爸爸和我们。
愿每个孩子都有机会看见父

母相爱的模样，愿每位父母都有
修为成为孩子爱的榜样。


