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500500个离婚者的忠告个离婚者的忠告：：3030岁以前别结婚岁以前别结婚

随着婚龄增长随着婚龄增长，，看到身边越来越多早结婚的人看到身边越来越多早结婚的人，，也早离婚了也早离婚了，，我越来越觉得结婚我越来越觉得结婚
很难很难。。

婚姻是两个人婚姻是两个人，，甚至两个家庭的敲碎再融合甚至两个家庭的敲碎再融合。。
没结婚的时候没结婚的时候，，觉得有爱万事足觉得有爱万事足，，结婚以后才发现结婚以后才发现，，经营婚姻需要的财力经营婚姻需要的财力、、物力物力、、

人力人力，，你当初可能都没准备好你当初可能都没准备好。。

一个咖啡馆客人，22岁结婚，
第二年生了双胞胎。

结婚前两人感情很好，结婚后
吵架主要为钱。男人不上进，收入
平平；女人辞职在家带孩子，艰难
的生活把爱的初心磨得一干二净。

两人最后反目成仇，互相埋怨
对方把自己毁了。

29 岁生日，她领了离婚证。
男方不愿意要孩子，她一咬牙两个
都要了。但说好一个月 3000的生
活费，前夫付了半年就没影了。

没办法，父母只好来武汉帮她
带孩子。这种情况，也别指望老人
有什么好脸色。

她脱离职场 5年，勉强找了份
月薪 4000元的工作。上班很累，
领导比她年纪小，回家更累，孩子
不省心，老人易燃易爆炸。

“全家人都活在绝望里，只有
孩子还不懂事。”她形容自己的现
状。

她华中农业大学本科毕业，堂
堂正正的一本211高校，却在最该
拼事业的时候，忙着结婚生孩子去
了。

没经过职场历练，如今心理承
受能力和职场技能都要重新培
养。在所有人都努力的时代，落后
5年起跑，开挂、逆袭的机会相当

于中彩票大奖。
毕竟生活不是电视剧，鸡汤鸡

血仅供深夜疗伤，早晨起床还是要
面对做不完的工作，很难赚的钱。

她的人生，被早婚早育毁了。
早婚早育毁人，尤其毁女人。

在当前大环境下，女性的职场生命
短，为生育付出的代价也高。

有人可能想，我如果嫁对人就
好了，这是赌徒心态。

人在特别年轻的时候，受限于
社会阅历，很难长一双慧眼，而对
方也没有被生活磨砺出他本真的
样子。

二十四五岁的男生，刚出校门
不久，多半看不出来他赚钱、理财
能力如何，更不知道他能不能迅速
在职场中成熟、成长；抗压能力和
可塑性也是未知数。

你知道的可能只有爱，但爱只
是婚姻的一部分，是婚姻的底色。
婚姻最终成为美好的画卷，还是肮
脏的废纸，不是由爱决定的，而是
双方各方面能力的综合体现。

前段时间微博流行一个话题：
月薪 3000 的男朋友到底能不能
嫁？

点赞最高的回答是：我怕的不
是他现在月薪 3000，而是一辈子
月薪3000。

这个问题也经常有人拿来问
我。说我男朋友25岁，什么都好，
就是收入很低。

她们往往试图提供很多男朋
友其实很努力的蛛丝马迹，让我判
断他是不是潜力股。抱歉啊，姑
娘，这个咱不约。

如今假装努力的人太多，幸亏
结果不会陪他演戏。让时间说话，
至少考察到 30岁，如果收入不见
起色，你有3个选择：

我负责赚钱养家，你负责貌美
如花。

调头找适合的结婚对象。
实在不甘心，再等 5年，愿赌

服输，看看是你发迹还是他发迹。
“小羊你为什么总这么势利，

难道穷人还不结婚了？”
看到这里一定有人这么说。

每个人都有结婚的权利，但更有对
生活的知情权。

很多 30岁之前走入婚姻的姑
娘，根本不知道婚姻是个狠角色；
她们以为结婚像扮家家酒，温情浪
漫不用花钱，孩子是乳胶做的，能
眨眼睛还带开关。

我一再强调“有事业基础，看
清楚对方的财务能力、情商指数以
后再结婚”，因为婚姻里，80%的争
吵与摩擦都与钱有关。

另外20%，由情商决定。
成年人的心智成熟通常要到

30岁以后，尤其独生子女政策，培
养了批量的妈宝男、妈宝女。

我们年轻的时候，见识少，不
知道生活残酷，很容易把未来想得
太简单。不会做饭，点外卖；不愿
意带孩子，给父母带；不懂赚钱，能
啃老也行。

然而当岁月像剥洋葱一样剥
掉你的天真梦，终有一天，你会为
年轻时偷过的懒而泪流满面。

对自己信心不足的姑娘，这时
候会提出一个严峻的问题，30岁
以后嫁不出去怎么办？

那要看你是为了结婚而结婚，
还是为了幸福而结婚。

如果为了结婚而结婚，赶紧
结，一分钟也别耽误，一证在手，万
事无忧。

如果你是为了幸福而结婚，重
点在幸福，而不是结婚。找不到能
让你幸福的人，只能自己过得幸福
了，不然还能怎么办？

事实上，30岁以前，努力经营
自己，提高财富能力、工作技能、情
商水准的姑娘，会发现30岁以后，
遇到的男人数量虽然减少，质量却
明显提高了。

20岁，我们靠身材脸蛋吸引

男人；30岁，靠阅历、工作、头脑吸
引男人。20 岁吸引到的是荷尔
蒙，30岁吸引到的才是 soulmate。

2017年，中国城市男女平均
首婚年龄首次接近30岁。当人们
开始追求幸福，晚婚与不婚都会变
成主流意识形态的一部分。

潮水不可逆，我们安心做河床
就好了。

毕竟 25岁以前结婚的人，很
多到30岁已经离婚了。

柴米油盐是一种修行，但不要
在该放荡的年龄谈修行。以后有
大把时间让你修行到清心寡欲、头
晕眼花、万念俱灰。

30岁以前，好好做爱，好好工
作，好好学习。

保持旺盛的好奇心，与生活恋
爱，与事业恋爱，与钱恋爱。

像章鱼一样，把触角伸向更多
方向、更远的地方，不断挑战自己
的边界。

先把自己活成理想的样子，再
去遇到理想的人。

即使很早遇到了特别爱的人，
也别急着结婚，要一起去看世界。

能在风中走散的人，是你注定
要失去的；只有一起历经风雨的
人，才能跟你扛过婚姻的琐碎平
凡。

改造婚姻和直接离婚，哪个成本更低？
粉丝讲述
您好，最近好难过，可是又不

能给家里人说怕他们担心，这里是
唯一能倾诉的地方。

我与先生同一单位上班，结婚
快三年了，很多人都觉得他配不上
我，家里条件又不好，但当初家里
人觉得是个过日子的人，而我也沉
浸于他对我的宠爱中。

婚后总是觉得有落差，我也看
过之前你写的文章，也尽力调试自
己的心态，可还是会因为一次次的
落差而心生寒凉。

很多人眼里他是个好老公，每
天都做饭洗碗。其实很多时候我
不知道他是怎么想的，什么事情都
藏在心里。

每次因为闹别扭哭泣，他都在
旁边无动于衷，不过还是照旧做好
了饭等我来吃。

最近两次特别受伤，第一次我
晕车难受，我妈在旁边关怀备至，
而他仍旧一副事不关己，尽管后来
他跟我解释，可时隔多天我仍旧无
法释怀。

还有这一次我发烧了一夜，他
也只是抱着我掖好被角，像以往做
好了早餐，明知道我要去医院，却
没有主动提出陪我。

我怒了，他去了，然而一切都
变味了，这不是我想要的，都说女
人是一次次的失望后才会绝望，现
在体会到了。

最早的时候他说爱情终会转
化为亲情，可我需要的是那么多那
么多的爱才有安全感，现在感觉他
给不了我了，萌生了离婚的念头，
不用说家里人是绝对不同意的。

而我也知道离婚意味着什么，
尤其是在这个十八线的地方，可能
也太过于依赖他，也留恋时不时的
温暖，是不是真像很多人说的那
样，婚姻就这样，只要没大错，凑合
着过吧。

我是不是就该这样凑合着过
一种五分爱情的婚姻？

你需要的不是那么多那么多
的爱，而是一个完全符合你想象的
男人。

这种心态求的背后，是被爱的
一种苛刻：你配不上我，那就要给
我胜过任何人的付出，那才能平衡
我心里的委屈。

他种种的表现，都说明他不是
不懂爱，只是一个情商不够高的男
人，用一种笨拙的方式在爱你。他
需要指导，需要调教，需要鼓励，需
要回报。

爱像一团火，一个人爱你的热
度，也需要不断的添加燃料，才能
持续下去。

可你给不了他这样的帮助，你
永远只看自己没得到什么，只看到
他还有什么没做到。他的笨拙与
惶恐，你统统都看不到。

爱得不够，主动性不强的感
情，都很容易变得残忍，而不对
等。你无法体会到对方的喜怒哀
乐，只沉浸在自己的得失中间，伤
春悲秋。

有爱和无爱的区别就是，有爱
情，可以用那些温暖的东西来补偿
对方的忽视和伤害。而没有爱，那
么哪怕他做了很多，也无法填补他
所做不到的那些事情的空洞。

为什么不完美，为什么他不能
按照你所想象的那样？

你所耿耿于怀的，只是你对自
己生活不满的投射。你在只想着
自己的同时，忽视了他也是一个有
血有肉的人。

但如果你真的分手了呢，我打
赌你一定会后悔。

因为对生活缺乏主动性的人
都是这样的，你天真地以为生活就
是一个商店，买到不满意的产品就
可以退货，还能免费再送你一个称
心如意的。

你不懂得创造和经营的意义，
最容易在后悔中煎熬。

生活是没有售后的，一切都要
贵客自理。每样得到的背后，都隐

含着某种缺失和付出。
假若你期待着未来遇到更好

的男人，可更好的男人也绝对会有
瑕疵，到时候你又该如何包容？你
眼睛只盯着自己的失去看，等待你
的还是失望。

如果你不曾在这次尽心尽力
去解决自己的问题，你只是遇到困
难就跑开，一件东西不符合自己的
心意就要去换，你总会在下一站依
旧遇到同样的问题。

我不是劝你过一种凑合的婚
姻，我希望能教会你利用自己手里
现有的资源，改造自己的婚姻和生
活。

现在女性不怕离婚，但更不应
该轻易离婚，尤其是当你的个性并
不够强大到独自生活的时候，在维
系婚姻上付出努力，远远比离婚所
要付出的成本更低。

首先你要放开心态，不要总是
想着感情是得到，感情也是付出和
给予。在得到的同时，保持给予才
会令人获得真正的满足感。

另外，要学会影响和感染对象
满足你的情感需求，了解你的想
法。你想要的东西用什么方式去
拿，将决定你能否得到，得到多少。

比如以前我有一块花布，颜色
很土，就是著名的东北大红大绿，
但我奶奶却把它做成了一个小布
老虎。

身体两边还用黄色的布缝上
了花纹，头上用黑线绣了一个王
字，完工后简直可以放在民俗博物
馆中。这块花布被奶奶的巧手从
大俗变成了大雅，挖掘出了它内在
的美感。

聪明的人，手巧的人，能够化
腐朽为神奇。

我们都要努力争取做这样一
个心灵手巧的女人。

看到爱，看到美，最大限度地
发挥对方的优势，挖掘出他深藏在
心底的美好与真诚，然后，受益的
还是我们自己。

“余生，和能让着你的人在一起”
网上有一段子：女人不是水做

的，而是汽水做的，千万不能摇，一
摇就炸，要捧着。

这句话实在是说出了感情中与
女人相处的真谛。只可惜不少男人
不懂。

朋友有次处理了一个小事故。
一位女士变道不规范撞了别人

的车，不是很严重，但她显然吓到
了，连连给丈夫打电话。过了不久，
丈夫急匆匆赶到，女士像是见了救
星，赶紧跑过去，满眼都是感动。

可就当朋友觉得这两人真有爱
时，很快画风突变。

事故一处理完，丈夫开始给老
婆气汹汹地讲道理，几句话过去，刚
刚还人见尤怜的妻子，渐渐板起了
脸，丈夫说了好几次“你不会开以后
就别开！”那阵势就像老师对学生，
似乎非逼得妻子承认错误不行！

结果妻子越听越气，丢下句“说
了那么多，你还不是心疼车，那你以
后跟车过吧！”拎着包气鼓鼓地就走
了……

朋友说，这样的情况见过很多，
男人当时只要语气稍微软一点，别
说那么多教育妻子的话，结局肯定
皆大欢喜。

有人说，女人实在是世界上最
好哄的生物。委屈愤怒的时候，心
爱的人说句软话，哄哄她就能瞬间
气消。

可现实中很多男人就像上文的
丈夫一般，明明一个拥抱就能解决
的问题，硬要讲一堆道理，甚至大吼
大叫，吵赢了，却把爱丢了。

生活中最蠢的行为，就是和重
要的人争论不重要的事，还非要分
出输赢。忽略了爱比是非对错更重
要。

对女人来说，重要的不是对错
而是态度。若你愿意让让她，得到
的会比想象的多得多。

有网友讲述了和老婆下象棋的
经过，看后让人啼笑皆非，也不由赞
叹这老公情商是真高啊。

昨天和老婆下棋，五招之后我
便胜局在望。

老婆拉长了脸，硬说马可以走
“田字”因为是千里马，我忍了……

又说兵可以倒退，因为是特种

兵，我也忍了……
没走两步，非得让象过河，说是

小飞象，我又忍了……
到最后，她竟然用我的士，干掉

了我的将，说这是潜伏了多年的间
谍，是特意派来做卧底的，现在要发
挥作用了。

当然，她赢了……于是一整天，
有说有笑，愉快地去拖地、洗衣、做
饭。吃饭时还给我斟了一杯酒。

于是这位先生悟出来几个道
理：

1.家不是讲理的地方
2.规矩是死的，人是活的
3. 和老婆讲理，争对错的男人

智商都有问题
输了棋，却赢了妻子的爱和一

天的好心情，实在是笔再划算不过
的买卖。

女人是感性的，很多时候她耍
小脾气，闹情绪不过是为了引起你
的注意。道理谁又不懂呢？不过再
好的道理，在她没有平复情绪之前，
一点用都没有。

很多事和网友的棋局经历是同
一个道理：没必要和女人争个面红
耳赤，她错了，你让着，她会感激你，
因为其实她知道是她不讲理。

有人说男人若在女人无理取闹
时让他一分，之后她就会对你温柔
十分。

你的态度让她确定你在乎的是
她，而不是输赢对错，她便会充满安
全感，不再患得患失，无需用盛气凌
人掩盖内心的脆弱。

女人的温度就是家庭的温度，
让心爱的女人开心，踏实，家里自然
处处暖如春风，一派和谐。

我们都对喜欢的，在乎的东西
上心。真正在乎一个人的表现，就
是舍不得她生气，看不得她难过，见
她眼泪打转，就率先败下阵来。

人生已经有太多辛苦，千万别
用争论让心的距离渐行渐远。更不
要为了所谓的好胜心，把心爱的人
伤到体无完肤。

女人都是越哄越可爱，越硬碰
越冷若冰霜的。

家是藏爱的地方，不是讲理的
地方。余生，定要和能让着你的人
在一起。


